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ཁེ་་ཟླི་ཚེབ་ཡས༡ེཡང་ 


༄༅། སས་ ཇ་པ པ་པ 
པོ 212 68ྨ4ཕཕ 4 .686,86 
པའ 
ལིགས་སྐྱེས་ཧུ། 








སྒ༣༣ན ས་བབས 


༄༅། །༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ 
བརྒྱད་ཅུར་ཕེབས་པ་དང་། མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ 
དབུ་བརྙེས་ཏེ་མི་ལོ་བཅུ་ཧྲིལ་ཕོ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་འཛེ་མས་ཀྱི་དུས་སྟོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 


ལེགས་སྐྱེས་སུ། 


རྩོམ་པ་པོ། 
ངག་དབང་དབང་མོ། མིག་དམར་ཆོས་སྒྲོན། སྒྲོལ་མ་བཟང་མོ། 
བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་ཆུང་བ། མེ་ཏོག་སྒྲོལ་དཀར། བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་ཆེ་བ། 
བསྟན་འཛིན་ལྷག་པ། ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ། 


རྩོམ་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་པ། 
རྡོ་སྦིས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། 


རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། 
བློ་བཟང་མགོན་པོ། 
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ལླེའ་བརྗེད། 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་མེས་དབོན་གཙུག་ལག་ 





དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་རྐང་འཛིན་ལག་ལེན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སློབ་ 
གྲྭ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པས། འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཅུའི་རིང་འབྲེལ་ཡོད་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་འབད་བརྩོན་ 
ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཞི་དང་ ྦ 
ལྡན་པའི་སློབ་ཕྲུག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་དང་བྱེད་མུས། དེ་འབྲེལ་སཾ་བྷོ་ཊ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་དང་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་ཀྱང་དུས་ནས་དུས་སུ་ལམ་སྟོན་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་འཛིན་རིམ་བཅུ་པའི་སློབ་ཐོན་སྐབས་གཉིས་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལོ་ཤས་ནང་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་སྣ་མང་བྲིས་བ་རྣམས་ཕྱོགས་སྒྲིག་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཐུབ་པའི་རེ་ 
འདུན་བཏོན་པ་ལྟར། ཕྲན་གྱིས་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་རིང་རོགས་དངུལ་ཐབས་ཚོལ་གྱིས་དུས་བཟང་གི་ཉིན་ 
ཞིག་ལ་པར་འགྲེམས་བྱ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་ཞུས། ཁོང་ཚོའི་རྩོམ་ཡིག་དེ་དག་བརྒྱུད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སློབ་ཕྲུག་ 
ཡོངས་ལ་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་གི་གལ་གནད་གོ་རྟོགས་དང་། སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུ། དར་སྤེལ་གཏོང་ 
བ་སོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་ཐུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། འདི་ལོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་ཅུར་ཕེབས་པའི་གྱ་སྟོན་སྲང་བརྩི་དང་ལྷག་པར་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སློབ་གྲྭ་ 
འདི་བཞིན་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་བཅུ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སྲང་བརྩི་དང་སྟབས་བསྟུན་སློབ་མ་ཁོང་ཚོས་ཡུན་རིང་ངང་ 
བསྒུགས་བྱས་འབྲས་སུ་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་"ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས།ཞེས་པ་དཔེ་དེབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
དཔར་བསྐྲན་བྱེད་ཐུབ་པར་དགེ་བར་སྨོན། 
མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲའི་སློབ་སྤྱི་མིང་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༠ ལག ར་ཉིན།། 
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- ཆེད་བརྗོད། 
༄༅།། ཆེས་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ལོ་ངོ་ ༡༠ ཧྲིལ་པོ་འཁོར་བའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ར་བཅེ་ 
བའི་སློབ་ཕྱག་དང་དགེ་ལས་ཕ་མ་དང་བཅས་པར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དགའ་སེམས་འཁེལ་བའི་འཚམས་འདི་ 
ཞུ་རྱུ་ཡིན། ད་རེས་དུས་ཚིགས་འདེ་བརྒྱུད་སློབ་གྲའི་སློབ་མ་ཁག་ཅིག་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་རྩོམ་ཡིག་སྣེ་ 
མང་བྲིས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སྒིག་གིས་རྩོམ་ཡིག་དཔེ་དེབ་ ༼ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སེས།༽ ཞེས་པ་བརྩོམ་གནང་འདུག་པར་དགའ་སྡོ་ 
དང་འབྲེལ་དཔེ་རོམ་འདེ་དག་བརྒྱུད་རང་རིགས་ན་གཞོན་མང་པོར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྐང་སྐྱོབ་ཐོག་བློ་བསྐྱེད་སེམས་ཤུགས་ 
འདྲེན་ཐུབ་ངའི་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། སྤུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་བོད་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཆེད་དུ་གཏན་ཉིན་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཇུགས་གནང་རྒྱུའི་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་རླབས་ཆེན་གྱིས་མཛད་བྱུས་བཀའ་དྲིན་ 
བློ་མེད་དུ་བསྐྱངས་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་དང་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་། ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལེགས་ 
སྦྱང་མི་ཉམས་རྒྱན་འཛིན་ཐོག་དེང་རབས་ཀྱི་འཕྲུལ་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་ཡོན་མཁོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་དག་རང་ 
རའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་མཛད་འཁུར་དང་པོར་ངོས་འཛིན་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འབད་བཅོན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་གསའ་དང་། དེ་མཚུངས་མི་རིགས་སོན་རྩ་ཁྱེད་ཅག་ཅ་གཞོན་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་འགན་རང་ཐོག་ 
ཏུ་བངས་ཏེ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན། དར་སྤེལ་སླར་གསོའི་ཆེད་ལས་དོན་ 
འདེ་འདྲ་ཞིག་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ངང་སྤེལ་གནང་བར་དམིགས་བསལ་བསྔགས་བརྗོད་ཡི་རང་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
སྨད་ཀྱང་རང་ཉིད་བོད་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་དང་འབྲེལ་བོད་ཕྱུག་ཅིག་གིས་ལས་འགན་གང་ཡིན་པ་མ་བརྗེད་པའི་ 
ཐོག་ནས་གཙོ་ཆེ་༧མགོན་པོ་གང་གིས་བཀའ་དགོངས་བཞིན་བོད་དང་བོད་མིའི་མཚན་མཐོང་ལ་རྱར་ཕན་པའི་སློབ་གཉེར་ 
བཟང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲོ་རྩ་བརྟན་པོ་བཟུང་དགོས་པ་སེམས་འཇགས་དགོས་པ་བཅས། འཚམས་འདྲེས་རྒྱན་ཏེ། ཤེས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་ནས། ཡྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ / ཚེས་ ༥ འ། ༩ ་་ ་ ` 
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ཆེད་བརྗོད། 


༄༅།། བཙན་བྱོབ་བད་མའིགཞི་རམ་གྱིཤསཡོན་སྲིདབྱས་ནི། ༧གོང་ས་༧སྐྱབསམགོན་ཆེན་པོ་མཆོགགིས་ཤེས་ 
ཡོན་ཐོག་སྩལ་པའི་ལམ་སྟོན་ཁག་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། སྐབས་དེའི་བཀའཊྲི་མཁས་དབང་ཐས་གདོང་རིན་བོ་ཆེ་མཐོག་གི་སྣེ་ 
ཁྲིད་ལྟར། རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྐྱ་གར། བོད་བཅས་ཀྱི་སཁས་དབང་རྣམ་པས་བཙན་དྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཐད་བཀྲོ་ 
གླེབ་གཉིང་ཐབ་མཛད་ནས་གཏན་ཡ་ཕབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ཐོག བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནང་བགྲོ་གླེང་གིས་སྲིད་བྱས་ 
ྱིངོ་བོར་སྦྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་སྲིད་བྱས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་བྱུས་དེའི་སྙིང་བོ་ནི་གནའ་དེང་གི་འཕགས་བོད་དང་ 
རྒྱལ་སྦྱི་བཅས་པའི་མཁས་གླུབ་ཡོངས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་“རང་དབང་'དང་། "གཞན་བན་” “རྒྱུན་འཛིན་” 
༢གགསར་གཏོད་བཅས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་བོ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། གང་ཐག་སྐེར་དང་། སྦྱི་ཚོགས། མི་རིགས། རྐྱབ་ཁབ། རྒྱལ་སྤྱི་ 
བཅས་གཉན་བདེའི་ལམ་བཟང་དུ་དཀྲི་བའི་ཤེས་ཡོན་ གྱི་ལམ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། 
སྲིད་བྱུས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་དེར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་མཆོག་གིས་ཐུགས་ངེ་ཆེན་བོས་ 
༢མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་”ཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་བོས་མཚན་བྱང་སྩལ་བ་བཞིན། སློབ་གྲྭ་འདིའི་ནང་། ད་ཕན་ 
བོད་ཀྱི་མེས་རབས་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་བའི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་བཟང་པོ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་རྣམས་སྲིད་ 
ཕྱུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞི་བརུང་སློབ་སྤེལ་ཞུས་འབྲས་སུ། སློབ་མའི་ལེགས་ཉེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟློའི་ནུ་ས་སྟོབས་དང་གདེང་ 
ཚད། ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ངག་ནས་མ་ནོར་མ་འཁུག་པར་སྨྲ་བའི་ངག་གི་ནུས་རྩལ། རང་གཞན་གཉིས་ཀར་འགན་ཁུར་ ལྡན་བའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཁྱེར་སོ་སོགས་རྱོགས་ཡོངས་ནས་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིེན་ཡོད་པ་ 
ལས། ད་ལམ་སློབ་གྲྭ་འདི་ཉིད་དབུ་བརྙེས་ཏེ་བགྲང་བྱ་ཧྲིལ་པོ་བཅུ་འཁོར་བའི་དུས་ཚིགས་།ྱད་པར་ཅན་འདིའི་སྐབས་སུ། 
སློབ་གྲྭ་འདིའི་ནང་འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་བར་སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་ཁྱོགས་ 
གཅིག་ཉུ་བསྒྲིགས་ཏེ་“ྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་”ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་པར་སྐྲུན་གནང་བར་དམེགས་བསལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 
དགའ་བསུ་ཡོད། 
དཔེ་དེབ་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་དང་པར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ནང་སྐུ་ལས་བསྐོན་མཁན་ཡོངས་དང་། ལྷག་པར་རྩོམ་བ་པོ་ 

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁྐྱེད་རྣམ་བས་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་མུ་མཐུད་བོད་ཀྱི་མེས་བོའི་ 
མཛད་རྗེས་རྒྱུན་འཛིན་ཐོག་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་གྱི་ བྱ་བར་འཇུག་པའི་རེ་བ་དང་སྨོན་འདུན་ཡོད། སཾ་ལྷོ་ཊ་ བོད་སློབ་སྦྱི་ཁྱབ་ 


སིག་ཚང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ བཟང་བོར།། །། ` 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


རྱིམ་སྒིག་ལ་ཞི་གཏམ། 

ང་ཚོ་འདི་ལྟར་ལམ་ལ་ཆས་ཡོད། འཕྱ་དམོད་དང་མིག་ལོག་གི་རུལ་སུངས་ 
འདི་ནས་ང་ཚོས་མེས་པོ་ཚོའི་ཞབས་རྗེས་ལ་དཔྲལ་ཐོད་བཀོད་ནས་ཆས་ཡོད། གཞན་ 
སྐད་དང་གཞན་ཡིག་ལ་སྤྱོ་དྲགས་པའི་དྲན་འཁོར་འདི་ནས་ང་ཚོས་ཀ་ཁའི་མགོ་བོ་དགུང་ 
ལ་བཏགས་ནས་ཆས་ཡོད། སེམས་བྱུང་དང་ཆ་ལུགས་ལ་ཡིད་རྟོན་དབེན་པའི་རི་གྲོང་ 
འདི་ནས་ང་ཚོས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་ཞལ་ཆེམས་ལ་སེམས་པ་གླན་ནས་ཆས་ཡོད་ 
མོད། ང་ཚོའི་ལམ་སྣེ་ན་ད་དུང་ཡང་སེམས་ནད་ཀྱིས་གོས་པའི་ཚེར་སྡོང་རྣོ་ངར་ཅན་ 
དག་གིས་བསྐོར་ཡོད་ནའང། ང་ཚོས་ང་ཚོ་ལ་དབང་བའི་མགོ་བོ་འདིའི་འཁོར་རྒྱུག་གི་ 
བར་གླགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་ཤུགས་ཀྱིས་འདེགས་ངེས། ང་ཚོས་འདི་ལྟར་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འདེགས་དགོས་པ་དེ་ཡང་སྙིང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ནད་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན། སྙུང་གཞི་ངེས་མ་ཟིན་པས་བོད་ཡིག་ཁག་པོ་འདུག་ 
ཟེར་བའི་སེམས་ནད་ཅན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ང་ཚོ་འདི་ལྟར་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ལམ་ལ་ཆས་ 
བ་ཡིན་ནོ། 

ང་ཚོ་འདེ་ལྟར་ལམ་ལ་ཚས་ཡོད། ལྟེ་ཁྲག་མི་ཡུལ་ནས་འཕོས་ཤིང་སེམས་ 
པ་གངས་རི་ལ་དུང་བའི་བརྩེ་སེམས་ཤིག་ལ་དབུ་ཁྱུད་བྲིས་ནས་ཆས་ཡོད། གཟུགས་ 
སྙིང་གཏད་ནས་ཆས་ཡོད། སྐད་ཡིག་སྣ་འཛོམས་བསླབས་ཀྱང་གསུངས་དབྱངས་བོད་ 
སྐད་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་ལ་སེམས་པ་གླན་ནས་ཆས་ཡོད་མོད། ང་ཚོའི་གཡས་ 
གཡོན་ན་ད་དུང་ཡང་རང་ངོ་མི་ཟིན་པའི་བྱིས་པ་ར་བཟི་ཅན་མང་ནའང་། ང་ཚོས་ང་ཚོ་ལ་ 
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རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 
དབང་བའི་བསམ་བློ་འདིའི་འཁོར་རྒྱུག་འོག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གཏམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཡང་བྱིས་པ་ར་བཟི་ཅན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན། ནད་རྙིང་ལྕི་དྲགས་པས་རང་ངོ་མི་ཟིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། 
ང་ཚོ་འདི་ལྟར་ལམ་ལ་ཆས་ཡོད། བསམ་བློ་དང་དཀྱེལ་ཡངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ནས་ཆས་ཡོད། དྲང་གཏམ་དང་གནས་ཡུགས་སམི་འགྲོ་བའི་གདོད་མའི་རི་གྲོང་འདི་ནས་ང་ 
ཚོས་སོ་ཀི་ར་ཏིའི་གསུངས་སྐད་དབྱངས་ལ་བཀུག་ནས་ཆས་ཡོད། ཕྲག་དོག་དང་གནོད་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ཡུལ་ལུང་འདེ་ནས་ང་ཚོས་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི་བཀའ་ཡིག་ 
བསྒོམས་ནས་ཆས་ཡོད། ང་ཚོའི་གཡས་གཡོན་ན་ད་དུང་ཡང་བཙན་པོའི་བཀའ་ཡིག་ལ་ 
མགོ་བོ་མི་སྒུར་བའི་སུག་བཞི་ཅན་དག་གིས་བསྐོར་ཡོད་ནའང། ང་ཚོས་ང་ཚོ་ལ་དབང་ 
བའི་ཁོར་ཡུག་འདི་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གཏམ་སྟུག་རྩེ་ནས་སྨྱུག་ངེས། ང་ཚོས་འདི་ 
ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གཏམ་སྟུག་རྩེ་ནས་སྒྱུག་དགོས་པ་དེ་ཡང་དྲ་འབུ་སེམས་ནད་ 
ཅན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཇོན་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་འཇོན་སྙམ་ 
པའི་མིའུ་ཆུང་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་འདི་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གཏམ་སྙུག་རྩེ་ནས་ 
དྲང་པོར་ སྐྱུག ་ངེས། 
ང་ཚོ་འདི་ལྟར་ལམ་ལ་ཆས་ཡོད། དབྱེ་ཞེབ་དང་ཞིབ་འཇུག་ལ་གོམས་ལོབས་ 
མེད་པའི་མི་སྡེ་འདི་ནས་ང་ཚོ་ ས་མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ལ་རྒྱང་མིག་ 
བསྲིངས་ནས་ཆས་ཡོད། གསར་གཏོད་དང་སྔོན་ཐོན་ལ་འདུ་ཤེས་དབེན་པའི་མི་ཚོགས་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
འདི་ནས་ང་ཚོ་ ས་ཐོན་མི་སི་ཨར་བལ་ཨར་རེ་སིན་གྱི་བསམ་བློ་ལ་རེ་བ་བྱས་ནས་ཆས་ 
ཡོད། ཚིག་སྦྱོར་དང་སྐད་ཆ་ལ་རིན་ཐང་མེད་པའི་གར་སྟེགས་འདི་ནས་ང་ཚོས་དཔལ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཟུང་ལ་ལག་གདང་སྤྲེལ་ནས་ཆས་ཡོད་མོད། ང་ཚོའི་གསས་ 
གཡོན་ན་ད་དུང་ཡང་ཀ་ངོ་ཡིག་ངོ་མི་ཟིན་པའི་ར་ཅོ་ཅན་དག་གིས་བསྐོར་ཡོད་ནའང། 
ང་ཚོས་ང་ཚ་ ་ལ་དབང་བའི་གཞུང་ལམ་འདི་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ལྟ་བ་གླུ་རུ་ 
ལེན་ངེས། ང་ཚོས་འདི་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱངས་ལ་གྱེར་དགོས་དོན་དེ་ཡང་དྲ་འབུ་ 
ཡིག་རྨོངས་ཅན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ལྡང་ཁུ་ཅན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ང་ཚོ ས་འདི་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བསམ་བློའི་ནུས་ཤུགས་སྟུག་རྩེ་ནས་སྨྱུག་ངེས། 

ང་ཚོ་འདི་ལྟར་ལམ་ལ་ཆས་ཡོད། ན་ཚོ་བྱིས་ཆུང་ཡིན་རུང་བསམ་བློ་འཛམ་ 
གླིང་གི་དཀྱིལ་སྙིང་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཆས་ཡོད། གཟུགས་གཞི་འཛིན་ཁང་དུ་ཡོད་རུང་ 
མཐོང་ཐོས་འཛམ་གླིང་གི་རི་སྒང་དེ་བསྐོར་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཡོད། གཟུགས་པོ་མི་ཡུལ་ 
དུ་གནས་ཀྱང་རྩོམ་གཤིས་བོད་ནང་ལ་ཕྱོགས་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཡོད། 

རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ཡི་ན་ཆུང་བྱིས་པ་ང་ཚོ་ ས་མེས་པོ་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་དར་ཤི ང་བསྒྲེ ངས་ནས་ཆས་ཡོད། ན་ཚོད་བཅུ་གསུམ་གྱི་བྱིས་པ་ང་ཚོ་ ས་མ་ནི་ཡིག་ 
མ་དོར་རོགས་། ང་ཚོ་ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཚེ་དང་འགྲོགས་ནས་ཡོད་ལ། 
ང་ཚོ་ ་ནམ་ཡང་ཀ་ཁའི་རོལ་དབྱངས་དང་འཐེམས་ནས་ཡོད་དོ། ། 
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ངག་དབང་དབང་མོ། 
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འག་དབའ་དབང་མོ། 


༤༨༨༧ 


ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


སྐྱེས་ཚེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༤ 

དམིགས་ཡུལ། ཆེད་ལས་དགེ་རྒན། 

དགའ་ཕྱོགས། དུས་ཁོམ་རེ་བྱུང་ཚེ་འཛམ་གླིང་གི་གསར་འགྱུར་དང་། 
དགའ་ཕྱོགས་ཡིན། 

ངའི་སྐད་ཆ། ངའི་རེ་བ་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་ 
ཕྱག་ལས་གནང་ནས་བོད་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག རིག་གཞུང་ 
སོགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡག་པོ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་དེ་སྲང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས། 

ཁ་སང་དེ་རིང་བོད་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བོད་སྐད་ལས་དབྱིན་སྐད་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དབྱིན་ 

སྐད་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཁོང་ཚོའི་གཟེ ་བརྗིད་ཅིག་ལ་བསམ་བཞིན་ཡོད་མོད། དོན་དངོས་ 

གཏོར་བརླག་གཏོང་གི་ཡོད་པས་རེད། ང་ཚོ་བོད་ལ་གཏམ་དཔེར་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐད་ 

ཡིག་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ན་བཟང་མོད་ཀྱང་། རང་གི་ཕ་སྐད་བརྗེད་ན་ངོ་ཚ་ཡིན། ཞེས་པ་ 

འདི་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་རང་སྐད་གཙང་མ་བསྐྱོན་པར་འབད་བརྩོན་གནང་རོགས། 


ངག་དབང་དབང་མོ། 


༧གེ ད་ཨ་མཆེག་གེ་འཁྲབས་སྐར་ལ་ལྭལ་བའི་ལེ མས་ཀྱི་མཆོད་མེ། 


དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ཞི་བདེའི་ཕོ་ཉ་ལགས།། 
སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལགས།། 
དར་དཀར་སེམས་ཁམས་ལྡན་པའི་ལྷ་བྱ་དཀར་པོ་ལགས།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་བྱོན་པས་དགའ་བསུ་ཞུ།། 
ངས་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག་དཀར་སྟེང་དུ་ཕབ་ཐུབ་བམ། 
ངས་ཇི་ལརཁྱདཀིགཟིབརྡིད་དེ་ནག་ནོགགི་ཡི་གེར་བཀོད་ཐུབ་བམ། ཞི་བདེའི་དེད 
དཔོན་ལགས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉིན་ 
མཚན་དབྱེར་མེད་གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་བཞིན་ལྟ་བ་རྟེན་འབྱང་སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་འདོན་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། ང་དང་ང་འདྲ་བའི་ 
མི་དམངས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་བྱམས་སེམས་ལྡན་དགོས་པའི་ཐུགས་གསོའི་བཀའ་མོལ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གནང་ཞིང་ནམ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཆོས་ལུགས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཅིག་གྱུར་ 
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པ་ནི་བཤད་ཅི་དགོས། ཁོང་གི་རབ་དཀར་བཞིན་རས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་སྔོན་མོ་དེས་ 
གྲོལ་དཀའ་བའི་རྩོད་གཞིར་སླར་ཡང་དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་ལྡན་ཡོད་པ་ནི་ངའི་ 
སེམས་ཀྱི་གཏིང་རིམ་ན་ནམ་ཡང་བཅངས་བཞིན་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་དཀའ་ 
ཚེགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་མེད་ཚེ་ད་ཆ་བོད་མི་ང་ཚོ་ ་འཇིག་རྟེན་འདེ་ལས་འཇིག་ངེས་ཡིན། 
ཁྱེད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན། བྱས་རྗེས་དང་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་དེ་ 
ངའི་དྲན་འཛིན་གྱི་རི་མོར་ནམ་ཡང་གསུབ་ཐབས་བྲལ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་གོམ་པའེ་འདེགས་ 
འཇོག་རེ་རེས་ན་ཆུང་ང་ཚོར་དྲན་སྐུལ་གྱི་དུང་བརྡ་བཏང་། དེ་ཡང་སྔར་ཡངས་པའི་རྩེད་ 
ཐང་དང་གཡུ་མདོག་གི་སྤང་ལྗོངས་དེ་ད་ཆ་ཁྲག་དང་མཆི་མས་ཁེངས་པའི་དམག་སར་ 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་དུས་ནས་དུས་སུ་གསུངས། 
བརྗོད་མི་ཚར་བའི་སེམས་གཏམ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངར་གསོན་ཤུགས་ཀྱི་གསོ་ 
སྨན་སྦྱིན་གྱི་ཡོད་པས་ཤེས་བྱའེ་བང་མཛོད་ཀྱི་སློབ་ལ་འབད་དང་འབད་བཞིན་མཆིས། 
ངའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཡོལ་བར་ཁྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ངམ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ལྡན་ 
ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ཡང་ངའི་སྙིང་དབུས་སུ་དམ་པོར་བཅངས་ཡོད། 
དེར་བྟེ ན་དེ་རིང་ཁྱེད་འཁོར་བར་བྱོན་པའི་དུས་ བཟང་འདི་དང་ སྟབས་བསྟུན་ནས་ན་ 
ཆུང་ངས་ཁྱེད་ལ་འཚམས་འདྲི་གྲངས་མེད་ཞུ་བ་དང་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་མ་ 
འོངས་ལམ་ལྷོང་ཡོང་བ། བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་ 
བར་མྱུར་ནས་སམྱར་དུ་སྨོན། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ལགས། 
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༧གོད་ས་མཆ་ག་གེ་བཀའ་དིན་ཞེས་ཨུ་དན་པ། 


མང་གཙོའི་ལམ་བཟང་རྒྱན་འཁྱོངས་གནང་མཁན་དགུང་སྔོཿ ན་དཀྱིལ་གྱི་རྟ་བདུན་ལགས། ། 
དབུ་མའི་གཞུང་ལམ་གསར་དུ་བརྙེས་མཁན་གངས་ཅན་པ་ཡི ་ནོར་བུ་ལགས།། 
ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་གཅིག་གྱུར་བསྐྲུན་མཁན་དེད་དཔོན་ཤུ་ཀྱའི་དགེ་སློང་ལགས།། 
མདོར་ན་འདི་གསུམ་གསར་གཏོད་གནང་མཁན་ཞི་བདེ་ཕོ་ཉར་སྙིང་ནས་འདུད།། 
པོར་འཛམ་གླིང་ནོར་རྷེ་ཞི ་བདེའེ་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཉིན་མོར་རྩོམ་ཡིག ་སྙན་ 
འཇེབས་ལྡན་པ ་ཞིག་འབྲི ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས ་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་དབུས་ནས ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་ 
བ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ནས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སྙན་ངག་སྙན་ 
ན་གསར་པ་ཞིག་མི་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་འབྲི་དགོས་བསམ་ན་ལས་སླ་བོ་ཞིག་ཀྱང་མ་ 
རེད། འདི་ནི་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་ཙང་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
ཅང་སྦྱང་གྲུང་དོད་པོ་ཞིག་ཡོ ད་ལ་ཆུང་དུས་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་ལ་དོ་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
ནར་སོན་པའི་བྱིས་ཆུང་གི་དུས་སྐབས་སུ་ཕྲུ་གུ་གཞན་བཞིན་འཕྲུལ་ཆས་དང་རྩེད་ཆས་ 
རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་མ་ཟད་རྒྱུན་རིང་རྩེད་མོ་རྩེས་བ་ཁོ་ནས་བློ་འདོད་མི་ཁེངས་ 
བར་དེ་དག་ཞིག་གསོ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱ་གསར་པ་ཞིེག་ཐོབ་ཐབས་འབད་བརྩོན་གནང་ 
གི་ཡོད། ཁོང་གི་ལུས་པོ་འདི་བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཆུང་ངུ་ཁུག་ཀྱོག་ཞིག་ནང་གནས་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁོང་གི་བསམ་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་གང་སར་བསྐོར་ཐུབ་མཁན་གྱི་མི་སྣ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ 
ཞིག་རེད། དེ་བཞེན་ཁོང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཙམ་མ་ཟད་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱང་ 
བསམ་བློར་འཁོར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་ངའི་སེམས་གཏེང་གི་བླ་མའེ་མཛད་རྡེས་ཁོ་ནའོ། 
ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ལགས། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ 
ལགས། འདས་ཟིན་པའི་བགྲང་བྱ་རིང་མོའི་ཁྲོད་དུ། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ 
མི་སྤྱན་ཟླ་རྣམས། མ་ཡུམ་ས་གཞིའི་པང་ལས་བྲལ་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་ 
ཡུལ་འགྲིམས་དགོས་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོ་མི་ཡུལ་དུ་འཚེ་དགོས་ཀྱང་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ལ་བརྟེན་རང་ཡུལ་དུ་གནས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་མིའེ་རང་དབང་དང་གནའ་དེང་གི་ཤེས་ 
བྱ་སྦྱངས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གཅིག་མཚུངས་ཐོབ་བྱུང། ད་བར་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་ ༥༥ ནང་སྐུ་ 
མདུན་མཆོག་གིས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སློང་མོའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ་གདོང་ 
དམར་བོད་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བཞིན་ལྟ་བ་རྟེན་ 
འབྱུང་དང་སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་འདོན་བཞིན་ང་དང་ང་འདྲ་བའི་མི་མང་ཁྲི ་ཕྲག་ 
མང་པོར་ཐུགས་གསོའི་བཀའ་མོལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གནང། ཁོང་གིས་འཇམ་པའི་ཕྱག་ 
ཟུང་གི་ཐལ་མོ་དཀྱིལ་ན་ཞི་བདེ་དང་བྱམས་སེམས་ཀྱི་དར་ཆ་བསླངས་ཡོད་ལ་བོད་མི་ 
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ཁོང་གིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐུ་ལས་ཚད་མེད་བསྐྱོན་ཏེ་དམག་འཁུག་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི་གཡུལ་སའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་འོད་མདངས་བཀྲ་བའི་ཞེ ་བདེའི་མེ་ཏོག་ 
བཏབ་ཅི ང་རྒྱུ་རྐྱེན་འདིས་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཡོཿ ངས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཡིད་ཆས་དང་དད་ 
རྒྱན་ཚུལ་དུ་ཕུལ་སོང་། འདི་ནི་ཁོང་གི་གཟི་བརྗིད་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་བོད་མི་ཡོངས་ 
ཀྱི་བློ་སྤོབས་དང་དགའ་འོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་ 
གང་སར་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་སྐབས་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ 
དང་ཆོས་ལུགས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཚང་ 
མའི་གཞི ཙ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྦྱིན་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་རླབས་ཆེན་ཞིག་ད་ 
བར་ཁོང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་གི་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་གླེང་ཐུབ་མེད། ཁོང་ 
གི་མཛད་རྗེས་ནི་སུས་ཀྱང་བགྲང་མི་ཚར། ཁོང་གི་བྱས་རྗེས་རི་རབ་ལས་ཀྱང་མཐོ་ལ་ 
གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་ཟབ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཁྱད་མེད་དུ་སྦྱིན་ 
མཁན་གྱི་ཞེ་བདེའེ་དབུ་ཁྲིད་ལགས། ཁོང་གི་རབ་དཀར་བཞིན་རས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་ 
བ་ནི་ངའི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་རིམ་ན་ནམ་ཡང་བཅངས་བཞིན་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་ 
དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་མེད་ཚེ་ ་ད་ཚ་བོད་མི་ང་ཚོ་ ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་འཇིག་ངེས་ 
ཡིན་ལ་ཁྱེད་ ཀྱི་ བླ་ན་མེ ད་པའི་བཀའ་དྲིན་ བྱས་རྗེ ས་དང་གཟི་ བརྗིད་ཀྱི་བག་ ཆགས་ཟབ་ 
མོ་དེ་ངའི་དྲན་འཛིན་གྱི་རི་མོར་ནམ་ཡང་གསུབ་ཐབས་བྲལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ན་ཆུང་ང་ཚོར་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


རྩུབ་མཁྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་ཁྲག་དམར་ཁེངས་པའི་ས་གཞི་དེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཅིག་ཏུ་བསྐྲུན་དགོས་པའི་ང་ཚོར་དུས་སུ་དྲན་སྐུལ་གྱི་དུང་བརྡ་བཏང་། 
ད་ཆ་ཁོང་དགུང་ལོ་བགྲེས་པོ་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོན་ནའང་བོད་མི་རིགས་ཙམ་ 
མ་ཟད་འཛམ་གླིང་ནང་གནས་པའི་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཨ་རིའི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་ 
ནང་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་སེང་གེ་བཞིན་ནམ་ཡང་དཔའ་མ་ཞུམ་པར་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་དང་ 
བསྐྱོན་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་བོད་མི་ཙམ་མ་ཟད་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དྲན་དགོས་པའི་བྱ་གཞག་རླབས་ཆེན་ཞིག་རེད་བཅས་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ངས་འདི་ 
ནས་མཚམས་འཇོག་དགོས་བྱུང། 
མཐའ་མཇུག་དེར་ངས་བརྗོད་མི་ཚར་བའི་སེམས་གཏམ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངར་ 
ལྷོད་མེད་བྱེད་བཞེན་མཆིས། ངའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཡོལ་བས། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ 
ངམ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ལྡན་ཡོད།།ཁོང་གི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ཡང་ངའི་སྙིང་དབུས་ 
སུ་དམ་པོར་བཅངས་ཡོད། མ་ཟད་ཁོང་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ། མ་འོངས་ལམ་ 
ལྷོང་ཡོང་བ་དང་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་མགྱོགས་ནས་ 
མྱུར་དུ་ཐུབ་པར་སྨོན། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལགས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་མི་ཡུལ་དུ།། 
སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་ངན་སོཿ ང་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར། ། 
སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་གཞན་དོན་ལ་གཞོལ་བའི། ། 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མི་འཇིག་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན།། 
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ངག་དབང་དབང་མོ། 


བད་སད་ཡིག་གི་རྒྱབ་རི་སྨྲག་ལོ། 


གངས་ཅན་པ་ཡི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྒྱབ་བརྟེན་ལགས།། 
དཔེ་སྟོན་དགེ་ལས་སློབ་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཀུར་བའི་ཡབ་ཆེན་ལགས། ། 
སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང་མཁན་བཙན་བྱོལ་ཉི་མ་སེར་བོ་ལགས། ། 
བྱ་བཟང་འདེ་གསུམ་ལྡན་པའི་མཁས་པའི་དབང་བོ་མཆོག་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། 
ལོ་ ༧༥ ལ་ཕེབས་པའི་སྐུའི་འཁུངས་སྐར་ཉིན་མོར་ཝར་ན་མཐོ་སློབ་ནས་ཁོང་གི་ཆེད་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་དེབ་ཅི ག་དཔར་བསྐྲུན་གནང་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་མཐོང་སོང་ 
བས་ན་ངས་ཀྱང་ཡབ་ཆེན་མཆོག་ལ་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འབྲི་འདོད་ 
ཤིན་ཏུ ་སྐྱེས་ནས་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་ཤོག་དཀར་སྟེང་དུ་སྙན་ངག་སྟན་མོ་ཕབ་པར་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
བརྩོན་པ་ལ། 


ཡབ་ཆེན་མཆོག་ནི་ཆུང་བྱིས་དུས་ནས་ཕྲུ་གུ་དཀྱུས་མ་ཞིག་དང་ཁྱོན་ནས་མི་ 
འདྲ་བར་ཧ་ཅང་སྦྱང་གྲུང་དོད་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ་བོད་སྐད་ཡིག་ཐད་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
དོ་སྣང་ཆེ་ཉི ང་བོད་སྐད་ཡིག་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཤེས་པར་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་གནང་ 
མཁན་གྱི་བྱིས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལྔ་དགུའི་ལོ་ཡི་དུད་སྨུག་ནམ་ཡང་ 
གསུབ་ཐབས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནག་པོས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ 
མ་གཞིའི་པང་ལས་བྲལ་དགོས་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་ཡུལ་འགྲིམས་ 
དགོས་འཁེལ། སྐབས་དེར་ཁོང་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ཕ་གཞིས་གཉེན་དང་བྲལ་ཏེ་ཆ་མེད་ 
དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་མེད་པར་བོད་ཡུལ་དང་བོད་མི་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡོད་ཚད་ཟློས་ 
བཏང་སྟེ་སྐུ་ལས་ཚད་མེད་བསྐྱོན། 
མློབ་ཕྲུག་མང་པོར་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་སློབ་སྟོན་མཛད་པ་མ་ཟད་ར་བ་ཆུང་ངུ་འདི་ 
ནས་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་འགོ་བཙུགས། བློ་ཡུལ་དུ་ཤོང་དཀའ་བའི་བྱ་ 
གཞག་དེ་དག་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་གཏོང་ཡུལ་དང་ཡིད་སྨོན་སྐྱེས་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་ནས་ ༢༠༠༡ ལོར་བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་འདེམས་བསྐོས་གནང། ཁོང་གི་ 
ཕྲག་ཏུ་འགན་ལྩི་མོ་ཞིག་བླངས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་བཙན་བྱོལ་མི་མང་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ 
ཁོ་ན་བསམ་བཞིན་བྱ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྒྲུབ་པར་འབད། ཁོང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་ཀྱང་གཞུང་འབྲེལ་ཡི་གེ་ཆ་ཚང་བོད་ཡིག་ཐོཿ ག་བྱེད་རྒྱུའི་ཁྲིམས་གཞི་གསར་ 
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ངག་དབང་དབང་མོ། 


རིག་གཞུང་དག་རྒྱུན་འཛིན་གནང་མཁན་གྱི་མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ 
ཞེས་གསར་དུ་འཛུགས་བསྐྲུན་གནང་བ་རེད། 


སློབ་གྲྭ་འདེའི་ནང་ང་དང་ ང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་མང་པོར་སློབ་སྦྱོང་ བྱེད་ རྒྱའི་གོ་ 
སྐབས་ཐོབ་བྱུང་། དེ་ཡང་སློབ་ཆུང་འདིའི་ནང་ཡོཿ ད་པའི་སློབ་མ་དག་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ་ལྷག་པར་དུ་བོད་སྐད་མཉམ་བསྲེ ས་མེད་པར་ཧྲ་ 
ཏག་ཏག་ཅིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ལ་སློབ་གྲྭ་གཞན་དང་གཏན་ནས ་མི་འདྲ་བར་ཞལ་ནས་ 
སློབ་གྲོགས་ཕན་ཚུན་གླེང་མོལ་གནང་སྐབས་ཕ་སྐད་གཙ་ ང་མ་བསྐྱོན་གྱི་ཡོད། ད་ཚ་ང་ 
ནི་དཔེ ་སྟོན་འོང་ནས་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་ཕོ་བཅུ་ལྷག་འཁོ་ ར་ཟི ན་ལ་ལོ་ངོ་བཅུའི་རིང་ལ་ངས་ཤེ ས་ 
བྱ་ཡོན་ཏན་གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་རྟོགས་བྱུང་ལ་དམིགས་བསལ་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ 
ནས་སྤྱི་ཚོ་ གས་ནང་མགྲིན་པ་གཟེ ངས་སུ་བཏེགས་ཏེ་བ ད་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
སྤོབས། ཁོང་ལ་དུས་ཁོམ་བྱུང་ཐེངས་རེར་དཔེ་སྟོན་དགེ་ལས་སློབ་གསུམ་ལ་བླང་དོར་གྱི་ 
བཀའ་སློབ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གནང་བར་ཕེ བས་སྐབས་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 
སྐད་འདར་བཞི ན་དུ་ན་ཆུང་སློབ་ཕྲུག་ང་ཚོ་ རྭ་བམས་བརྩེའི་འོད་མདངས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ 
སྤྱན་ཟུང་གིས་གཟེ གས་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་ཁྱེད་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་བོད་ ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་རྐང་ 
འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་གཅི ག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་ཀྱིས་བཞད་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་སེ མས་ 
གཏམ་དེ་དག་ནི་ནམ་ཡང་ངའི་སྙིང་དབུས་སུ་དམ་པོར་བཅངས་ཡོ་ ད། 





དཔེ་སྟོན་གྱི་ཡབ་ཆེན་ལགས། ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་དཔེ་སྟོན་གྱི་ཡབ་ཆེན་ 
ལགས། ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཙམ་མ་ཟད་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལའང་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐོན་པའི་འབད་པ་གནང་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་བྱས་རྗེས། ཁྱེད་ 
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ཀྱི་གཟི་བརྗེད། ཁྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ནེ་དགུང་སྔོན་དཀྱིལ་གྱི་རྟ་བདུན་ལྟར་མཚུངས་ཤིང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་ནང་བོད་པའི་མི ་རིགས་མང་པོ་ཞེ ག་བསྐྱེད་སྲི ང་ངང་བོད་སྐད་ཡིག་ 
གི་གཞི ་རྩའམ་ས་བོན་ཞི ག་འདེབས་གནང་སོང་། ཁོང་ཉི ད་ཀྱིས ་བོད་སྐད་ཡིག་བེ ད་སྤྱད་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ། ངའི་དྲན་ཤེ སཾ་ཀྱི་ཡོཿ ལ་བར་ཁོང་གི ་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་རྡོ་རིང་བཞེ ངས་ཡོད་ 
ལ་གཟི ་བརྗིད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ལྡན་ཡོད། ཁོང་ནི་ནམ་ཞི ག་ཡིན་རུང་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་ 
མཉེས། རང་གི་བདེ་སྐྱིད་གཞན་ལ་སྦྱིན་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བརྩོན་མཁན་ 
གྱི་བྱམས་སེམས་ཆེ ་བའི་མི་སྣ་ཞིག་རེད། དར་དཀར་སེམས་ཁམས་ལྡན་པའི་མི ་རྗེ་ཟམ་ 
གདོང་མཆོག་ནི་དུས་ནམ་ཡང་ང་ཚོའི་བློ་སྙེང་མཆིན་གསུམ་གྱི་ནང་གནས་ཡོད་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་མ་འོངས་སོཿ ན་རྩ་ང་ཚོ་ ར་བཅོལ་བའི་རེ་བ་མཐའ་དག་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གསལ་པོ་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་མི ་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཉམས་པ་ 
སླར་གསོ་ཐུབ ་ངེས་ཡིན་བཅས ་དེ་རིང་ཁོང་ཉི ད་དགུང་ལོ་ ༧༥ ལ་ཕེབས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་གྱི་ཉིན་མོར་དམར་ཆུང་སྙིང་དབུས་ནས་འཚམས་འདྲི་གྲངས་མེད་ཞུ་ཞི ང་མ་འོངས་ 
ལམ་ལྷོང་དང་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་མྱར་ནས་མྱར་དུ་སྨོན། བོད་སྐད་ཡིག་གི་རྒྱབ་ 
རི་སྨུག་པོ་ལགས། 


ངག་དབང་དབང་མོ། 


དཔི་ལྟེན་མླེབ་གྲྭ་འཇིག་རྟེན་ཏུ་བྱེན་ནས་ལོ་འོ་ཧྲེལ་བཾ་བཅཱ་འཁཾ་ ན་ 
བཞི་ཉིན་མོ་ལ་ལཱལ་བ། 


བོད་མིའི་མིག་བཞིན་གཅེས་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན་གནང་མཁན་མ་ཡུམ་ལགས།། 
ཕྱ་ཡི་རིག་གཞུང་རང་སྐད་སྒོ་ནས་སྦྱངས་རྒྱུའི་གསར་གཏོད་ཐོག་མར་གནང་མཁན་ལགས།། 
བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་མི་རིགས་ཆེད་དུ་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་མཁན་དཔེ་སྟོན་ལགས།། 
རང་དབང་ཁོར་ཡུག་གསར་བསྐྲུན་ངང་ནས་བྱིས་པ་བསྐྱེད་སྲིང་གནང་བར་འབད་མཁན་ལགས། ། 
ཤེས་ཡོན་དགོས་དམིགས་བཞི་དང་ལྡན་ནས་འཁོར་བ་བྱོན་པའི་ཉིན་མོར་དགའ་བསུ་ཞུ།། 
ཡོལ་ནག་གི་འཇིག་རྟེ ན་ལ་མགོ་བོ་སྒུར་ནས་སྟོཿ ང་བསམ་ཁོ་ན་བསམ་བཞིན་ 
པའི་བུ་མོ་ང་། མི་ཚེའེ་མདུན་ལམ་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྲང་ལམ་སྟེ ང་གི་འཁྱམ་པོ་དང་ 
སྒྲོན་མེ་རབ་རིབ་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་འགོ་བཙུགས། དཔེ་སྟོན་གྱི་ར་བ་བེམ་པོ་ལྟར་མཚུངས་པའི་ 
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ངའི་སེམས་པ་དེ་སླར་ཡང་གསོན་པའི་གསོན་ཤུགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དང་ལྷན་དུ་མི་སེ མས་ 
གསོན་པོ་ཞི ག་ སླར་ཡང་གསོས། ངའི་ ཆུང་བྱིས་དུས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཏེ་དཔེ་སྟོན་ གྱི་ཁང་ 
མི ག་ཆུང་ངུ་ག སེ བ་ན་བཀོད་ཡོད། ལོ་ངོ་བ ཅུ་རིང་གི་དཀའ་ སྤྱད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲ ས་དཔེ་ 
སྟོན་གྱི་སྐས་འཛེགས་སྟེང་གི་རྐང་རྗེས་དེ་ལས་མངོན་ཐུབ། ངའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ 
རིང་མོ་ཞིག་ ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་བཅུ་རིང་ང་ཚོ་ དང་མཉམ་ དུ་གཤིབ ་འོང་བའི་གྱང་ དཀར་ད་ཆ་ 
གྱང་ནག་ཏུ་གྱུར་བ་དེའི་སྟེང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བཀོད་ཡོད། ཀ་ཁ་གཅིག་ཀྱང་འདོན་མི་ 
ཤེས་ པའི་བུ་ མོ་གླེན་ མ་ ང་དཔེ་ སྟོན་ དུ་འོང་ནས་སློབ་མ་ བཟང་པོ་ཙམ་མ་ ཟད་མི་དོན་ དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སློབ་ཆུང་འདིའེ་ནང་ གནས་པའི་དགེ་ལས་དག་གིས་རང་གི་ 
ཕྲྭ་གུ་ལྟར་སློབ་མ་ང་ཚོར་གཉོར་སྐྱོང་གནང་ཞེ ང་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་སློབ་ཚན་ཁྲིད་རྒྱུ་ཙམ་ 
མ་ཟད་སློབ་མ་སྒེར་རེ་རེའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ལའང་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་ 
དང་སེམས་ཁུར་གནང་མཁན་གྱི་དགེ ་ལས་དྲང་བདེན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་བྱམས་སྐྱོང་གནང་ 
མཁན་ཤ་སྟག་འཇོ་མས་ཡོད། སློབ་མ་ང་ཚོར་མཚོན་ན་དགེ་རྒན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཇི་ལྟར་ 
གནང་བ་དེ་བཞེན་ཉིན་རེའི་འཚོ་བར་ལག་བསྟར་ཐུབ་མཁན་དང་དེ་མིན་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
མང་པོ་ཞིག་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་འབད་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲ་བའི་དཀའ་སྤྱད་འབད་ 
བརྩོན་ཆེན་པོ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ད་ཚ་ང་སྤྱི་ཚོ་ གས་ནང་མགོ་བོ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ཏེ་ 
སྒེག་ཉམས་ངང་བསྐྱོད་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དམིགས་བསལ་བོད་ཀྱི་ 
ཡོད། གཞན་དང་ལྷན་དུ་གླེང་མོལ་བྱེད་སྐབས་བོད་སྐད་གཙང་མ་ཞིག་བཤད་ཐུབ་པ་ 
མ་ཟད་སྙན་རྩོམ་དང་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་རྒྱ་ཐད་སློབ་གྲྭ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་ཤོག་དཀར་ 
སྟེང་དུ་ནང་དོན་ཟབ་ཅེ ང་ཚིག་སྦྱོར་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་ངང་བཀོད་ཐུབ་མཁན་གྱི་ 
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མཁན་ཞིག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གཤོག་རྩལ་ངོམས་ཏེ་མགོ་བོ་གྱེན་ 
ལ་བཏེགས་ཏེ་བསྐྱོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བར་སྤོབས། 


དཔེ་སྟོན་ནི་ངའེ་ཁྱིམ་གཞི ་གཉིས་པ་ཙམ་མ་ཟད་མི་ཚེའེ་མདུན་ལམ་ཁ་ཕྱོགས་ 
ནང་བཏང་ཟིན་ལ་ངའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཡོལ་བར་དཔེ ་སྙོན་དགེ་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་ 
རྒྱ་མཚོ ་ལས་ཟབ་པའི་བཀའ་དྲིན་རེ་རེ་དང་སློབ་གྲོགས་རེ་རེས་ངར་བཅངས ་པའི་བརྩེ་ 
སེམས་དག་སྙིང་དབུས་སུ་དམ་པོར་བཅངས་ཡོད་ལ་ནམ་ཡང་གསུབ་ཐབས་བྲལ། དེར་ 
བརྟེན་དེ་རིང་དཔེ་སྟོན་ཁྱེད་རང་སྔོ་ལྗང་ཟླུམ་གཟུགས་ཀྱི་ས་གཞིར་བྱོན་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ | 
ཧྲིལ་བོ་འཁོར་བའི་ཉིན་མོར་ངས་དམར་ཆུང་སྙིང་དབུས་ནས་འཚམས་འདྲི་གྲངས་མེད་ 
ཞུ་ཞི ང་དགའ་བསུ་དང་བཅས་ཉིན་དེ་གང་པོ་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའེ་ངང་བསུ་བར་འདོད། 
མ་ཡུམ་དཔེ་སྟོན་ལགས། ཁྱེད་ནི་མ་འོངས་བོད་གསར་བསྐྲུན་བྱེད་མཁན་དང་བོད་སྐད་ 
ཡིག་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་ག ཞུང་ རྒྱུན་འཛིན་གནང་ཞི ང་གནའ་བོའི་མེ ས་པོའི་ 
མཛད་རྗེས་ཆེན་མོ་ཞིག་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ནས་དཀའ་བ་སྦྱད་མཁན་གྱི་སློབ་གྲྭ་རྩ་ ཆེན་ཞིག་ 
ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་སྨོན། ། 


ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


བོདྭ་སད་ཡིག་ནི་མི་དེགས་འདེའི་ཆབ་ཡིད་ཀི་གནད་དན་ 
བོ་མ་དེ་ཡིན། 

སྤྱིར་བསིལ་ལྡན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདི་ལའང་མིའེ་འགྲོ་བ་བྱུང་ནས་མི ་རྣམས་ཐུན་ 
མོང་གི་བྱ་སྤྱོད་གཅི ག་གྱུར་ཞིག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས ་བྱུང་སྟབས་དེ་དག་གི་བསམ་བློ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་དར་བ་རེད། དེ་ཡང་མི་རིགས་གཞན་ཀུན་གྱི་སྐད་ཆ་དང་འདྲ་བར་ཐོག་ 
མར་དར་དུས་སུ་སྐད་ཚ་ཧ་ཅང་སྟབས་མི་བདེ་ལ་ཆ་མི་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ 
བྱ་ རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་དང་འཕེལ་ རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ནས་ཐོཿ ན་མིའི་དུས་སུ་བོད་ཁམས་ 
ཡོཿ ངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བེད་སྤྱོད་པའི་སྐད་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཚགས་ཟིན་ལ་རྨང་གཞི་ 
དེའི་སྟེ ང་དུ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་བོད་ཡིག་འདི་གསར་དུ་གཏོད་པ་རེད། 
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གོ་ལ་ ཟླུམ་པོ་འདི་ཡི་སྟེ ང་བོད་མི་རིགས་དུས་ཡུན་ཇི་ཙམ་འཚོ་གནས་ཐུབ་ 
ཡོད།བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། བོད་ 
སློབ་གསོར་རྒྱབ་བརྟེན་བཅོལ་དགོས། བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཞེས་པ་ཡང་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་ 
གེ་གཉིས་རྩ་བར་བྱེད་པའེ་སློབ་གསོ་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་བོད་སྐད་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་ 
དང་བསྟུན་ནས་འཕེལ་ རྒྱས་གཏོང་དགོ་ ས་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ནི་བོད་དང་བོད་མི་རིགས་ཡར་ 
རྒྱས་སུ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་པོ་ཡིན། མདོར་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ནི་བོད་དང་བོད་མི་ 
དང་བོད་མི་རིགས་སྤྱི་ལའང་ཉམས་རྒུད་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། རང་ཉིད་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའེ་ 
ལྟར་སྨྲ་རྒྱུ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་འོས་འགན་ཡིན། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་བོད་སྐད་དེ་ལ་སྣང་ 
ཆུང་གི་ལྟ་སྟངས་བཟུང་སྟེ་འདི་ལ་དོ་སྣང་དང་ཞེབ་འཇུག་གི་འབྲས་བཟང་མ་བཏོན་ན་ད་ 
ཟད་དུ་སོཿ ང་སྟེ་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་མ་བོད་རིགས་ཟེར་ 
བའི་ཉེན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བོད་སྐད་ནི་བོད་མི་རིགས་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་བསམ་པ་དང་བརྩེ་ 
དུང་རེ་འདུན་སོགས་བརྗེ་རེས ་བྱས་སྤྱད་དང་གོ་བརྡ་བྱེད་སྤྱད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་མི་རིགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཉུང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ 
དུ་སྤེལ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་གསར་དར་རིག་གཞུང་ཁག་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་ཐོག་ནས་ 
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སྐད་ཡིག་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཤེས་དགོས། དེ་རྡེས་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ 
དང་རིག་གཞུང་སྦྱངས་ཏེ ་ལེགས་ཆ་རྣམས '་བླངས་ཏེ་མི་རིགས་རང་གི ་རིག་གནས་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་བར་འབད་དགོས། བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
མཁོ་ལྟར་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་མིག་ལྟ་བུའི་བོད་སྐད་ཡིག་མུ་མཐུད་ཉམས་པ་སླར་གསོ་ 
རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་མི་རབས་རྗེས་མར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་འོས་པའི་སྐད་ཡིག་ཐུན་མོཿ ང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་བསྐྲུན་ཐུན་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་འོས་འགན་ཡིན། བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་འཚོ་ 
བརྟེན་བོད་སྐད་ཡིག་ཡིན་པ་ནམ་ཡང་མ་བརྗེད་བར་སྨོན། 


ངག་དབང་དབང་མོ། 


བོད་ལ་ཡིན་ན་བ་ དྭ་སྐད་གཙང་མ་བསྐྱེན་རོ ཀས། 
གཏོང་བའེ་རང་དབང་ཡོད། རང་དབང་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ལ་གོ་དོན་གཉིས་ཡོད།གཅིག་ 
གཅིག་ཤོས་ནི་མི་རིགས་གཞན་དག་གིས་རང་དབང་དེ་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ 
རེད། སྐད་དང་ཡི་གེ་ནི་ཕན་ ཚུན་འབྲེ ལ་འདྲེ ས་ ཀྱི་ཡོ་ བྱད་དང་མི་རིག ས་ གྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད། མི་རིགས་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བའི་ཁ་སྐད་དང་ཡི་གེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་ནི་ད་གཟོད་ཚན་རིག་རིག་གནས་སློབ་ 
ཡིན། ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་འདི་ལ་རང་ཉིད་བོད་རིགས་ཡིན་ཟེར་ཡང་བོད་སྐད་དང་བོད་ 
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ཡོད། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ང་ཚོར་ལུས་ཡོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེའམ་ཐུན་མོང་གི་ 
མཐོང་ཐོས་ཧ་ཅང་དཀོན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་བཙལ་ 
ཁོག་པའི་སྙིང་བཞིན་དུ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། བོད་མི་རིགས་འདི་ད་ལྟ་མི་རིགས་ 
འཕེལ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཐུག་པ་རེད། བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཉམས་ཚེ་བོད་མི་རིགས་ 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་མིང་གི ་ལྷག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་གནད་དོན་དེ་ཚབས་ཆེན་རང་བཞིན་ལ་ང་ 
ཚོས་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་བོད་མི་ཚོ། བདག་ལ་ལན་ 
གཅིག་གསོན་དང་། ང་རང་ཚོའི་སྐད་དང་ཡེ་གེ་ནི་དེ་འདྲ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་བཞིན་དུ་ 
གོམས་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་དོར་ནས་ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཞན་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་ 
ནས་མི་རིགས་དེ་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་འདོད་པ་ནི་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
ཡི་གེར་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད་བེད་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ སྤྱི 
ཚེ གས་སྟེང་བོད་སྐད་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་ཚེ་ ་ད་གཟོད་བོད་མི ་རིགས་འདི་མི ་ཉམས་ཡུན་ 
གནས་ཡོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་ཐུབ་པ་ཡིན། མི་རིགས་སོ་ 
སོས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་བཀོལ་སྦྱོད་བྱས་ན། ད་གཟོད་གཞི་ནས་ཚན་རིག་རིག་ 
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གནས་གོང་ སྤེལ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཛུག ས་ སྐྱུན་བྱེད་ ཐུབ། ས་ཁུལ་ཕལ་མོ་ཆེར་བོད་ 
དགོས་ན་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་བདག་གི་སྨྲ་བར་ 
སྤོབས། ཨོ་རེད་ལ། དེང་གི་འཆར་བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའི་གཞིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱད་པའི་རང་དབང་མེད་པར་བརྟེན་རང་ལུས་མཆོཿ ད་མེར་ཕུལ་གྱི་ 
ཡོད། ཁོང་རྣམ་པས་ང་ཚོར་རེ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་བྱེས་ཀྱི་སྦུན་ཟླ་རྣམས་ནི་ 
ཚོར་མེད་ངང་སྐད་ཡིག་མཉམ་བསྲེས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གནངགི་ཡོད། བྱེས་ཀྱི་སྤྱན་ཟླ་ 
ལགས། ཁྱེད་རྣམ་པས་དེ་ལྟར་གནང་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། ཡང་སྙིང་ཁྱེད་རྣམས་བོད་ 
པ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་བོད་མི་ང་ཚོས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐད་ཡིག་མཉམ་བསྲེས་གནང་ཚེ་ 
ཉིན་ཞིག་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཞེས་གུས་མོ་ངས་བཤད་ཐུབ། སྐད་ཡིག་ 
ནི་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉིན་ཞིག་བོདྒ#ྨའི་སྐད་ཡིག་གོ་ལ་ཧྲིལ་ 
བོ་དེ་ལས་འཇིག་ཚེ་བོད་མི་རིགས་འདི་རྩ་བརླག་འགྲོ་བར་བཤད་ཅི་དགོས། ཁྱེད་ཚོས་ 
གསན་བྱུང་ངམ། ང་ཚོས་གཞིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་བོད་སྐད་སྦྱོངས་དང་ཡང་ 
ན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་རས་ལ་གཟིགས་ནས་བོད་སྐད་སྦྱོངས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཐུང་ཞིག་གི་ནང་འགྱུར་བ་སྣ ་ཚོགས་བྱུང་ནས་རང་སྟེ ང་གི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་རིམ་གྱིས་ 
ཉམས་ཤི ང་སྐད་ཡིག་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་བའི་ཉིན་འདིར་བོད་སྐད་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
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ན་གཞོན་ཚེའི་མདུན་ཏྭ་ཝག་ལའི་བད་སྐད་ཡིག་གེ་མདུན་བསྐེད། 


ངས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་ཞིག་གིས་གོ་ལ་འགྱུར་འདུག་ལ། 
ལག་པས་བསྐྱོར་ཏེ ་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་རི་ཀློང་འགྲིམས་པ་ན་བོད་སྐད་ཡིག་ཅེས་པའི་ 
བར་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་འགན་ལྕི་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚོར་མོད།འོན་ཀྱང་ 
སྐད་ཡིག་དེ་ཉམས་ཆག་ཏུ ་ཕྱིན་པ་དང་ཧ་ལམ་ཞེ ་སའི་སྙན་ཚིག་འགའ་ཞིག་ནི་སྱུར་དུ་ 
བོར་བཞིན་པའི་བརྗོད་བྱ་འདི་མི་གླེང་ཐབས་མེད་བྱང་། 
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ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་ཐོན་མི ་སམ་བྷོ་ཊས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དཀའ་ངལ་མང་པོར་ 
གདོང་ལེན་ངང་འབད་པ་ལྷོད་མེད་ཀྱི་གསར་གཏོད་པ་ནི་ང་ཚེ་ ་ཚང་མའེ་ཤེས་གསལ་ 
རེད། བོད་སྐད་ཡིག་ནི་ང་ཚོའི་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་མེད་ཚེ་བོད་མི་ཆ་ཚང་ལོང་བ་ཡིན་ 
པ་ནི་བཤད་ཅི་དགོས། དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཅུང་ཙམ་ལྡན་པའི་གཞོན་ 
སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ཏེ ་བོད་སྐད་ཡིག་ནི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་ 
ལམ་བུའི་ཐོག་བཀག་རྡོ་ལྟར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཚོགས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག ང་ཚོའི་བོད་དང་བོད་སྐད་ཡིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་དགྲ་ 
ལག་ཏུ་ཤོར་ཟིན་ཡང་ང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་ད་བར་གནས་ཐུབ་པ་དང་འཚོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ 
ནི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ནུས་སྟོབས་ཁོ་ནའོ། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གནས་པ་ལ་སྐད་ཡིག་དེ་ཡིན་ 
གཅིག་དགོས་ཅེས་པ་དེ་ཅིའི་མི་བདེན་ནམ། མི་རིགས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཚེ་བའི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ད་གཟོད་ཚན་རིག་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་ 
དང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་དོར་ནས་མི་རིགས་གཞན་ 
ཞིག་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ཏེ ་རང་ཉིད་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་འདོད་པའེ་བསམ་ 


ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
ཟད་རྒྱུན་གཏན་དུ་བཅན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྐད་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་མཉམ་བསྲེས་བསྐྱོན་ 
བཞིན་པའི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་དང་ཕྱིན་བཞིན་ཡོད། 


དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ 
སྐད་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་ཐུབ་ཚེ། ད་གཟོད་གཞི་ནས་བོད་མི་རིགས་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་ 
གནས་ཡོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་ཐུབ་ངེས་ཡིན། བོད་སྐད་ 
ཡིག་དེ་ང་ཚོའི་བེད་ལེགས་པར་སྤྱད་ཚེ་ཉིན་ཞིག་བཙོན་ཁང་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལག་ 
ཏུ་འབྱོར་ངེས་ཡིན། 

བོད་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་རིམ་གྱིས་ཉམས་ཤིང་སྐད་རིགས་གཞན་ 
པ་གནོན་བསྲེས་བྱས་ཏེ་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཉམས་དམས་སུ་ཕྱིན་པའི་དུས་འདིར་ངའི་ 
དམར་ཆུང་སྙིང་དབུས་ནས་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅེས་ནོར་རྩ་ཆེན་འདི་ 
ཉིད་གཙང་ སྤེ ལ་དང་ རྒྱན་འཛིན་ ཐུབ་པའི་རེ་ བ་ ཚད་མེད་ ཞུ་ཞི ང་འབོད་ སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ། 
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ངག་དབང་དབང་མོ། 


བོདྭ་སད་ཞི་ངད་ཚེའི་ཚེ་སྲོག་ཡིན། 


བྲོ་བ་ཅན་ལྟར་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་བོད་སྐད་འདི།། 
རང་ཉིད་རྩམ་གཟན་གདོང་དམར་ཡིན་པ་གསལ་བོར་མཚོན།། 
རང་ཉིད་མི་རིགས་ཟླུམ་གཟུགས་འདིའི་ནང་གནས་འདོད་ན།། 
བོད་སྐད་མི་ཉམས་རྒྱན་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ། ། 
ཨེ་མ། ལྟོས་དང། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་མི་རིགས་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ 
གོལ་ནི་ཉནརེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ཆེ་མོད།འོན་ཀང་ངས་འཁོར་བ་འདིར་དེ་ལྟར་བཀག་ 
སྡོམ་བྱེད་མི་ཐུབ་ལ་གོ་ལ་འདི་ངས་སྔར་ལྟར་གཙང་མ་ཞིག་བསྐྲུན་མི་ཐུབ། དེ་བས་ང་ཡི་ 
ཕྲག་ཏུ ་འཁུར་བའིའགན་ལྕི་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ང་ནི་བོད་པའམ་བོད་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན་པས་ 
བོད་སྐད་ རྒྱན་བསྲིངས ་ཐུབ་རྒྱུ་ནི་ངའི་གཞོལ་དུ་མེད་པའི་འོས་འགན་ཡིན་པར་འདོད། 
བོད་སྐད་ནི་བོད་པའི་ཚེ་སྲོག་ཡིན་ཞེས་པའི་རྩོམ་བྱང་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན་ 


ཏེ་མི་སྣ་ཕལ་པའམ་དཀྱུས་མ་ཞིག་གིས་འབྲི་མི་ཐུབ། རྩོམ་བྱང་འདིའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ལྕི་མོ་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
ཞི ག་འཁུར་ཡོད་ལ་དེས་ང་ཚོའི་གངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ད་བར་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་ 
བཅུག་ཡོད། འདི་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་གསལ་རེད། ཁྱེད་རྣམས་བསམ་ཤེས་ཐུབ་ 
མཁན་ཡིན་ན་རྩོམ་བྱང་འདེར་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་རི་ཀློང་འགྲིམས་དང། སི་ཏ་ལེན་ཞེས་ 
པའི་མཁས་དབང་ཞིག་གིས་གལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་བམ་མི་རིགས་ཤིག་མེད་པར་བཟོ་འདོད་ 
ན་ཐོག་མར་དེའི་སྐད་ཡིག་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཞེས་པ་འདི་ཅིའི་མི་བདེན་ནམ། ང་ཚོས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་འདི་རྒྱ་དམར་གྱི་ ལག་ཏུ་ཤོར་ནའང་མི་རིགས་འདི་ འཇིག་རྟེན་འདེར་ 
གནས་ཐུབ་པ་འདི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། གལ་ཏེ་སྐད་ 
ཡིག་དེ་ཡང་འཇིག་ ཚེ་བོད་མི་ཁྲི་ སྟོང་མང་པོ་ཞིག་གི་ ཚེ་སྲོག་ཤོར་བ་ དང་མཚུངས་ལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཕོང་བ་ དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། དེ་བས ་བོད་སྐད་ནི་ང་ཚོའི་ ཚེ་སྲོག་ཡིན་པར་ 
འདོད། 

ང་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་མདུན་དུ་མཐོང་བཞིན་པ་ 
ི་བོདསྐདནི་ཉན་རེ་བཞིན་ཉིན་རེར་ཉམས་དམས་སུ་ཕྱིན་དང་ཕྱིན་བཞིན་པ་འདི་རེད། 
བོད་སྐད་གཙང་མ་ཞིག་ཁྱོན་ནས་མི་བསྐྱོན་ལ་སྐད་རིགས་གཞན་ཞིག་དང་བསྲེས་ལྷད་ 
ཁོ་ནར་ བསྐྱོན། དམིགས་ བསལ་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ གྲུ་ཁག་ཏུ་ སྐྱེས་ པའེ ་བོད་པ་ རྣམས ་ནི་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ཞེན་ཁོག་དང་ཤ་ཞེན་མེད་པར་བརྟེན་བོད་སྐད་ལ་བརྩི་མཐོང་ 
ཁྱོན་ནས་མི་སྤྲད་པར་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་སྐད་ཡིག་འདྲ་མིན་བསྲེས་ལྷད་བྱས་ཏེ་ 
བསྐྱོན། དེ་འདྲ་བའི་མི་རིགས་ནི་རང་ཉིད་སོ་སོས་གསོན་དུར་དུ་སྦས་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ངས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཐུབ། མ་ཟད་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་བྱིས་པ་ཚོས་ 
བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་ལ་དོ་སྣང་ཁྱོན་ནས་མི་སྤྲད་ལ་སྐད་ཡིག་གཞན་ཞིག་སྦྱངས་བར་ 
འབད་པ་ལྷོད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་བོད་ཡི ག་སློབ་ཚན་ཞི ག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཚེ་ཁོང་ 
ཚོགཉིད་དུ་ཡུར་ལ་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་དེབ་ཅིག་བཀླགས་ནས་བསྡད། ངས་སྐད་ཡིག་ 


ངག་དབང་དབང་མོ། 
གཞན་མ་སྦྱངས་ཞེས་བཤད་ཀྱི་མེད། 
དགོས་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱེད་ཚེ་བོད་ཕྲུག་འདི་དངོས་གནས་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་ 
ལྡན་ཞིག་དང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གནོང་འགྱོད་ཅི་ཡང་མེད་སྟམ་གྱི་འདུག བོད་ 
སྐད་མི་ཉམས་སླར་གསོའམ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་འདི་མི་སྒེར་ཁོ་ནའི་སྒྲུབ་མི་ 
ཐུབ་ལ་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་སེ མས་ཤུགས་དང་རེ་བ་ཚད་མེད་ངང་མུ་མཐུད་མི་རབས་ 
གསར་པའི་ཆེད་རྒྱུན་འཛིན་ནམ་རྒྱུན་བསྲིངས་བྱེད་ཐུབ་པ་དགོས། དེ་ལྟར་ཐུབ་ཚེ་ང་ 
ཚོའི་བོད་མི་རིགས་འདི་ལོ་རབས་ནས ་ལོ་རབས་གནས་ཐུབ་ལ་ རྒྱ་དམར་གྱི་ལག་ནས་ 
བཅོན་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་པའི་ལྡེ ་མིག་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་མཚུངས། ། 
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ད་ཚའི་ཨེམས་གཏིང་ན་ཁ་དྭ་སད་ཡིག་གི་ཞེན་ཁ་ག་ག་འདྲ་ཡོ་ད། 


༢༠༠༨ དམག་དཔུང་དང་དྲག་ཆས་ཁོ་ནས་ཐག་བཅད་སོང་།། 

༢༠༠༨ དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་མིག་ཆུ་གཏོང་བཞིན་ཆས་སོང་།། 

༢༠༠༨ སྐྲག་དངངས་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཁྲོད་ནས་མི་ཚེར་ལོ་རྒྱུས་བྲིས་སོང་།།། 

༢༠༠༨ སེམས་ཁོང་གི་སྐྱོ་གདུང་དང་ན་ཟུག་ཡོད་ཚད་དུ་སྒྲ་རུ་བཟོས་ནས་ཟད་སོང་།། 

ཞིབ་ཏུ་འདང་བརྒྱབ་ན། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ 
མ་ཡུམ་ས་གཞིའི་པང་ལས་བྲལ་ཏེ་བགྲང་བྱ་ཧྲིལ་པོ་ ༥༥ འཁོར་ནའང་བོད་སྐད་ཡིག་ནི་ 
ལྔ་དགུའི་ལོ་ཡི་གསུབ་ཐབས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནག་བོ་འདི་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
ང་ཚོས་ནམ་ཡང་བརྗེད་དཀའ་བའི་ ༡༩༥༩ ལོའི་དུ་སྨུག་དེ་སླར་ཡང་ ༢༠༠༨ ལོར་ཕ་ 
ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྱབ་སོང་བ་དྲན་གསོས་སམ། སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་དག་གི་གཅེས་པའི་རང་ 
སྲོག་རེ་རེ་བཞིན་ཤོར་སོང་ནའང་བོད་མིའི་སེམས་ཁོང་ན་བློ་སྤོབས་གསར་པ་ཞིག་རྒྱས་ 
པར་མངོན་པ་ནི་ཉམ་ཆུང་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ང་ཚོའི་ལུས་ཐོག་ན་རང་དབང་མང་གཙོ་ 
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འདྲ་མཉམ་སོགས་ནི་ཤི་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་གྱིན་འདུག ཡུལ་མི་སྨུན་ 
ཟླ་མང་པོའི་སེམས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རེ་རེ་དང་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རེ་རེའི་སེམས་ན་ 
ཁ་བའི་རྣམ་ཤེས་རེ་བཞེངས་ནས་མུར་དུ་བཞུད་སོང། རྒྱུན་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་སྐྱིད་ 
སྣང་དོད་པའི་ཁ་བ་ཅན་དེ་རིམ་བཞིན་དམར་པོ་ཁྲག་ལ་བསྒྲེས་སོང། ཕ་མེས་ཡང་མེས་ 
ཚོའི་གཅེས་སྲོག་དང་གཞིས་ཁྱིམ་དྲོན་མོ་མཐའ་དག་ལས་བྲལ་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མི་ཡུལ་འགྲིམས་དགོས་པར་བཟོས་སོང། ཟིང་འཁྲུགས་དེའི་ཁྲོད་མེས་པོ་ཚོ་ 
བྱོལ་བོད་མི་ང་ཚོའི་ལུས་ཐོག་ལ་བཅོལ་སོང་མོད། འོན་ཀྱང་མེས་ཕོ་ཚོ་དང་ཕ་མེས་ཡང་ 
མེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བོད་མི་ཚོའི་མིག་ལྟ་བུའི་བོད་སྐད་ཡིག་དེ་ད་ཆ་ཉམས་དང་ཉམས་ 
བཞིན་པ་ནི་བཤད་ཅི་དགོས། བཙན་བྱོལ་ནང་ཆ་མཚོན་ན་བོད་སྐད་ཡིག་ཐད་མཁས་ 
པའི་མི་ཞིག་དང་དབྱིན་ཇི་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ཆ་མཚོན་ནས་ཞུས་ན། དབྱིན་ 
ཇི་ཤེས་པའི་མི་སྣ་དེར་མཐོང་ཆེན་སྤྲད་པ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་གོ་གནས་མཐོ་བ་ཐོབ་ 
པ་ལས་བོད་སྐད་ཡིག་ནི་གཙིག་ཏུ་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཁོར་ཡུག་འདིས་ང་ཚོ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱལ་བཅོལ་དུ་ཡོང་བ་ཚོར་གྱི་མེད་པ་འདྲ། དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ 
ཅུང་ཙམ་ལྡན་པའི་གཞོན་སྐྱེས་དག་གིས་རང་ཉིད་ལ་འདྲེས་ཤིང་གོམས་པའི་སྐད་ཡིག་ 
དེ་དོར་ནས་ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཞན་ཞིག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་པ་ནི་རང་ཉིད་མི་ 
རིགས་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་མགོ་འཐོམས་ཀྱི་ 
སློབ་གསོ་འདེས་སློབ་གྲར་ཤེས་རིག་གི་རྐྱལ་རྩལ་རྒྱས་བཞིན་པའི་སློབ་མའི་བསམ་བློའི་ 
ནང་དུའང་སློབ་གསོ་འདི་བཞག་ཡོད་ལ། མ་ཟད་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ངོས་ནས་ཀྱང་དབྱིན་ཇི་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་ནོར་གྱི་བསླབ་བྱ་དག་ལས་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་ན་དབྱིན་ཇིར་གལ་ 
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ཆེན་མཐོང་སྟེ ་བབྱིན་ཇི་ཁོ་ནར་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་འབད་པ་ལས་བོད་ཡིག་ཅེས་ཚིག་ 
འབྲུ་གཉིས་པོ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་སེམས་ནང་ཉོབ་སྣང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་པར་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ཡང་བོད་སྐད་ཡིག་ཐད་སློབ་སྦྱོང་ངམ་བཀོལ་སྤྱོད་ལེགས་ 
པར་ཇི་ལྟར་བྱས་ནའང་མ་འོངས་མཐོ་སློབ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་ 
བློ་ཆུང་ངུ་དེས་བོད་སྐད་ཡིག་བློ་ཡུལ་ལས་རྦད་དེ་བརླག་ཡོད་མོད། ཡིན་ཡང་ཕ་ཡུལ་ 
ནང་གི་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་མང་པོས་ཧ་ཅང་ཐོབ་དཀའ་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཕངས་མེད་ 
མེར་བསྲེགས། རང་ཉིད་ཀྱི་མགོན་དང་བྲལ་གཉེན་དང་བྲལ་ཏེ་ཡོད་ཚད་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞོལ་དུ་མེད་པའི་འོས་འགན་ཚྕི་མོ་རེ་བཅོལ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདེ་ལས་ཞལ་གྱེས་ཞུས་ 
སོང་། ཡིན་ནའང་བཙན་བྱོལ་བ་ང་ཚོ་འདི་གར་གཡོ་རྡུན་སྒྱུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྒྲུབ་བཞིན་མཆིས། ཁོང་རྣམ་པས་ཚེ་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་དག་གཙང་དྲེ་ 
མེད་ཀྱི་བོད་སྐད་ཡིག་དེ་ད་ཆ་མཉམ་བསྲེས་དང་ཉིན་རེར་ཉམས་དམས་སུ་ཕྱིན་དང་ཕྱིན་ 
ཐུབ་པ་ནི་གཙོ་བོ་བོད་སྐད་ཡིག་ཁོ་ནའི་ནུས་སྟོབས་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཀྱང་དེང་གི་ཆར་ 
བོད་སྐད་ཡིག་རིམ་བཞིན་ཉམས་བཞིན་ཡོད་པས་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས་ ༢༠༠༥ ལོར་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཐོག་མར་ལག་བསྟར་གནང་མཁན་གྱི་ 
མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ཞེས་བོད་ཡིག་ཐད་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁོར་ 
ཡུག་འདི་བོད་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཇིན་མུ་མཐུད་ཐུབ་ཆེད་མྱུར་དུ་གསར་འཛུགས་གནང་། 
ཁོང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་མཁས་དགོས། གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཤེས་དགོས་ 
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ངག་དབང་དབང་མོ། 
ཞེས་པ་དེ་ཅིའི་མི་བདེན་ནམ། 


ཞེན་ཡོད་དམ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དག་གི་རང་ལུས་ཕངས་མེད་དུ་མཆོད་མེར་ཕུལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་སྙིང་སྟོབས་གསར་པ་ཞིག་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་སྐད་ཡིག་ལ་བརྩོན་པར་ 
མི་བྱའམ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྔར་གྱི་ཕ་ཡུལ་བོད་དེ་སླར་ཡང་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཚུར་བླངས་ 
ཏེ་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་མདུན་དུ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དར་ 
ལྕོག་དེ་མགྲིན་པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ཏེ་ཡར་བསྒྲེངས་ཀྱི་མིན་ནམ། ཕུགས་ཀྱི་མི་རབས་ 
རྗེས་མར་བོད་སྐད་ཡིག་དེ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཅུག་གི་མིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཚང་མ་ 
དངོས་སུ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་དགོས་ན་བོད་སྐད་ཡིག་དེ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་མི་ཉམས་ཡུན་ 
གནས་དང་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་དང་མེས་པོ་ཚོ་ ས་དཀའ་ཚེགས་སམ་དཀའ་ལམ་རྡོག་པོ་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་བར་མི་བརྩོན་ནམ། ཧ་ཅང་གཅེས་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་ 
མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་མི་ཉམས་གོཿ ང་འཕེལ་བཏང་བར་རེ་སྨོན་ཚད་མེད་ཞུ།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


ན་རྐྱད་ཀྱིས་ལའི་ལས་འགན། 

བསླེབས་བྱུང་། བསླེབས་བྱུང་། མོས་མགོ་ནག་བོད་མིའི་བྱིས་པ་ཚོར་དགའ་ 
བ་དང་སྐྱིད་སྣང་ཁྱེར་ནས་བསླེབས་བྱང། མོས་དཔྱིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ངལ་མི་གསོ་ 
གོམ་ཤུལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་དེ་འཁྱེར་ནས་བསླེབས་བྱུང། དེ་ཡང་ 
དེ་རིང་ནི་སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་བདུན་ཏེ་ ༢༠༡༣ ལོའི་སློབ་འགོ་ཚུགས་ནས་ཉིན་ 
བཅུ་བདུན་ཕྱིན་པའི་ཉིན་མོ་རེད། ཕུགས་བསམ་དང་རེ་འདུན་གྱིས་ཁེངས་པའི་སློབ་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་ཀྱི་ཞལ་རས་དེ་ལས་མངོན་པའི་ད་ཆ་ནི་ལང་ཚེ་ ་དར་ཟིན་ 
པའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་ལྷོད་མེད་བྱེད་རྒྱ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་ཐོག་གོམ་ 
སྤོས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་བསླེབས་ཟིན་པ་ནི་གསལ་པོ་ཤེས་ངེས་རེད། དེ་ལྟར་ཡ་ 
སོན་པའི་ན་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པས་ངས་སློབ་སྦྱོང་ཁོ་ན་བསམ་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་ 
དྲན། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ནི་ངའི་གཞོལ་དུ་མེད་པའི་འགན་འཁི་དང་མི་རིགས་ཤིག་གི་ 


32 


ངག་དབང་དབང་མོ། 


ླ_ྲྲ  ཀྷྦ£ྦ(ྦ(ྦཀྦ^ཟཤ ིགནྱནཞནྣླཆན་ླཾ 
ཆག་འཇིག་གི་ཚེ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ངས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་ལྟོད་མེད་ངང་ 
ནར་སོན་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་ལྕི་མོ་དེ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པས་ན་ད་ཆ་གཞི་ 
ནས་གཞན་ཕན་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས ་འདི་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་དངོས་ནང་ལག་ལེན་ 
དུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་ངས་སྙན་ངག་གི་གཤོག་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོད་མིའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་རྨང་གཞིའེ་བསམ་བློ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཅིག་གཏོང་ 
རྒྱུའི་སེམས་ཤུགས་མེ་ལྟར་འབར་གྱིན་འདུག་པས་ངས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་མོ་ 
དེ་ནས་བཟུང་བསམ་བློ་ཞེབ་མོ་ཞིག་བཏང་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་ལས་འགན་ཁོ་ན་ 
ལས་གཞན་ཐ་ཤལ་གྱི་བྱ་བ་ནི་ནམ་ཡང་བྱེད་མི་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་ཡོཿ ངས་རྫོགས་རྒྱུན་ 
ལྡན་གྱི་མི་ཚེ་ནང་ལག་བསྟར་རམ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་མིན་ནི་ང་རང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ 
ཡོད་པས་ངས་ད་ལྟ་དཀའ་བ་སྦྱད་དང་སྤྱད་བཞིན་པས་ངའི་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དམར་ 
བོ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


མློ་བ།རྟད་མློབ་མཞི་མེ མས་གཏམ། 


༡། ང་ཚོ་བོད་མི་ཚོར་དེང་རབས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཡོད་དགོས། ངས་ད་ལྟ་དེང་ 
ཡང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ལས་རིགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་ 
འད་ཞིག་ཡིན་རུང་དེ་ལ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྦྱོད་ལག་བསྟར་ཐོག་ནས་ 
རྒྱུན་འཁྱོང་ཐུབ་ན་དེ་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཟེར། 

༢ ང་ཚོ་བོད་མི་ཚོར་སྲོལ་ རྒྱན་ གྱི་དྲི་མ་ལྡན་དགོས། དེང་རབ ས་ཀྱི་ སྤྱི་ཚོག ས་ 
ལ་རྒྱུས་མངའ་ཅུང་ཙམ་ལྡན་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ཤེས་ཡོན་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི་མགྲིན་པ་ 
གཟེངས་སུ་བཏེགས་ཏེ །ཁེངས་རློམ་དང་བཅས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནི་མི་རིགས་འདིའི་ 
དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་ལམ་བུའེ་ཐོཿ ག་ཏུ ་བསྐྱོད་པའི་བཀག་རྡོ་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 


34 


ངག་དབང་དབང་མོ། 
ཁྱུ་ཚོགས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག རྒྱ་ཡི སྒྱུ་རྩལ ་པ་ཞིག་གིས་དོན་དངོས་ཐོག་སྲོལ་ 
འདྲའི་མི་བདེན་ནམ། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་སྔ་མའི་མེས་པོ་ཚོའི་བསམ་ 
བློའི་བག་ཆགས་ཀྱིས ་བསྐྲུན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པས་ང་ཚོ་ ར་བོད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་འདི་ 
བ་ནས་ཡོང་གིན་ཡོད་པས་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ རྒྱང་འཕེན་དུ་བརྩི་མི་རུང་། 


ན། ང་ཚོ་བོད་མི་ཚོར་དཔེ་ཀློག་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་དགོས། གལ་སྲིད་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའེ་བསྒྲགས་གཏམ་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་སྣའི་གསུང་བྱའི་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ནང་ 
བཙལ་ན་ནམ་ཡང་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་འཚོལ་རྟོག་ཐུབ་པ་དཀའ་སྟེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
སྐད་ཡིག་གི་འདུ་ཤེས་དཔྱད་བསྡོམས་ཤིག་བྱེད་ན་གསལ་པོ་ཤེས། དེ་ཡང་ང་ཚོའི་རྒྱུན་ 
ལྡན་འཚོ་བར་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ན་བོད་ཡིག་གི་ཚགས་པར་མིག་མདུན་དུ་མཐོང་བཞིན་ 
རྐང་པས་རྡོག་བརྫིས་བཏང་གི་ཡོད། འདེས་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རིག་གནས་ཆུ་ 
ཚད་དམའ་བོ་ཡོད་པ་མཚོན་གྱིན་ཡོད་པས་སྐད་ཡིག་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་འདི་ལས་ 
རྟོགས་ཐུབ། 


༤། ང་ཚོ་བོད་མི་ཚར་རང་སྐད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་དགོས། རྒྱ་ཆུང་ས་ནས་ 
མགོ་འཁོར་བ་ལས་བོད་ཀྱི་གསར་འགྱུར་དང་ཆབ་སྲིད་གནས་སྟངས་སོགས་གླེང་རྒྱུ་ནི་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་རེད། མི་མང་ཚང་མ་ལ་མཚོན་ན་རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཁེ་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 

པར་སྤུ་ཙམ་མེད། རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་མཐོ་སློབ་ནས་ཐོན་མ་ཐག་པའི་སློབ་ཕྲུག་ལ་ 
དེ་རིང་གི་དབུག་རྩེད་འགྲན་ཚོགས་སུ་ལ་ཐོབ་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་གླེང་བ་ལས་ཆབ་སྲིད་ 
གནས་སྟངས་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གཏན་ནས་མི་བྱེད། དེ་བཞིན་གཞུང་ཞབས་དང་ལས་བྱེད་ 
པར་ཆ་བཞག་ན། གཞན་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསམ་བློ་དོར་ཏེ་རང་གི་ 
གོ་ གནས ་རྐུབ་སྟེ གས ་ཁོ་ན་སྲུང་བར་འབད་ནས ་འཚེ་ ་བ་བསྐྱལ་ཐབས ་ཀྱི་ཉི་མ ་ཆོད་ཙམ་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་འདི་ལས་ཤེས་ཐུབ་བོ།། 
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ཆོས་ 
ས་སྒྲོན། 


ཡིག་ཆས 





རེ ༢༤ 
། 


¬ 
) 


ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


སྐྱེས་ཚེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༡༩ 

དམིགས་ཡུལ། བོད་སྐད་ཡིག་གི་དགེ་རྒན། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ངས་རང་གི་སྐད་ 
ཡིག་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གཞུང་དག་སྲང་སྐྱོབ་བྱ་བར་འདོད། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ངའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བོད་དགེ་ཡིན། 
འབྲི་རྒྱ་ནི་ངའི་དགའ་ཕྱོགས་ཡིན། 

ངའི་སྐད་ཆ། ང་ཚོ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ན་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྒང་ནས་སྒྲུབ་མ་ 

ཐུབ་པའི་ལས་ཀ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དུས་ཚོད་ཡོད་ཚད་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་རང་ཁྱིམ་ཁོ་ 

ལས་གང་གནང་ཐུབ་པར་བསམ་བློ་གཏང་ཐུབ་ན་མི་ལུས་བླངས་བ་དེ་དོན་ལྡན་དུ་འགྲོ་ 

ཡི་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ངས་རང་དོན་དང་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་མ་བྱེད་ཟེར་གྱི་མེད། 

ང་ཚོ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་དགོས་པའི་རེད། 

མ་བཤད་དགོས་པ་དང་བསྲེས་སྐད་མི་རྒྱག་པའི་ཕྱག་ལས་གནང་དགོས། གང་ཡིན་ཟེར་ 

འགྲོ་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། 
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མིག་དམར་ཆོས་སྒྲོན། 


ཏཱ་ལའེ་ཟ་མ་དའ་འ་ཚའི་རེ་མྨེན། 


ཁབ་འདི་རྒྱ་མི་ལག་ཏུ་ཤོར་ཡང་བཙན་བྱོལ་ངོས་ནས་ལས་འགུལ་གང་སྤེལ་ཡོད་དམ། 
ཆ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ནམ། ཟེར་བའི་དྲི་བ་འདེ་དག་གིས་ངའེ་སེམས་ 
མང་པོ་ཞིག་ལོ་མང་སྔོན་ནས་གཉིད་དུ་ཡུར་ཡོད། ༢༠ ༡༤ལོར་ད་ཆ་གཞི་ནས་ངའིེ་ཡ་ 
ཆུང་མི ག་གཉི ས་ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་དང་ང་ཚོའི་རེ་སྨོན་ གྱིས་གཉིད་ལ ས་དཀྲོག ས་བྱུང་། 


ད་ལྟའི་དུས་ཚོ་ ད་ནི་གཉན་འཕྲང་གི་དུས་ཚོ་ ད་བསླེབས་ཡོད་ལ་ང་ཚོ་ ས་སྔོན་དང་ 

འཛོམས་བྱུང་མི་ཐུབ། དཔེར་ན་ཁ་པར་ནང་སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས་ཕ་རོལ་པོ་དང་སོ་སོ་ 

ཀྱྱེན་པའི་ལ ས་གཞི་གང་ བྱེད་ ཀྱང་ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་དང་ང་ཚོའི་རེ་སྨོན་ བར་མཐུན་ བའི་ལས་ 

སློབ་གྲོགས་ཚོར་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་ང་ཚོའི་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 

ཕ་ཡུལ་བོད་ལ་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་དབང་མེད། དེ་འདྲའེ་རང་དབང་མེད་པའེ་ཡུལ་ནང་ 
གནས་པའི་ངའི་སྤུན་ཟླ་ཚོ་ནི་འཇིགས་སྐུལ་དང་དངངས་སྐྲག་ནང་གནས་ཡོད་མོད། ཁོང་ 
སོང་། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་ཁོང་ཚེ་ ་དང་བོད་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་ཅི ་ཞིག་བྱས་ཡོད་དམ། 
གི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། སློབ་གླའི་ནང་སློབ་ཕྲུག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་རང་དོན་ཁོ་ན་ 
བསམ་པ་དང་རང་དོན་མ་གྲུབ་ཚེ་ རྩུང་ལངས་པ་དང་ཆོ་ངེ་བཏབ་པ་དང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ 
པ་སོགས་བྱ་ངན་མང་པོ་བྱ་ཡི་ཡོད། ང་ཚོས་དོན་དག་ཆུང་ཆུང་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་བོད་ 
ག་བར་ལྟུང་མིན་ལྟོས་དང་། ཁྱེད་རྣམ་པའི་བསམ་བློ་འདི་འདྲ་ཡང་བཏང་མེད་སྲིད་མོད། 
འོན་ཀྱང་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དྲན་སློང་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཉེན་འཚབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཀྱང་ 
སླེབས་གྲབས་ཡོད། ང་ཚོའི་དྲཔལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྙིང་ལྟར་རྩིས་པའི་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་བཟང་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་དང་མི་གཞན་ལ་རང་ 
གིས་ཕན་མི་ཐོཿ གས་ནའང་གནོད་མི་བསྐྱལ་བའི་བསླབ་བྱ་འདི་འདྲ་བཟང་པོ་རིགས་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མི་ཚོས་དབྱར་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་མང་པོ་ཉན་རྒྱུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་གཞིས་ལུས་སྤུན་ 
ཟླ་རྣམས་ལ་ཁོང་གིས་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཉན་རྒྱུ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
མོད། ཁོང་ཚོས་ཉན་རྒྱ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་དང་མཚུངས་ལ་རེ་བ་ཡང་ཆེན་པོ་བྱ་ཡི་ཡོད། 
ཞི་བདེ་དེད་དཔོན་ཁོང་གིས་འགྲོ་བ་བོད་མི ་ང་ཚོར་བགྲོད་ལམ་སྟབས་བདེ་བཟོས་ཡོད་ 
ཀྱང་བོད་མི་གླེན་ལྐུགས་ང་ཚོ་ ས་ལམ་བདེ་བ་དེ་བཞག་ནས་རྡོ་སྟེགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ 
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བ་ལམ་གྲོལ་ཡག་པོ་དང་རང་གི་རེ་སྨོན་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུ་ལས་སླ་པོ་ཡོད་བཅས་ 
བཤད་ནའང་ཀླད་རྙིང་མཁྲེགས་བཟུང་ཚ་བའི་བོད་མི་ང་ཚོ་ ་ལམ་འདི་བརྒྱུད་ནས་མི་འགྲོ་ 
བར་ལམ་གཞན་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་ཡི་ཡོད། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་བསྡད་ནའང་ཧ་ 
ལམ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཐོབ་པ་བཞིན་སྣང་བ་སྐྱིད་པོ་ངང་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། བོད་མི་ཕལ་ 
མོ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚེ་ ་ཐབས་ཆེད་སུད་ཚོང་གི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པ་དང་སྐབས་རེས་ 
སུད་ཚོང་ཡག་པོ་མ་འགྲིམས་ཚེ་སེམས་སྐྱོ་སྣང་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཡོད། མ་ཟད་ 
བོད་མི་ང་ཚོའི་སུད་ཚོང་ཡག་པོ་འགྲིམས་པ་ན་ཁེ་ཕན་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ་འདོད་རྔམ་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲ་བའི་ང་ཚོའི་སེམས་ནང་དུ་མི་བཟང་བའི་ལས་ 
ངན་ཐ་དག་འཁོར་གྱི་ཡོད། ངས་གླེང་བའི་གཏམ་འདིས་སུད་ཚོང་བརྒྱབ་རྒྱུ་འདི་ལས་ཀ་ 
ངན་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ངས་སྤོབས་པ་ངང་སྨྲ་མི་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་སུད་ཚོང་བརྒྱབ་ནའང་ 
ཞོར་དུ་༧གོང་ ས་མཆོག་གི་རེ་སྨོན་ཐ་དག་ ྒྲུབ་མི ཐུབ་ནའང་ཆུང་ཚགས་ ཤི ག་ སྲུབ རྒྱུར 
འབད་དགོས། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་བསྡད་ཡོད་ནའང་ཕྱག་ཏུ་ཁ་པར་ཡག་པོ་རྐྱང་རྐྱང་ 
བརྒྱུད་རིམ་ལས་ངའི་སྙིང་གི་འཕར་ལྡི ང་ཡང་མགྱོགས་མུར་དུ་ཕྱིན་གྱིན་འདུག་པས་ན། 
བོད་མི་ང་ཚོས་ཕལ་ཆེར་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་གཏེང་བརྗེད་དུ་ཕྱིན་ཡོད་སྲིད། བོད་ 
མི་ང་ཚོ་བསྡད་ས་དཔྲལ་བར་བསྡད། མེག་ལ་ཐལ་བ་བཏབ་ཅེས་བའི་ཁ་དཔེ་ལྟར་བོད་ 
མི་ང་ཚོས་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་འཕྲོ་བརླག་བཏང་གིན་པའི་ཚོར་སྣང་འདུག 
གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཁོ་ནར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། འདི་འདྲ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཐ་དག་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མཁྱེན་ཚེ་ཁོང་ཐུགས་ཕམ་གནང་གི་རེད། སྐབས་རེས་༧གང་ 
ས་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བའི་སྐབས་བོད་མི་རྣམས་གུས་གུས་ཞུམ་ཞུམ་ངང་ཁོང་ 
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ལ་མཛལ་ཁ་ཞུས་བཞིན་ཡོད་མོད། གཏིང་ཟབ་ཀྱི་བསམ་བློ་རེ་བཏང་ཚེ་དགོད་བྲོ་ཞིག་ 
སྐྱེས་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གང་གསུངས་པ་དེ་བོད་མི་ང་ཚོས་ 
མི་སྒྲུབ་པར་མཇལ་ཁ་ཞུ་སྐབས་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་དངོས་ 
གནས་དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་མ་རེད་དམ། ང་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གང་གསུངས་པ་ 
ཆ་ཚང་ཞིག་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ནའང་ཆུང་ཚགས་ཀྱི་ལས་བཟང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་འབད་དགོས། 
ཆུང་ཚགས་ནས་བཤད་ན་སྐད་ཡིག་གང་བྱུང་བསྲེས་ལྷད་མི་རྒྱག་པ་དང་དུས་དང་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་བོ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་དང་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་ཡར་རྒྱས་སུ་ 
གཏོང་ རྱ་ནི་༧ རྒྱལ་བ་ཁོང་གི་རེ་བ་ ཆུང་ ཤོས་དེ་ཡིན་པ ས། བྱས་ཙང་དཔེ་སྟོན་ གྱི་ར་བ་ 
ཆུང་ཆུང་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་རེ་བ་སྒྲུབ་པར་འབད་དགོས་ཞེས་ 
པའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ནི་ང་དང་ང་འདྲ་བའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲོགས་ཚོ་གཙོ་བྱས་པའི་སློབ་ 


ཆུང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་ལགས།། 
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--------་ི<་་་ ཾཾ<€༼^ུཾྣླཇིྔདྐདི“ཱཉ¥་གླེན། 


དེ་རིང་གི་ལྟན་ཆིག ཁྱེད་ཀྱི་ཆེ་ད་ཏྭ་ཁུལ། 
སྟོན་དུས་བསླེབས་བྱུང་། 
མོས་ཤི ང་ལོ་ས་ལ་ལྟུང་བའི་སྐྱོ་སྣང་ཁྱེར་ནས་ཕེབས་བྱུང་། 
མོས་དཔྱིད་དཔལ་ གྱི་དགའ་སྟོན་འཆི ་ལམ་དུ་བསྐྱལ་བར་བསླེབས་སོཿ ང་། 
གསེར་མདོག་གི ་ལོ་མ་དག་གི ་དགའ་སྤྲོ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་སོང་། 
དེ་བཞིན་དགའ་སྤྲོས་ཁེངས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་དེ་ཡང་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་སོཿ ང་། 
, འོན་ཀྱང་སྟོན་དུས་ཀྱིས་ངའི་དགའ་སྣང་ཁྱེར་ནས་ཕེབས་བྱུང་། 
སྤྲིན་དཀར་བོ་ཚོམ ་བུ་དང་ རྒུང་བུ་བསིལ་མོ་ཁྱེར་ནས་བསླེབས་སོཿ ང་། 
བསམ་གཞིགས་ཀྱི་རི་ཀློང་འགྲི མས་སྐབས། 
ངས་གཞི ནས་རྟོགས་པ་ནི་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ཡབ་ཆེན་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཡིན་པ་ཤེ ས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་བྱའི་བདུད་རྩེ་ལས་ང་ཚོ་སློཿ བ་ལ་འབད་བཞིན་ཡོཿ ད། 
ཁྱིད་ཀྱི་དྲོད་ ཀྱི་བྱམ ས་ལྡན་ལ ས་ང་རང་སློབ་གྲར་དགའ་སྤྲོ་ངང་ན ས་གན ས་བཞི ན་ཡོད། 
ཁྱེད་རང་བཀའ་ཁྲི ་དང་ཐོཿ ག་གནང་བ་ནས་བཟུང་། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། ྦ 
དེ་བཞིན་ང་རང་བོད་དགེ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱ་འདོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསོན་ཤུགས་སྦྱིན། 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་། ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ། 
དེ་དག་དཀར་གཙང་ཤོག་བུ་ནང་བྲི་མི་ཚར། 
མ་ཟད་ངས་གང་ནས་མགོ་བརྩམས་དགོས་པ་ཡང་མི་ཤེས་། 
འོན་ཀྱང་དུས་བཟང་དེ་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས། 
ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གྲངས་མེད་ཡོད་ལ། 

བུ་མོ་ངའི་དམར་སྙིང་དབུས་ནས་སྨོན་འདུན་ཞུ། 
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མིག་དམར་ཆོས་སྒྲོན། 


འོདྭ་སྐད་ཡིག་གི་རྒྱབ་དེ་སྨུག་པཾ་ལགས། 


དགུང་ཨ་སྔོན་མཁའ་རུ་བསྟེགས་པའི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ལགས། ། 
བོད་ཁ་བ་ལྡོངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྒྱབ་རི་སྨུག་པོ་ལགས།། 
ཆ་མི་སྟོམས་འཇིག་རྟེ ན་འདི་ནང་འོད་སྣང་སྦྱིན་མཁན་ལགས།། 

_ ཐུགས་སྐྱོ་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་གསོ་གནང་མཁན་ཁྱེད་ལ་འདུད།། 
ང་ཨ་མའི་པང་ཁ་དང་བྲལ་ནས་བཟུང་ང་ལ་དུས་ནམ་ཡང་འདོད་བློ་མི་ཁེངས་པའི་ཚོ་ ར་ 
བ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ང་རང་གིས་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་བཞག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་རུ་ 
ཞུགས་སྐབས་བྱམས་ལྡན་ཕ་མ་དྲན་པའི་ཚོར་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། འདི་ནི་གཞན་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཛུམ་དཀར་ལྷུག་ལྷུག་གི་མངོན་ 
པའི་ཞལ་རས་ནས་རྨོངས་གསལ་གྱི་འོད་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་སོ། 


སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གིས་དགོད་པའི་ལྗོན་ཤིང་དཀྱིལ་ལས་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའི་གླུ་ 

དབྱངས་ལེན་ཐེངས་རེར་མི་མང་པོ་མང་པོ་ཞིག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉིན་མ་གསར་པ་ཞིག་ 

བསུས་བྱུང་། ལྕགས་རི་ལྗང་མདོག་གི་བསྐོར་བའི་ཤེས་བྱའི་སྒོར་མོ་འདེ་ནས་ཀ་ཁའི་ 

དབྱངས་རྟ་གྱེར་བའི་སྐད་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་ཐོས་བྱུང་ལ་བོད་སྐད་ཡིག་གི་མུན་པ་ཐོག་མ་ 

སེལ་བྱུང་། རྡ་སའི་ཡུལ་ཁུག་ཅིག་གི་ནང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་མེ་ 

ཏོག་ཅིག་བཏབ་བྱུང་། འདི་ནི་མེ་ཏོག་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཡིག་གི་མེ་ཏོག་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
གསར་པ་ཞིག་བཏབ་བྱུང་། ད་ཚ་ལྟོས་དང་སྐད་ཡིག་གི་མི་ཏོག་ཅིག་བཞད་ནས་མི་མང་ 
ཞིག་དེ་བས་གྱུར། 
༢༠༠༡ལོར་སྔར་ནས་མེད་པའི་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་དུག་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
འོད་སྣང་སྦྱིན་ཡོད་ལ་རིམ་པས་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་བློ་སེམས་རིམ་གྱི་བཀུག་ཡོད། དུས་ 
བཞིའི་ནང་ནམ་ཡང་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ལྡུམ་རའི་ནང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་མང་ 
རྒྱན་ཡོད་ལ་བོད་མི་རྣམས་ནས་ལོ་ཟླ་རིང་མོ་རེ་སྒུག་བྱེད་པའི་འཛུམ་མདངས་རིམ་བཞིན་ 
གདོང་དམར་བོད་མི་ང་ཚོའི་གདོང་ལ་རིམ་བཞིན་མངོན་བྱུང་། ཁོང་བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་ 
ཁྲི་པ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་ནས་བཀའ་ཁྲིའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་བཞུགས་ཐེངས་རེར་བོད་མི་ 
ང་ཚོར་སྔར་མེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས་སྦྱིན་སོང་། ཁྱེད་ཉིད་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ 
ཡིན་པའི་སྐབས་བཙན་བྱོལ་ནང་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ས་བོན་ཐོག་མར་བཏབ་བྱུང་། ད་ཚ་ 
ལྟོས་དང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་འདེ་དག་མྱུ་གུ་འབུས་ནས་ལོ་ཏོག་སྨིན་བཞིན་ 
ཡོད། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཤ་ཚའི་བསླབ་བྱ་དང་ཕམ་ཁའི་སྐྱོ་གདུང་ལས་རྩམ་གཟན་བོད་མི་ 
རྣམས་ལ་རིན་མེད་གསུང་བཤད་གནང་ཐེངས་རེར་ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་རྩལ་ལས་གདུལ་བྱ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་ཕུལ་སོང་། 


༢༠༠༥ལོར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་འོངས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
ཆེད་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལྡན་ལ་གནའ་སྲོལ་གྱི་ཤེས་ཡོན་གཉིས་ཀ་ལྡན་པའི་མེས་ 
དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་ཞེས་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་ཡོད། སློབ་གྲྭ་འདིའི་ 
ནང་བོད་སྐད་ཡིག་གཅིགས་སུ་བཟུང་ནས་པ་སྐད་ངོ་མ་རྩ་བརླག་མི་འགྲོ་བའི་སྲང་སྐྱོབ་ 
གནང་ཡོད། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ནི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་ཇྡུས་ཐོག་མར་ལག་བསྟར་བྱེད་ས་དེ་ཡིན་ 
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མིག་དམར་ཆོས་སྒྲོན། 
ལ་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་སའི་བལྟི་གནས་དེ་བས་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་མང་པོ་ 
ཞིག་དཔེ་སྟོན་སློབ་མ་དང་ལྷན་དུ་གཤིབ་ཡོད་ལ་བགྲོ་གླེང་ཡང་དུ་མ་གནང་ཡོད། དངོས་ 
གནས་ཡིན་དཔེ་སྟོན་སློབ་མ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཁྱེད་དང་ལྷན་དུ་བགྲོ་གླེང་ 
བྱེད་རྒྱུ་བྱང་བ་དང་སློབ་གྲྭ་གཞན་ཞིག་གི་སློབ་མ་ལ་མཚོན་ན་ནི་དཔེ ་སྟོན་སློབ་མ་བཞིན་ 
སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་རྒྱུ་ནི་ཧ་ལམ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་དང་ 
མཚུངས། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔེ་སྟོན་སློབ་མ་ལ་བཅངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ནེ་དཔེ་སྟོན་གྱི་ཁོར་ 
ཡུག་ནང་འཚར་ལོཿ ངས་བྱུང་བའི་སློ་ བ་མ་རྣམས་མ་འོངས་བོད་འཛུགས་བསྐྲན་བྱེད་མཁན་ 
ཞིག་དང་ཕ་སྐད་ངོ་མ་བཤད་མཁན་བོད་མི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་རེད་བསམ་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་ཞིག་དཔེ་སྟོན་སློབ་མ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་ ་ནང་རྡོ་འཕངས་པ་ལྟར་ནམ་ཡང་བྱེད་ 
མི་སྲིད། ཁྱེད་ནི་དཔེ་སྟོན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དངོས་གནས་བཀའ་དྲིན་ཚེ་བའི་མི་སྣ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ་དཔེ ་སྟོན་ གྱི་ཡབ་ཆེན་དེ་ བ ས་ཡིན། ཁྱེད་ ཀྱིས་དཔེ ་སྟོན་སློབ་མ་ རྣམ ས་དང་མི་ 
དང་དཀར་བ་ལས་གསལ་པོ་རྟོགས་ཐུབ། 


ས་བོན་ཐོག་མ་འདེབས་མཁན་དེ་བས་ཡིན། མུན་ནག་མཁར་རྗོང་ལས་གྲོལ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ཡང་དེ་བས་ཡིན། ང་དང་ང་འདྲ་བའི་བོད་ཕྲུག་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཡས་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་བྱམས་བརྩེའི་རླབས་ཕྲེང་གིས་མདུན་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའེ་རེ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་རྒྱས། དཔེ་སྟོན་དགེ་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་འཁུངས་སྐར་ཉིན་མོ་ལ་འཚམས་འདྲི་གྲངས་མེད་ཞུ། སྨན་ཆུང་བུ་མོའི་སེམས་ 
ནས་ནད་མེད་ཚེ་རིང་དང་མ་འོངས་ལམ་ལྟོང་ཡོཿ ང་བའེ་སྨོན་འདུན་གྲངས་མེད་ཞུ།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


མཱམ་དཔེ་སྟེན་མློབ་གྲྭའི་སྐྱེས་སྐར་ལ་ལ་བ། 


ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོའི་ས་ཞེ ང་ནང་གི་ཞེམ་མངར་ལྡན་པའི་ཀུ་ཤུ་ཡིན། 
ང་ནི་ཡིད་འོང་ཁོར་ཡུག་བཞག་ནས་འགྲོ་མཁན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཡག་ཤོས་དེ་ཡིན། 
དཔེ་སྟོན་ལགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འགྲོ་ལམ་དུ་མུན་ནག་གཡོ་བའི་སྲང་ལམ་ 

ཡོད། ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྒྱུར་སོང་། སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ང་ཚོར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངག་འཇམ་ཞི་དུལ་ 
མེད་པ་ནི་དཔེ་སྟོན་གྱི་རྭ་བ་ཆུང་ཆུང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ལག་པ་ཡོད་ཀྱང་འབྲི་མི་ཤེས་ 
པའི་བྱིས་པ་ལག་རྡུམ་ང་ཚོར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཟུང་འཇམ་པའི་ལག་པས་འཁྱུད་དེ་ 
ཡི་གེ་འབྲི་སྟངས་བསླབ་མཁན་དང་ཤོ་ ས་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཡིན། ཐང་སྟོང་པའི་ཐོག་ས་བོན་ 
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མིག་དམར་ཆོས་སྒྲོན། 
བཏབ་དགོས་པ་བཞིན་ཀླད་སྟོང་མང་པོ་ཞིག་ལ་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ས་བོན་བཏབ་ཡོད། 
སྐད་ཡིག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཡོང་སླད་གསོན་ཤུགས་སྦྱིན་མཁན་འདི་ཡང་ཁྱེད་རང་ 
ཡིན། ད་ཚ་དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་ང་ཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་གྲུབ་ ' 
ཀྱང་བོད་མི་བཟང་པོ་ཞིག་དང་བོད་སྐད་ལ་ཞེན་ཁོག་ཡོད་མཁན་བོད་མི་ངོ་མ་ཞིག་བསྐྲན་ 
ས་རུ་གྱུར་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་མི་འགའ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་མིག་ལ་གནོད་པའི་རྣོ་ 
ངར་མཚེར་མ་བཞིན་གྱུར་ཡོད། དཔེ ་སྙོན་ལགས། ང་དང་ངའི་འཛིན་གྲོགས་རྣམས་ཁྱེད་ 
རི་མོ་འབྲི་བ་རྣམས་མཐོང་དུས་ང་ཚོའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་ལོ་ ཟླ་རིང་མོ་ཡིད་ལ་དྲན་བྱུང་། 
ད་ཚ་ལྟོས་དང་། སློབ་གླྭའེ་བ་གམ་བརྩེགས་མ་རེ་རེར་སློབ་མ་ངོ་རེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དང་ 
དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད།དཔེ་སྟོན་གྱི་སྡེར་མ་དག་ལ་ལྟ་ཐེངས་རེར་ 
ཅུང་ཟད་འོད་འཁྱུག་གེར་གྱུར་ཡོད་པ་མཐོང་དུས་ང་ཚོ ས་ལོ་མང་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཡོད་པ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་པར་ལྟ་ཐེ ངས་རེར་ཧ་ཅང་དགོད་བྲོ་ལ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་ 
གི་འདུག དེ་ལྟར་མི་ཡོང་ཆེད་ངས་རེ་བ་དང་བཅས་བསམ་བློ་དུ་མ་བཏང་པ་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཚང་མ་རེ་སྟོང་དང་འཁོར་བ་ནང་བྱང་ཐབས་བྲལ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན། 
ཁེརྭ་རུང་ངང་ཐ ང་སྟེ ང་ནང་ལུས ་ཟེ ངས ་རེར་རྣ་ལམ་དུ་རྩོམ་ཡིག་གྱེར་འདོན་བྱེད་པའི་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 

བར་དང་ཁྱམ ས་ཕྱོག ས་ སུ་འགྲོ་པ་ན་རྩེད་འཇོར་རོལ་པའི་ སྐད་ སྒྲ་དང་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ 
ཁ་ཞེ ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་རྣམས་དཔར་རིས་བཞིན་མངོན་བྱུང་། ང་དང་ངའི་ 
འཛིན་གྲོགས་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་དང་ཁ་བྲལ་གྱི་ཡོད་དམ། དཔེ་སྟོན་ལགས། ཁྱེད་ནི་ 
ངའི་བྱིས་དུས་འཚར་སའི་ཁྱིམ་གཞི ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ་བོད་མི་བཟང་པོ་བསྐྲུན་སའི་བཟོ་ 
ཁྱེད་དང་ལྷན་དུ་གཏན་ནས་བྲལ་མི་ཕོད་པའི་སེམས་ཆུང་དེ་བས་ཡོད། 
རིང་མོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྱོང་ཚེར་མང་པོ་བསྐྲུན་བྱུང་། དཔེ་སྟོན་ནི་མི་ཚེ་ཁ་ཕྱོགས་ 
ལམ་སྟོན་བྱེད་མཁན་སྒྲོན་མེ་གསལ་ཤོས་དེ་ཡིན། འདོར་ན་དཔེ་སྟོན་ནི་ངའི་ཡོད་ཚད་ 
ཡིན། ངས་ཅི་ཕྱིར་དཔེ་སྟོན་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་སམ། ང་ཉིན་གཅིག་ཁྱེད་བཞག་ 
སྟོན་སློབ་གྲྭ་ལགས། 
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མིག་དམར་ཆོས་སྒྲོན། 


བོདྭ་སད་ཞི་འ་ཚའི་ཚེ་སྲཾག་ཡིན། 


སྐྱི་ལྡན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡུམ་ཆེན་ལྟོ་བ་རུ།། 

དགའ་དང་བརྩེ་བས་ཁེངས་ནས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ།། 

བོད་ལྗོངས་གསར་བསྐྲུན་བྱེད་པར་ཁེ་ཕན་དེ་བས་ཆེ།། 

ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཐུང་ངུ་འདི་ངའི་མཆུ་དམར་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དཀར་ 

གཙང་ཤོག་བུའི་སྟེང་དུ་མ་བཞུར་ཐབས་མེད་བྱུང་། སེམས་ཀྱི་དུག་རླངས་མང་དྲགས་ 
པས་ས་ཆ་གང་དུ་གློད་དགོས་བསམ་ཡང།དབུགས་ཀྱི་ལམ་བུ་དེ་འབག་བཙོག་གིས་ 
ཚོའི་མདུན་དུ་ལངས་སྐབས་སྐད་ཆ་གང་ནས་ལབ་དགོས་པའང་ངས་མི་ཤེས། དེ་བས་ 
ཚོགས་ནང་ནག་རྫས་ཀྱིས་ག་ལེར་ཁྱབ། དང་ཐོག་ཁོ་ཚོའི་དོ་སྣང་མི་བྱ་བར་རང་འདོད་ 
ཁོ་ན་བསམ་ནས་འབད་བཞིན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ང་ཚོ་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ཡར་རྒྱས་མེད་ 
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་ཚར་བ་འདི་རེད། མ་ཟད་མི་ལ་ལས་ང་ཚོ་བོད་པ་ཡིན་པའང་ 
དྲན་པ་བརྡེད་ཡོད་པ་འདྲ། དེ་བས་དེ་རིང་བུ་མོ་ངས་ང་ཚོ་བོད་པ་ཡིན་པ་དྲན་པ་མི་བརྗེད་ 
མི་རུང། གོ་ལ་འདིའི་ནང་ང་ཚོར་བོད་པ་བརྗོད་པ་འདི་ང་ཚོའི་ཕ་སྐད་བོད་སྐད་ལ་ཐུག་ 
ཡོད། ད་ཆ་ལྟོས་དང་བོད་ནང་བོད་མི་མང་བོ་ཞིག་ལ་ཕ་སྐད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་ཉིན་ 
མོའི་སྐར་མ་དང་མཚུངས། ཁོ་ཚོ་འཇིགས་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་གི་གོ་ལར་གནས་པ་ 
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ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་གསལ་རེད། འཛམ་གླིང་འདིའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་མེད་པ་བཟོ་འདོད་ན་རྒྱལ་ 
ཁབ་དེའི་སྐད་ཡིག་མེདཔ་བཟོ་དགོས་ཞེས་སི་ཏ་ལེན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་དངོས་ཡོད་ 
བདེན་པ་བཞིན་དུ་ཕ་སྐད་མི་བསྐྱོན་པ་ཅི། སྔོན་གྱི་བྱ་བཞག་ངན་པ་དང་བསམ་སྤྱོད་ངན་ 
པ་དགུན་གྱི་བསེར་བུ་བཞིན་རྒྱང་རིང་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ནི་བུ་མོ་ངའི་སེམས་གཏམ་ཡིན། མ་ 
ཟད་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པའིབྱ་བ་བཟང་པོ་དང་ཕ་སྐད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་ 
སྟོང་དང་བདེན་པའི་ཐབས་རྩོད་དང་བདེན་པའི་གོམ་སྟབས་མདུན་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ 
རོགས། བསམ་བློ་ཐོངས་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ལགས།མུན་ནག་མཁར་རྫོང་གི་ཡོལ་བ་ 
དོར་ནས་ཕ་སྐད་གོཿ ང་འཕེལ་ཐོཿ ངས་དང། གནས་སྟངས་གང་གི་ཆ་ནས་བལྟས་ཀྱང། ང་ 
ཀྱིན་མེད། ང་རང་ངོས་ནས་བཤད་ན། བོད་ཡིག་གི་དགེ་རྒན་ལས་གཞན། སྐོར་སྲང་པ། 
བཀའ་བློན། ཚན་རིག་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་སུ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་རུང་ཕ་སྐད་གོང་འཕེལ་ 
བོད་དགེ བྱེད་རྒྱུ་དེ་མི་ཚེ་འདིའི་དམི གས་ཡུལ་ཡིན་ལ་འགན་འཁུར་ལྡིད་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ཚོའི་ནོར་འཁྲུལ་ལགས། གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཚ་བཞེན་ཁྱབ་པར་སྨོན། 
སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ལགས། ། 
སྐད་ཡིག་གང་བྱང་བསྲེས་ལྷད་མི་བཤད་སྨོན།། 
སྔོན་ནས་བྱེད་པའི་བྱ་ངན་སེམས་ནས་དོར། ། 
དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྐད་ཡིག་འབད་པར་སྨོན།། 
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བཙན་ཤྱེལ་བཾད་མིའི་ཤོས་འགན། 


དེ་རིང་ཁ་སང་བསམ་བློ་བཏང་གིན་བཏང་གིན་དགོད་ཀྱི་ཡོང་ལ་བསམ་གྱིན་ 
བསམ་གྱིན་ངུ་རྒྱ་ཡང་ཡོང་གི་འདུག། ང་རང་ཚོ་བཅན་བྱོལ་བ་ཆགས་པའི་ཉིན་དང་པོ་ 
ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ལ་གཞོལ་དུ་མེད་པའི་འོས་འགན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སམ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཡིག་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའི་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་མི་རིགས་ 
གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ལ་མགོ་འཐོམས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་འདི་རེད། རང་གི་སྐད་ཡིག་དེ་ 
བཀོལ་སྤྱོད་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཁོ་ཚོ་བོད་མི་གཙང་མ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བསམ་ 
པའི་དྲི་རྟགས་དེ་ངའི་མགོ་བོ་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་གསུབ་ཐབས་བྲལ། གལ་ཏེ་ཁོ་ཚོས་དེ་ 
ཅང་ངས་བསམ་བློ་བཏང་གིན་བཏང་གིན་དགོད་རྒྱུ་ཡོང་ལ་བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་ངུ་ 
རྒྱུ་ཡང་ཡོང་གིན་འདུག རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞེན་པའི་བུ་མོ་ངས་ང་ཚོའི་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་སྲུང་ 
སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་སྐད་ཡིག་གང་བྱུང་བསྲེས་ལྷད་བྱེད་ན་མི་ཆོག་པ་ཤེས་ཡོད། ད་ 
ཆ་ལྟོས་དང་རང་གི་ ཕ་ཡུལ་བོད་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བོད་པའི་ སྐད་ཡི ག་བཀོཿ ལ་སྤྱོད་བྱེད་ 
མཁས་དབང་སི་ཏ་ལིན་གྱིས་གལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཚེ་དང་པོ་དེའི་ 
མེད་པ་བཟོ་ཆེད་སྐད་ཡིག་མེད་པ་བཟོ་ཡི་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཚེས་ཤེས་གསལ་རེད། བཙན་ 
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བྱོལ་བོད་མི་ཚོ། བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་སྐད་ཡིག་གི་ཆེད་དུ་ 
རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་རིམ་པར་མཛད་བཞིན་ཡོད་ལ། བཅན་བྱོལ་ 
བོད་མི་ཚོ་ ར་བོད་སྐད་སྦྱོང་བའི་གོ་སྐབས་གཉིས་ཀ་ཡོད་བཞིན་དུ་བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་པ་ཅི་ 
ཡིན་ནམ། བོད་ནང་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོར་རེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོལ་ཡོད། ང་ཚོས་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དང་ད་དུང་སྐད་ཡིག་ཡང་ 
སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཡིན་ན་དངོས་གནས་ངོ་ཚ་བའེ་གནད་དོན་ངོ་མ་ཞི ག་ཏུ་འགྱུར་ཡོད་ 
པ་མ་རེད་དམ། སློབ་མ་ང་ཚོས་སྐད་ཡིག་རྣམས་གང་བྱང་བསྲེས་ལྷད་མི་རྒྱག་པར་རང་ 
སྐད་གཙང་མ་བསྐྱོན་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་འོས་འགན་རེད་སྙམ། རྒྱལ་ཁབ་བྲན་དུ་གྱུར་བའི་མི་ 
པའི་ལྡེ་མིག་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། བུ་མོ་ངའེ་དམར་སྙིང་དབུས་ 
པར་སློབ་ལ་འབད་པའི་རེ་བ་ཞུ། བུ་མོ་ང་རང་མཚོན་ན་ནི་བོད་ནང་བོད་མི་ཚེས་རེ་བ་ 
བཅོལ་ཡོད་པ ་དང་ཉིན་གཅིག་བྱེད་སྒོ་ནང་སོ་སོས་བོད་པའི་རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་ 
བེད་སྤྱོད་གཏང་དགོས། ངས་བཤད་པ་དེ་ཁྱེད་ཚོ་ས་བསམ་ནའང་མི་བདེན་ནམ། འོན་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་སོ་སོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་འོས་འགན་ཞིག་ 
ཡིན། ངས་ངག་ལྡབ་ལྡིབ་ཐོག་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་འདི་དག་བཤད་དགོས་པ་དེ་ང་རང་ 
བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན། ང་ཚོ་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་སྔང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོ་ ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚང་མའི་འོས་འགན་ཡིན་ 
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འའེ་མི་ཚེའེ་དམིགས་ཤལ། 


ཁང་ཆུང་མེས་དབོན་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲའི་ནང།། 
བརྩོན་འགྱུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་རིག་བཟང་མང། ། 
མ་འོངས་བོད་ལྡོངས་འཛུགས་སྐྱན་བྱེད་པའི་ཆེད། ། 
བོད་དགེ་བྱེད་རྒྱུ་མི་ཚེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན། ། 
དེ་རིང་ཉམ་ཆུང་བུ་མོ་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཀློག་བདེ་ཞིང་སྙན་ཆ་ལྡན་པའི་ མ་ 
ཡིག་ཅིག་འདི་གར་འབྲི་ཁག་ནའང། སྨན་ཆུང་བུ་མོ་ཞིག་གི་སེམས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ 
པ་ཚོས་མཛད་པའི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གསར་པ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་ཡིན། 
ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཛམ་གླིང་གི་ཁྱིམ་གཞི་ཆེན་པོ་འདིའི་ནང་སྐད་དང་རིག་གཞུང་། 
ཆོས་ལུགས་སོཿ གས་འདྲ་མིན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མའང་རང་རེའི་དམིགས་ཡུལ་ 
འགྲུབ་སླད་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཞེག་གི་ཆེད་དུ་ 
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ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་རང་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་འཛམ་གླིང་ནང་ལ་གནས་མ་ 
གནས་དང་གསོན་མ་གསོན་དེའང་སྐད་ཡིག་དེ་ཡིན་བས་ན་དེ་ནི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་གཅིག་གི་ 
སྲོག་རླུང་དང་མཚུངས། དེར་བརྟེན་སྐད་ཡིག་སྦྱང་རྒྱུ་ནི་ཤིག་ཏུ་གལ་ཆེ། དེང་དུས་དུས་ 
པ་དང་དབྱིན་ཇི་ཁོ་ན་སྦྱངས་བརྩོན་བྱེད་མཁན་དབྱར་གྱི་ཤ་མོ་ལྟར་དེ་བས་མང། ད་དུང་ 
དེ་བས་བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་དེང་གི་ཆར་ན་གཞོན་འགས་རང་ཉིད་བོད་པ་ཡིན་བརྗོད་ཀྱང་ 
བོད་སྐད་ཤོད་རྒྱུ་ངོ་ཚ་ནས་དབྱིན་ཇི་ཁོ་ན་སྤྱོད་པར་བརྟེན་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་དཀོན་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་འཛིན་རིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་བསླེབས་པའི་སློབ་ཕྲུག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ 
བོད་ཡིག་ཡག་པོ་ཀློག་མི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་མི་དག་པ་བཅས་ཡོད་པ་ཨ་ཅང་ཅང་། འོན་ཀྱང་ 
ཁོང་ཚོ་ལ་ཁག་ཅི་ཡོད། འཛིན་རིམ་བྱཅཅ་གཅིག་བྱང་གཉིས་ལ་བསླེབས་པའི་སློབ་ཕྲུག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་གཏོང་ཡིག་བཏང་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ་བོད་ཡིག་ཡག་པོ་ཀློག་མི་ཤེས་ 
པར་བོད་ཡིག་འགོ་ལ་དབྱིན་ཇི་བྲིས་ནས་ཀློག་མཁན་ཡང་ཡོད། མཐར་གཏུགས་ནས་ 
བཤད་ན་ཁོ་ཚོ་སྐད་ཡིག་ལ་ཞེན་ཁོག་མེད་པ་དང་ཤ་ཚ་མེད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད་ཅེས་ 
དུས་ཚོད་འདིར་རྒྱབ་ཁབ་ལ་ཞེན་པའི་བུ་མོ་ངས་སེམས་གཏིང་ནས་མ་བཟོད་པར་ཞེད་ 
ཅ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཡིག་དེ་མི་ཉམས་སླར་གསོ་ཡོང་ཆེད་ལས་དོན་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་པར་ 
བསམས། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ག་ས་ནས་བྟས་ཀྱང་སྐད་ཡིག་དེ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་སྙན་ 
གྲགས་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་མཁས་དབང་ཞིག་ཆགས་ན་མི་ཕན་ལ། སྨན་པ་དང་དམག་ 
མི། བཟོ་པ། ཞིབ་འཇུག་པ། ཉེན་རྟོག་པ། བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱིས་དེ་བས་མི་ཕན། དེ་ 
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ཞིག་བྱས་ན་བཟང་ཤོས་ཡིན།དེར་བརྟེན་། ང་ཡང་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་མ་འོངས་ 
འདོད་ལ། མ་ཟད་བོད་དགེ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ངའི་མི་ཚེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ལ། ངའི་མི་ 
ཚེ་ནང་གི་གནད་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡང་ཡིན། དེ་ག་ནང་བཞིན་སློབ་གྲྭ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་རུང་བོད་དགེ་ཚོས་མ་འོངས་སོཿ ན་རྩ་རྣམས་ལ་བོད་ཡིག་ཡག་པོ་སྦྱངས་ན་ཁེ ་ཕན་ 
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རླེབ་རྟུ་སློབ་མའི་ཨེམས་གཏམ། 


སྦྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་སྐད་ཡིག་གལ་འགངས་ཆེ་ཟེར་བ་ལྟར་མིའི་རིགས་ 
ལ་སྐད་ཡིག་མེད་ན་ཁོ་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཡིན་ཤེས་མི་ཐུབ། མི་རིགས་ 
མེད་གད་སྙིགས་ཤིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་སྐད་ཡིག་ཅིག་མེད་ཚེ་ 
ཆུང་ཚགས་ནས་བཤད་ན་ཁྱེད་རང་གི ་ངོ་སྤྲོད་དང་འཚར་ལོངས་བྱུང་ས་ཤེས་ཀྱི་མ་ 
སྐར་མ་དང་མཚུངས། བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ང་ཚོ་ལ་མཚོན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱ་དོར་ནས་མི་རིགས་གཞན་ཞིག་གི་སྐད་ཡིག་ལ་རྔམ་ 
ཡོད། དྲང་པོར་བཤད་ན་དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གནད་དུ་འཕིགས་པ་ཞིག་ཤེས་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱངས་འདོད་མེད་པའི་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་མི་རིགས་གཞན་ 
གྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སྐབས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་དང་དཀའ་ངལ་གང་མང་ཞིག་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། 
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ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུ་ཉོབ་ནས་གཞན་གྱི་སྐད་རིགས་ལ་རྔམ་ཡོད། བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོར་བོད་ 
སྐད་བཤད་རྒྱུ་ཐོབ་ཐང་མེད་བཞིན་བོད་སྐད་སྦྱོང་རྒྱུ་དང་བོད་སྐད་བཤད་རྒྱུ་ལ་འདུན་པ་ 
མེ་ལྟར་འབར་བཞི ན་མཆིས། འོན་ཀྱང་བ ཙན་བྱོལ ་བོད་མིར་མཚོ་ ན་ན་བོད་སྐད་བཤད་ 
རྒྱ་ཆ་རྐེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་བཞིན་བོད་སྐད་ཡག་པོ་བཤད་ཀྱི་མེད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཚོ་བོད་ 
པའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་ནང་འཚོ་ ་དགོཿ ས་ན་བོད་ཡིག་ཡིན་གཅིག་ཤེ ས་དགོ་ ས། ཆུང་ཚགས་རང་ 
དོན་ལ་བསམ་ནས་བཤད་ནའང་སོ་སོཿ ར་ལས་ཀ་རེག་ནས་སོ་སོ་ཙམ་མ་ཟད་ནང་མི་ 
སྤྱན་མཆེད་ཚང་མ་ལ་ཁ་ལག་སྤྲོད་ ཐུབ་ ཀྱི་རེད། དེ་ཙམ་མ་ཟད་ ཟླ་རེར་རང་ཉིད་ལ ས་ 
རེད། བོད་མི ་ཐ་ཤལ་ཞི ག་ལ་མཚོན་ན་བོད་པ ་ཡིན་ཟེར་ནའང་བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་ 
བཤད་རྒྱུ་ངོ་ཚ་ནས་བསྡད་མཁན་དབྱར་གྱི་ཤ་མོ་ལྟར་མང་པོ་བྱུང་གི་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་བུ་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མང་པོ་བྱུང་ཚེ་ཉིན་གཅིག་བོད་པ ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པོ་བརླག་པར་ཉེན་ཁ་ཆེ། གང་ལྟར་བོད་སྐད་བཤད་རྒྱ་དང་བོད་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱ་ནི་ 
བོད་པ་ཞི ག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འོས་འགན་ཡིན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ ་འཛམ་གླི ང་ནང་བོད་པ ་དང་ 
བོད་མི ་ངོ་ཤེ ས་ཐུབ་པ་དང་སྤྱི་ཚོ་ གས་འཚོ་ ་གནས་ཐུབ་པ་དེ་བོད་ཡིག་གི་རིན་ཐ ང་ཡིན་ 
བ་ངས་སེ མས་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཡོད། དུས་ནམ་ཡང་ཁྱེད་ཚོ་ ་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ 
ཡང་བོད་པ་ཡིན་པ་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་འཇོག་དགོ: ས་པ་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི ་གེ ་བེ ད་ 
སྤྱོད་བྱ་རྒྱ་དེ་ང་རང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བཞག་པའི་འོས་འགན་ཡིན་པ་མ་བརྡེད་པ་གནང་ 
དགོས།། 
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ཁྱེད་ཀྱིས་འ་ལ་བསྐྲ་བྲེད་མ'གཏོའ། 
ཁམ་སྡོང་ལ་མཛེས་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་བཀླུབས་མོད། 
ཁུ་བྱུག་སྔོན་པོ་ལ་སྐད་གསང་སྙན་མོ་ལྡན་མོད། 
ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་ཡིད་འོང་ཁ་དོག་འདྲ་མིན་གྱིས་ཁེངས་མོད། 
མེ་ཏོག་ལ་མཛེས་སྡུག་གི་དྲི་ཞིམ་ཐུལ་མོད། 
འོན་ཀྱང། ང་དང་ངའི་ཁོར་ཡུག་ན་དགུན་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་ལྟར། 
འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱི་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་བཞུད་སོང་། 
བྱ་བྱིའུ་རི་དྭག ས་སེམ ས་ཅན་དག་བྲེལ་བྲེ ལ་འཚུབ་འཚུབ་ ཀྱི་རང་གན ས་ སུ་ཕྱིན། 
འོན་ཀྱང། ང་གཅིག་པུ་འཚོ་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་ལོ་ཟླ་རིང་མོར་བསྐྱར་ཞིབ་ཞིག་བྱེད་ 
དགོས་སོང་། ལྷག་པ་འུར་འུར་དུ་ལྡང་བས་ངའི་སྐྲ་ལོ་དག་ཕར་གཡོ་ཚུར་གཡོ་བྱེད་ཀྱིན་པ། 
སུས་ཤེས་སམ་ངའི་སེམས་ཁམས་དག 
སུས་ཤེས་སམ་ངའི་ཚོར་བ་སྒྱར་མོ་དག 
ཁོ་མོསང་ལ་བདེ་སྐྱདསྦིན། 
སའི་སྟེང་གི་མྱུ་གུ་ག་ལེར་བཞད་འགོ་ཚུགས་སོང་། 
དེ་བཞིན་ང་ག་ལེར་ནར་སོན་ཞིག་ཏུ སྱུར། 
དེ་བས་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་པའི་ང་གཉིས་གྲོགས་པོ་གྱུར། 
ངས་སྔ་ས་ནས་རང་གི་ལས་ངན་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ཡོད་ན། 
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ང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་དགོས་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཚོར། 
ངའེ་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་བྱ་ཚུལ་དེ་སུ་དང་མཉམ་དུ་བགོ་འམ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བའི་གྲོགས་པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལག་རྟགས་གནང་བ་དེ། 
བོར་བརླགས་སུ་མ་བཏང་བར་ངས་ད་དུང་ཡང་ཉར་ཡོད། 
དངོས་གནས་ཡིན། 
གསུངས་དང་། ངའི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ལགས། 
ང་ནི་ཁྱེད་དང་དུས་རྟག་ཏུ་ལྷད་མེད་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་ཞིག་ཡིན། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བྱང་བས། 
ེབཞིན་ཁྱད་རང་གི་གཤིས་སྤྱདའགྱུར་འདུག 
ངའི་དཔྱིད་དུས་ན། དཔྱིད་དཔལ་རོལ་མཁན་མེད། 
ངའི་དབྱར་དུས་ན། ཚར་སིམ་གྱི་བརྩེ་དུང་རོལ་མཁན་མེད། 
ངའི་སྟོན་དུས་ན། ལོ་མ་ལྟུང་བའི་སྐྱོ་གདུང་རོལ་མཁན་མེད། 
ངའི་དགུན་དུས་ན། ཁ་བ་བབས་པའི་བརྩེ་འཇོར་རོལ་མཁན་མེད། 
འདི་འདྲ་བའི་སྐྱིད་སྣང་དོད་པོ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདི། 
སྐུ་མཁྱེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་བསླུ་བྲིད་མ་གཏོང་རོགས། 
ངའི་རེ་འདུན་ལ་ང་གཉིས་དབར་གྱི་གྲོགས་པོ་མཛའ་འབྲེལ་བསྐྱར་དུ་བཟུང་ན་འདོད། 
ངའི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ལགས། 
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ཊ་མཾ་ཚེ། མདུན་བསྐྱོད་བྱེམདའ། 


དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། 
རྨོངས་གཉིད་སད་བའི་དུས་རབས་ཡིན། 
འགྲན་རྩོད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་དུས་རབས་ཡིན། 
གནའ་སྲོལ་ངན་པ་དང་བྲལ་བའི་དུས་རབས་ཡིན། 
ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་རྩོད་པའིདུས་རབས་ཡིན། 
སྲོལ་ངན་གྱིས་ང་ཚོ་ ་བུ་མོའི་ལས་དབང་ལ་ཁ་ལོར་བསྒྱར་མི་ཐུབ། 
བུ་མོ་ཚོས་སྲོལ་ངན་གྱི་ལས་དབང་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དགོས། 
ཡིན་ནའང། བུ་མོ་ཚོ་ཁྱིམ་ཚང་གི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་བཟི། 
ཁྱིམ་ཚང་གི་ཐབ་ཚང་ལས་བྱ་བ་གཞན་པ་ག་ལ་ཤེས། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུ་མོ་ཚོ་ལ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ལ། 
ཁོང་ཚོའི་དྲཔྲལ་བའི་ཐོཿ ག་མངོན་པ་ནི། 
འདས་པའི་སྒྱུག་བྲོ་དང་མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་སྦྱིན། 
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས་ནས་ཅི ་ཕན། 
དེ་བས་ང་ཚོས་དེ་རིང་དང་སང་ཉིན་གྱི་མདུན་བསྐྱོད་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས་དང། 
ཐ་མག་དང་ཆང་རག་ལོག་སྦྱོད་མཁན་དུ་མ་བྱང་མྱོང་མོད། 
འོན་ཀྱང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལོག་སྤྱོད་མཁན་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད། 
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ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་གིས་རྒྱན་པ་སྐྲ་རིང་མ་ཡིན་པས་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད། 
གང་ལ་ཞེ་ན་ཨ་མ་ཊེ་རི་སའི་མཛད་རྗེས་ང་ཚོས་བཀླགས་ཡོད་ལ། 
ཁོང་གི་བྱམས་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ང་ཚོ་ ས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་ཆོག་ཡིན། 
མ་ཡུམ་མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་གྱི་སྤོབས་པས་ང་ཚོ་ ་ལ་སེམས་ཤུགས་སྦྱིན་ཡོད། 
རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་བསླབ་བྱ་ལས་མི ་ཚེ་ཁ་ཕྱོགས་ནོར་བས་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད། 
བརྩེ་དུང་གི་བསླུ་བྲིད་ནང་ལྟུང་བ་དེ་དག་ང་ཚོ་ 'ཡིན་མི་འོས་ལ། 
གཏོང་མཁན་ཡང་ང་ཚོ་ག་ལ་ཡིན། 
བུ་མོ་ཚོ།། མདུན་སྐྱོད་བྱོས་དང། 
ད་ལྟ་གཏི་མུག་དང་རྨོངས་གཉིད་ལས་བྲལ་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན། 
འགྲན་རྩོད་ཀྱི་དུས་རབས་ནང། 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཤོག་རྩལ་ཡངས་པའི་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་རན་སོང། 
སློབ་ལ་འབད་དང། 
ཤེས་ཡོན་གྱི་སྐས་འཛེགས་ལ་འཛེེགས་ནས་ཕུགས་བསམ་སྒྲུབ་རན་སོཿ ང། 
བུ་མོ་ཚོ། མདུན་བསྐྱོད་བྱོས་དང། 
སྐྲག་དངངས་འཇིགས་གསུམ་དོར་ཏེ་གོམ་པ་མདུན་དུ་སྤོས་དང། 
ཤེས་ཡོན་གྱི་སྡེངས་ཚའི་སྟེང་དུ་བུ་མོ་ཞིག་གི་རྣམ་དཔྱོད་ངོམས་དང། 
བུ་མོ་ཚོ། མདུན་བསྐྱོད་བྱོས་དང། 
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04 


སྒྲོལ་མ་བཟང་མོ། 


ྱགགླླགགྣག་ོག ནྣ ྣཾཡིམིེ 
སྐྱེས་ཚེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ 
དགའ་ཕྱོགས། བུ་མོ་ང་ལ་མཚོན་ན་དུས་ཚོད་སྟོང་པ་ཡོད་ཚེ་རྩོམ་འབྲི་རྒྱུར་ 
དགའ། མ་ཟད་བོད་ཡིག་སློབ་ཚན་དེ་ངའི་སློབ་ཚན་དགའ་ཤོས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་དང་བོད་ཡིག་སློབ་ཚན་སྦྱངས་བར་སྤྲོ་སྣང་ཧ་ཅང་ཆེ། 
དམིགས་ཡུལ། བུ་མོ་ངའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་དང་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ 
ཡིན། ངས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་གྲུབ་ཐབས་སུ་ཆུང་དུས་ནས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་མང་པོ་བྲིས་ཏེ་འབྲི་དེབ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཏོན་པར་དུས་ 
རྟག་ཏུ་འབད་བརྩོན་བྱས་བཞིན་ཡོད། 
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འཛམ་ཁླིང་གི་ཧིཟཱ་དཀར་ལོ་ལགས། 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ་མཆོག།། 

འཛམ་གླིང་ཉི་མ་སེར་བོ་བཞིན་དུ་གཟེ ་བརྗིད་ཆེ།། 

དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཁུངས་སྐར་དེར། ། 

ན་ཆུང་སློབ་མ་ང་ཚོ་ ས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ།། 

དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ¢ ཉིན་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཡིན་སྟབས་བུ་མོ་ངས་སེམས་ཀྱི་དད་པ་མཚོན་ 
ཁྲིད་ཚགས་ནས་བཟུང་བོད་མིའི་ཆེད་དུ་བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན་དང་སྐུ་ལས་གྲངས་མེད་ 
བསྐྱོན་ཡོད་པ་ཁྱེད་རྣམ་པའི་མིག་ལམ་དུ་རྒྱན་ལྟར་མཐོང་བཞིན་ཡོད། ཁོང་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བཟུང་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བོད་པའི་བོད་ཕྲུག་ 
བོད་ཕྲུག་དག་ ཤེ ས་ཡོན་སྦྱོང་ སའི་སློབ་གྲྭ་ ས་ཕྱོགས་གང་ སར་འཛུག ས་བསྐྲུན་བྱས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ད་ལྟ་གླིང་ བུ་དེའི་ནང་དུ་མི་སྣ་སྐད་གྲག ས་སུ་གྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཁོང་ 
གི་བཀའ་དྲིན་ཟབ་མོ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོང་མེད་ཚེ་བོད་མི་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་བཙན་ 
བྱོལ་ཡོང་བར་ཕར་ཞོག་དེ་བ ས་ རྒྱ་དམར་འོག་ཏུ་གན ས་བཞི ན་ཡོད་པ་བ ཤད་ཅི་དགོས། 
ཁོང་ཡོད་པས་རྐྱེན་ང་ཚོར་གནས་ས་ཡོད་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་སོགས་སྦྱངས་ཡས་ཀྱང་ 
ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁོང་གིས་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་མེད་ཚེ་བོད་ཕྲུག་ང་ཚོ་བོད་ 
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བརྟེན་འཛམ་གླིང་མི་མང་ཡོངས ་རྫོགས་ནས་ཁོང་ལ་དགའ་སྣང་དང་བརྩི་བཀུར་བྱས་ཀྱི་ 
ཡོད། ཧ་ལམ་ཆུང་ཚགས་ནས་བཤད་ན། ད་ལྟ་ཁ་ལ་ཟ་རྒྱུ་རེག་པ་དེ་ཡང་ཁོང་གི་བཀའ་ 
ཤིག་ཡིན། རྒྱ་གར་ནང་དུ་སྐྱིད་པོ་ངང་བསྡད་ཡས་རེག་པ་དེ་ཡང་ཁོང་གཅིག་བོའི་བྱས་ 
རྡེས་ཡིན། ཁོང་གིས་བྱས་རྗེས་ཡག་པོ་བཞག་པར་བརྟེན་ཡུལ་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་བོད་མི་ 
རྣམས་ལ་དགའ་སྣང་བྱས་པ་ལས་ཆིག་ངན་ཞིག་སྨྲས་པར་དཀའ། ཁོང་གི་བྱས་རྗེས་ནམ་ 
ཐེངས་རེར། དེའི་མཚོན་དོན་ནི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་ཆེད་དུ་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་མ་ཟད་ 
བོད་མི་ང་ཚོ་སྐྱབས་བཅོལ་ཡིན་ཞེས་མཚོན་གྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གིས་བོད་མི་ང་ཚོའི་ 
ཆེད་ཉིན་མཚན་དུས་རྟག་ཏུ་དངུལ་གསོག་པ་དང་ད་ལྟ་ང་ཚོར་སྡོད་གོས་ཟས་གསུམ་ 
རེག་པ་དེ་ཡང་ཁོང་ལས་མེད། བཀའ་སློབ་གང་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ངག་འཇམ་ཞི་དུལ། 
ཞི་བདེ་དང་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཆོས་གནང་ཐེ ངས་རེར་མི་ཚོ་ཐ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཁོང་གི་བཀའ་སློབ་དག་རིན་ཐང་ཚེ་བ་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད། ཁོང་ 
མཚུངས་རེད་ཅེས་སྨྲས་མྱོང། དེ་ལྟར་ཁོང་གིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡི་གསུངས་པ་ལས་ནམ་ 
ཡིན་རུང་ངར་སྒྲ་ཡིས་གསུངས་མ་མྱོང། ཁོང་གིས་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱས་རུང་མི་ལ་གནོད་ 
སྐྱེལ་རྒྱུར་ཕར་ཞོག་བྱ་བ་གང་འདྲ་བྱས་རུང་མི ་ལ་ཕན་པ་རྐྱང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད། ངོ་མ། ཁོང་ 
གི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དེ་ཡང་དགོས་པ་རྒྱ་མཚན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངེས་རེད། 
ཁོང་དང་བོད་མི་ང་ཚོའི་དད་སེམས་ནི་ཉིན་ཞེག་ རྒྱ་དམར་པོའི་ལག་ནས་རང་བཙན་ལེན་ 
ཐུབ་པར་བྱས་པ་མ་ཟད་ཁོང་གིས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་བཅངས་ནས་ 
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བོད་ལ་༧གོང་ ས་མཆོག་མགྱོག ས་ན ས་མྱུར་དུ་གདན་འདྲེན་ ཞུ་བ་དང་བོད་དུ་གན ས་པའི་ 
ང་ཡི་བརྩེ་བའི་བོད་རིགས་སྨུན་གྲོགས་རྣམས་མགྱོགས་མྱུར་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་ན། ད་དུང་ 
རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གཏོང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་བྱས་ཡ་དང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉིན་ཞི ག་རང་དབང་གི་ 
ཕ་ཡུལ་བོད་བཟོ་ཐུབ་པར་བྱས་ཀྱི་ཡིན། བཅན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་མ་ 
དག་ལ་སློཿ བ་སྦྱོང་ཡག་བོ་སྦྱངས་བཅུག་ཡ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོཿ གས་བཤད་དེ་སེམས་ 
འགུལ་ཐེབས་ཏེ་བོད་རང་དབང་ལེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཁོང་གིས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དད་སེམས་དེ་བོད་རང་དབང་མགྱོགས་མྱུར་རེག་ཡ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ལ་ཕེབས་ 
རྒྱུ་ནི་ཁོང་དང་ང་ཚོའི་རེ་བ་ཡིན། མཐའ་མཇུག་དེར་དེ་རིང་ཁོང་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཡིན་ 
སྟབས་ང་ཚོའི་སྙིང་ངོས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱདེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་ངོ་མང་པོ་རིང་བོད་མི་ང་ 
ཚོ་ཙམ་མ་ཡིན། མི་མང་གི་དཀའ་སྡུག་སེལ་བ་དང་འཇམ་གླིང་དེ་ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས་ 
ཤིག་ཏུ་བསྐྱན་སོང་བས། ཁྱེད་ཀྱི་འཁུངས་སྐར་ལ་ན་ཆུང་སློབ་ཆུང་ང་ཚོ་ ས་འཚམས།་ 
འདྲེ་ ཞུ་བ་དང་ཆབ ས་ཅི ག་ རྒྱན་ལྟར་ཕྲྭ་ གུ་ང་ཚོས་སྨོན་ལམ་ བ རྒྱབ་པ་ལྟར་ནད་མེད་ཚེ་ 
རིང་ཡོང་བ། བར་ཆད་མི་ཡོང་བ་དང་སྐུ་ཚེ་ཁྲི་ལོ་ནས་ཁྲི་ལོ་བརྟན་པར་ཤོག ཁྱེད་རང་ 
ཡོད་པར་བརྟེན་འཛམ་གླིང་དེ་དངོས་གནས་འོད་མདངས་འཕྲོ་བའི་ས་གཞི ་ཞིག་དང་འདྲ། 
ཁྱེད་དང་བཙན་བྱོལ་གྱི་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་རྡོག་རྩ་གཅིག་བསྒྲིལ་ངང་རྒྱ་དམར་པོའི་ 
ལག་ནས་འཚེ་ ་མེད་ཞེ ་བའི་ཐོཿ ག་རང་དབང་བླངས་ནས ་མགྱོགས་མྱུར་བོད་དུ་སྐྱིད་པའི་ 
ཉིན་མོ་ཞིག་ཤར་རྒྱུ་དང་ཕ་ཡུལ་ལ་བཞུགས་པའི་ང་ཡི་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་བཙན་བྱོལ་ 
ནང་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་མགྱོགས་མྱུར་བོད་དུ་ཡོང་གི་ཡིན། བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ 
ཚོ།། 
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སྒྲོལ་མ་བཟང་མོ། 


བཙན་ཤྱེལ་བཞེ་ཟླ་བ་དཀར་བོ། 


ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཁས་དབང་ཐམ་གདོང་ཁྱོད། ། 
བོད་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད། ། 
བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་སྟིང་གི་ནོར་བུ་ཁྱོད། ། 
དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་འཁུངས་སྐར་འཚམས་འདྲི་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཤར་འགོ་བཙུགས་སོང། བྱ་བྱིའུ་ཚོའི་སྐད་སྒྲ་སྙན་མོ་དག་ 
གི་རྨི་ལམ་འདི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། གློ་བུར་དུ་འབྲུག་སྐད་སྒྲོག་པ་ལྟར་རྒྱང་རིང་གི་ཕ་ 
རོལ་ནས་ཤོག་དཀར་སྟེང་དུ་ནག་ནོག་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དེ་ངའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང། 
ངའི་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང་ཡར་བསྒྲུགས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བས་ 
ཀྱི་ཤོག་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། ངས་ཀྱང་གོ་སྐབས་འདི་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་འགའ་ 
ཞུ་འདོད་བྱུང། དཔེ་སྟོན་གྱི་ཡབ་ཆེན་ལགས། སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་མཁན་གྱི་ 
ཡབ་ཆེན་ལགས། ཁྱེད་ནི་བོད་མི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཟླུམ་གཟུགས་འདིའི་ནང་འཁྲུངས་པ་དེ་དངོས་གནས་ཡ་མཚན་ཚེ་བ་སྟེ་མི་མང་གི་དཀའ་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 

ཞིག་དང་མཚུངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༥ ཉིན་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། སྐུ་ཉིད་ཆུ ང་དུས་རིག་པ་རྣོ་ཞི ང་། སྤྱང་གྲུང་དོད་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་ 
ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་བཤད་ཅི་དགོས། ཤེས་བྱའི་རིག་གནས་ཐོག་ལ་མཁས་ 
པའི་བླ་མ་ཞེག་དང་ཕ་སྐད་སོགས་ལ་མཁས་བར་མ་ཟད། ཡུལ་ལུང་གཞན་གྱི་སྐད་དག་ 
ལ་ཡང་རང་གི་རྩ་ཆེའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་འགྱིག་སོབ་ན་ཐིམ་པའི་ཆུ་དང་མཚུངས་བའི་ 
དུས་ཚོད་དེ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་སློབ་པས་རྐྱེན་ཁྱེད་ནི་མངོན་སུམ་བོད་སྐད་ 
ཡིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལ་གནད་དུ་འཕེགས་པའི་མཁས་ 
དབང་སྤྱོད་བཟང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་མི་མང་ཚོའི་ཡིད་ 
སེམས་འགུག་པའི་རྩ་ཆེན་གྱི་མི་སྣ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་རང་གིས་སྐྱིད་པའི་ཕ་ཡུལ་ 
བཞག་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཞིེ ང་ཁམས་སུ་བཅན་བྱོལ་ཕེབས་ཏེ་རང་གི་ 
ཅན་དང་ཤེས་ཡོན་མི་སྣ་ཞིག་བཟོ་དགོས་བསམ་སྟེ་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་སློབ་ 
ངལ་གསོ་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྒྱབ་པར་བོད་ཕྲུག་ཚོ་ལ་སློབ་ཁྲིད་གནང། ངོ་མ། ཁོང་གིས་ 
ད་བར་བོད་མི་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་པ་དག་ངའི་དྲན་པའི་ནང་ནམ་ཡང་གསུབ་ 
ཐབས་བྲལ། དེ་ཡང་ཆུང་ཚགས་ནས་བཤད་ན། སྤྱི་ཚོ་ གས་རིག་གནས་དང་ཚན་རིག་ 
ཡིག་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་འདི་ནི་ཁོང་གཅིག་བོའི་བྱས་རྗེས་ཡིན། ཁོང་ 
ནི་འཛམ་གླིང་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་ཡོན་ཏན་ཕྱུག་པའི་མི་གཤིས་བཟང་བོ་ཞིག་རེད། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་སློབ་དག་གིས་བོད་མི་ང་ཚོ་ སྤྱི་ཚོ་ གས་ནང་མི་སྦྱོད་བཟང་ 


༡༠ 


སྒྲོལ་མ་བཟང་མོ། 


ཞིག་ཏུ་ཆགས། ཞི་བདེ་དང་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་གསོ་གནང་ཐེངས་རེར་མི་ཚོས་ཐ་ 
་ མཁན་གླེན་པ་དག་ཀྱང་ད་ལྟ་བོད་ཕྲུག་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་ངའི་མིག་ 
ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་གི་སློབ་སྦྱོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ 
ཀུན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཡུལ་གྱི་མི་སྣ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག་དང་མཚུངས།དེ་ནས་ 
རིམ་བཞེན་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ལོར་བཀའ་བློན་ཁྲི ་པའི་འོས་ཤོག་ཐོབ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཁོ་བོ་ 
ནི་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའམ་མཁས་དབང་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ད་དུང་ཁྱེད་ལ་བཀའ་ 
ཁྲི་ཟམ་གདོང་མཆོག་ཅེས་མཚན་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འགན་ 
གྱུར། ཁྱེད་ནི་བློ་དཀར་གཞུང་དྲང་ཅན་གྱི་བཀའ་བློན་ཁྲི ་པ་དང་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་ 
མཆོག་ཡིན། ཁྱེད་རང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ལོ་ངོ་བཅུ་ལ་བཞུགས། ཁྱེད་ནི་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་ 
གོམ་སྟབས་སྤོས་ཐེངས་རེར་མི་ཚོ་ ས་དགའ་སྐྱིད་ངང་གུས་ཞབས་བྱས།བོད་མི་ཡི་སྐད་ 
ཡིག་དག་འཛམ་གླིང་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཁྱབ་སྤེལ་ཐུབ་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཉེད་བཀའ་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ཁྱེད་རང་བཀའ་བློན་ཁི་པ་ཆགས་ནས་བོད་མི་ང་ཚོར་ 
བཅངས་པའི་རེ་བ་རྣམས་ངའི་སེམས་ངོས་སུ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ་ལྟར་བཅངས་བཞིན་ 
ཕུགས་སུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱེད་ངེས་ཡིན། ལོ་ཟླ་རིམ་བཞེན་བརྩེགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ 
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ལག་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་གསར་བསྐྲུན་གནང། ད་ཚ་ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཙུགས་གནང་བའི་ 
སློབ་གྲྭ་དེ་ནང་གི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན། སློབ་གྲྭ་དེ་ནི་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་ཡང་སློབ་མར་ཤེས་བྱ་ 
སློབ་ཁྲིད་སྦྱིན་སྟངས་ལ་ཆ་བཞག་ན། རང་དབང། གཞན་ཕན། རྒྱུན་འཛིན། གསར་གཏོད་ 
ལྡན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་ངས་གཞི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱང། དེ་ཡང་ངའི་སློབ་གྲྭ་ནི་ 
གཞན་གྱི་སློབ་གྭ ་ཞིག་དང་གཏན་ནས་མི ་འདྲ་བར་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་དེ་ལག་བསྟར་ 
ཧ་ཅང་ཆུང་ཡང་དེའི་ནང་གི་ན་ཆུང་བྱིས་པ་རྣམས་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་ཞེ ་ས་དང་ 
བཅས་བོད་ཡིག་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཙམ་མ་ཟད་དམིགས་བསལ་བོད་ཡིག་ནི་ང་ཚོའི་ 
མེད་ཚེ་ ་དངོས་གནས་བུ་མོ་ང་ཚིག་རྐང་ཀ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ངས་ངེས་ཤེས་རྟེད་མི་ཐུབ། ས་ 
ནང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པར་གོ་སྐབས་བྱང། མཚམས་རེར་ཁྱེད་རང་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་རུ་ 
ཕེབས་སྐབས་ང་དང་སློབ་གྲོགས་གཅིག་པ་རྣམས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རླངས་འཁོར་མདོག་དཀར་བོ་དེའི་སྟེ ང་གློག་དམར་ལྡན་ཡོད་པའི་རླངས་འཁོར་ཆུང་ཆུང་ 
དེར་སྒུག་ནས་བསྡད། ཁྱེད་ཀྱི་རླངས་འཁོར་མཐོང་མ་ཐག་སེམས་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མཇལ་བ་ལྟར་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོས་ཁེངས། དེ་ལས་ཀྱང་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་དེ་འཛམ་གླིང་ 
དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་ནང་གནས་པའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་མིང་ 
ཐོས་པ་ན་སེམས་ལ་སྐྱིད་སྣང་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་གཅིག་པུའི་བག་ཆགས་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
སློབ་གྲྭ་འདིའི་ནང་དུ་གནས་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་ས་འདབ་གཤོག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ 
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རྐྱང་རྐྱང་རེད། མཐའ་མ་ང་ཡི་རྩོམ་ཡིག་དེ་བྲིས་མཚམས་མ་བཞག་གོང་དེ་རིང་ཁོང་ 
དགུང་ལོ་༧ ༥ཕེབས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་དང་སྟབས་བསྟུན་ང་ཚོའི་སྙིང་ངོས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ལེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་ངོ་མང་བོ་རིང་བོད་མི་ང་ཚོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། མི་ 
མང་གི་དཀའ་སྡུག་སེལ་བ་དང་ཞི་བདེ་ལྷི ང་འཇགས་ཤིག་ཏུ་བསྐྲན་སོང་ལ་ཁོང་གིས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་ང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཉམས་ལེན་བྱ་ངེས་ 
ཡིན། མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་མཆོག་མགྱོགས་ནས་སམྱུར་དུ་བོད་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་ 
རང་དབང་བླངས་ནས་སྐྱིད་པའི་ཕ་ཡུལ་བསྐྲུན་ཐུབ་ངེས། ན་ཆུང་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
| ཁྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཡོང་བ། བར་ཆད་མི་ཡོང་བ་དང་སྐུ་ 
ཆེ་ཁྲི་ལོ་ནས་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོཿ ག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ།། 
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མཱམ་མློབ་གླྭའི་འཁྱའས་སྐར་ལ་འསལྟན་འཀ་གྱེད། 
ན་ཆུང་སློབ་མའི་དུས་ནས་ནར་སོཿ ན་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་པང་ནང་འཚར། ། 
ཕ་མ་གཅི ག་མཚུངས་གནང་མཁན་སློབ་གྲྭའི་དགེ ་རྒན་ལས་བྱེད་གང་མང་འཛོམས། ། 
ཁྱེད་རང་འཁྲུངས་ནས་ད་ཆ་ལོ་བཅུ ་ཕྱིན་པའི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་མོ་ལ། ། 
བུ་མོ་ང་རང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ཡོངས་ནས་ཁྱེད་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ། ། 
མ་ཡིན་ནམ། སློབ་གྲྭའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཤི ང་སྡོང་དང་མེ ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
འཇོམས ་ཤིང་མཐའ་འཁོར་ཡོངས ་རྫོགས་རྩི་ཤེ ང་དང་རྒྱ་གར་གྲོང་གསེབ་དག་གིས་ 
བསྐོར་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་ལྟ་ན་ སྡུག་པ་ཞི ག་ཡོད། རླུང་བུས་འུར་ སྒྲ་སྒྲོག་པ་བཞི ན། 
པའི་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་མཆོག་གིས་སློབ་མ་ན་ཆུང་ང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་མང་ 
པོ་ཞིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་ཆེད་དུ་སློབ་གྲྭ་དེ་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱས་མོད། ངས་དེ་ལྟར་སློབ་ 
གྲྭ་འདི་ཡི་མིང་དེ་ནམ་ཡང་རྣ་བར་ཐོས་མ་མྱོང་ལ་མཐོང་ཡང་མ་མྱོང། སྤྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
ལྔ་ལོར་རང་གི་བརྩེ་བའི་ཕ་མ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ཁ་བྲལ་ཏེ་ཐག་རིང་གི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ 
ཏུ་མངགས། དེའི་སྐབས་ང་ནི་ལོ་བརྒྱད་ལ་སོན་པའི་བུ་མོ་ཞིག་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་མ་ 
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སྒྲོལ་མ་བཟང་མོ། 


གཉིས་ཉིན་མཚན་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་བཞིན་མིག་ཆུ་གཏོང་བཞིན་སློབ་གླྭ་དེར་འབྱོར་བྱུང་། 
སློབ་གྲའི་རྒྱལ་སྒོ་ལྗང་ཁུ་དེའེ་ནང་འཛུལ་མ་ཐག་སློབ་མ་ཚོས་སྐད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
བརྒྱབ་ཀྱི་འདུག མ་ཟད་ཁོང་ཚོས་སྐད་བརྒྱབ་པ་རྣམས་ང་ལ་གཏན་ནས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ 
ཀྱི་མིན་འདུག་ལ་ངས་བཤད་པའི་སྐད་དེ་ཡང་ཁོང་རྣམས་ལ་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པར་དཀའ་ 
ངལ་མང་པོ་འཕྲད་རྱོང་། ཉིན་དང་པོར་བུ་མོ་ང་འཛིན་རིམ་གཉིས་པར་བཞག་སོང་། དེ་ 
དུས་དགེ་རྒན་གྱིས་གསུངས་པའི་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་བཀའ་སློབ་དག་ངས་གཅིག་ 
ཀྱང་ཧ་གོ་མི་ཐུབ་ལ་རང་གི་ཕ་སྐད་ངོ་མ་དེ་ཡང་རྒྱག་མི་ཐུབ། གནས་སྟངས་དེས་དབང་ 
གིས་ང་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ནང་ལ་ཕབ་སོང་། ངས་གཞི་ནས་རྟོགས་སོང་། དུས་དེ་ནས་ 
ངས་རང་གི་ཕ་སྐད་ཤེས་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ག་ལེར་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་ཤེས་བྱུང་། དུས་སྐབས་དེར་ང་ནི་སེམས་ཅན་བོང་བུ་དང་ཁྱད་ཅི། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
སློབ་ལ་སྦྱངས་ནས་དེ་དག་ཡོངས་ཁྱེད་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་རྒན་ཤེས་ཡོན་སྦྱིན་ 
མཁན་ཙམ་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་ལས་བྱེད་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐུན་བསྒྲིལ་ 
ཟབ་ལ་ཕ་མ་གཅིག་པའི་ཕྲུ་གུ་དང་འདྲ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡིན། ང་ཁྱེད་ནང་དུ་སྤྱི་ལོ་ 
ཕ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐ་ན་ཟ་སྟངས།འགྲོ་སྟངས་དང་སྡོད་སྟངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་ 
ཐོག་མར་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཡིན། རང་དབང་། རྒྱུན་འཛིན། 
གསར་གཏོད། གཞན་ཕན་རྣམས་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྲུན་སོང་། སློབ་གྲྭ་དེ་ད་ཆ་འཛམ་གླིང་ 
ནང་དུ་སྐད་གྲགས་སུ་གྱུར་བ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་དང་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 

ཕྲ་གུ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ཟླེ ན་ལྐུགས་དག་སྨྲ་ཤེས་པར་ བཟོས། ཁྱེད་ཡོད་པས་ རྐྱེན ཕྲུ་གུ 
བཀའ་དྲིན་བརྗེད་ཐབས་མེད་པའི་དགེ་རྒན་ཚོའི་ང་ཚོ་ལ་ཕ་མ་ལྟར་བྱམས་སྐྱོང་བྱས་ 
ཡོད་ལ། མཐའ་ན་རང་ལ་བྱི་རིལ་རྡོག་པོ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ན་ཆུང་ང་ཚོ་དང་མཉམ་ 
དུ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ནས་ཐོཿ ས་པ་མ་ཟད་ཆུང་དུས་ནས་ད་བར་བུ་མོ་ལོ་ན་བཅོ་ལྔ་སོཿ ན་ 
ཡིན་པར་སྐད་ཡིག་གཞན་ཡང་བསླབ་ཀྱིན་ཡོད། དབྱིན་སྐད། རྒྱ་སྐད་དང་ཉིན་རྡེ་སྐད་ 
བཅས་བསླབ་ཀྱི་ཡོད། བོད་ཕྱུག་རྣམས་ནི་བོད་ཡིག་རྨང་གཞི་དེ་འཛིན་རིམ་གསུམ་པར་ 
སྦྱངས་བར་བརྟེན་ཁང་མིག་དེའི་ནང་སློབ་མ་ཚོས་བོད་སྐད་གཙང་མ་དང་རང་ལས་རྒན་ 
པ་ལ་གུས་ཞབས་དང་ཆུང་བ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་བྱས་པ་དེ་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གོམས་སྲོལ་བཟང་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། གལ་ཏེ་ལྷག་བསམ་དཀར་ཞིང་དགེ་རྒན་དང་ 
ལས་བྱེད་ཚོ་མེད་ཆེ་ ་ན་ཆུང་ང་ཚོ་ ་ངོ་མ་ཁང་མིག་དེའི་ནང་ཡོང་རྒྱར་དཀའ་ལ་དེ་འདྲ་ཡི་ 
སློབ་གྲྭ་ནང་སློབ་སྦྱོང་སྦྱངས་རྒྱུ་ཡང་གོ་སྐབས་རེག་མི་སྲིད། ཁྱེད་ཚོ་ས་ཉིན་མཚན་དུས་ 
པ་དང་ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་ཆེ་ལ་རང་གི་ཆུ་ཚོད་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་འཕྲོ་བརླག་མ་ 
བཏང་བར་སློབ་ལ་འབད་ཀྱིན་ཡོད། དུས་ཚོད་སྟོང་པ་རེག་པ་དང་རྩེད་མོ་རྩེས་རྒྱུ་ཕར་ 
ཞོག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་དགའ་བའི་སྒྲུང་དེབ་བམ་ཡི་གེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་མི་ཚེ་ལམ་བུ་དེ་སྙིང་ཕོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བཟོས། ང་དང་ལོ་མཉམ་འདྲ་བ་ 
རྣམས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེ་ཁྱེད་ཁོ་ན་ཡིས་མུན་ནག་གི་མཁར་རྫོང་དེ་ནས་བསྐྱབ་ནས་ 
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སྒྲོལ་མ་བཟང་མོ། 


གཞན་གྱི་སེམས་ལ་དགའ་ཚོར་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་སྨད་ར་གཏོང་རྒྱུ་ཕར་ཞོག་དེ་བས་ 
བསྟོད་བསྔགས་བཏང་གིན་འདུག ཁྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་དེའི་ནང་ཆེས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
མི་སྣ་དང་ཁྱད་ཅི། ན་ཆུང་ང་ཚོ་སེམས་སྐྱོ་བའི་དུས། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་གསོ་བཏང་། ད་ 
དང་མཚུངས། ངས་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱས་རུང་ཁྱེད་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཟབ་ 
མོ་དག་བུ་མོ་ཉམ་ཆུང་ངས་ག་ལ་བརྡེད་སྲིད་དམ། ང་ནར་སོན་སྐབས་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་ 
ལྡན་གྱི་མི་ གྱུར་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེ ས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསླ བ། ངས་དུས་ 
བཞིན་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་སེམས་ངོས་རུས་པའི་གཏིང་དུ་ཉར་བཞིན་དུས་ནས་ 
མཚུངས། ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་སམ་ངོས་སུ་སྦྱར་བའི་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་རྟག་ཏུ་ 
མཐོང་བ་ན་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ནས་ཕ་སྐད་ངོ་མ་དེ་བརྡེད་མི་སྲིད་ལ་ངས་ནམ་ 
ཡིན་རུང་སྐད་ཡིག་མཉམ་བསྲེས་མི་བྱས། མ་ཡུམ་བཞིན་གཅེས་སྐྱོང་གནང་མཁན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ང་ནི་འཛིན་རིམ་བཅུ་པའི་ནང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཡག་པོ་ནང་ལས་མཐའ་མཛུག་གི་སློབ་ 
མ་ག་ལ་བཟོ་སྲིད། རྩོམ་ཡིག་དེ་ངས་མཚམས་འཇོག་མ་བྱས་གོང་ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་ 
ལ་འཚམས་འདྲི་དང་བཅས་འཁྲུངས་སྐར་ཡག་པོ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བར་ངས་དུས་རྟག་ཏུ་སྨོན་ 





ལམ་འདེབས། མ་ཟད་ང་རང་སློབ་གྲྭ་འདི་རུ་ལོ་བཅུ་ཕྱིན་ཡང་ད་ལོ་དེ་ལོ་མཐའ་མ་ཡིན་ 
པས་ངས་དཔེ་སྟོན་དགེ་སློབ་ཚང་མས་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུ། དེ་བས་ 
འདིའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་རྒན་ལས་བྱེད་ཡོངས་ནད་མེད་ཚེ་རིང་གནས་པར་ཤོག 
ངས་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་འབད་བཞིན་ཉིན་ཞིག་དྲིན་ལན་འཇྲལ་ངེས་ཡིན།མཛེས་སྡུག་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པའི་ཕ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ་ལགས། ཤེས་བྱ་བང་མཛོད་ཁེངས་པའི་ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་ 
ལགས།། 
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བོད་སད་ནི་འཚེའི་ཆེ་སག་ཡིན། 
མཛེས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རི་མཐོ་རྩེ་ནས་རྟ་བདུན་དབང་པོ་སེར་ལམ་མེར་ 


ྦ ཤར་འགོ་ཚུགས་པ་ན་ང་ཚོ་གནས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡོངས་ལ་ཞི་བདེའམ་བདེ་སྐྱིད་ 
ལྷང་ངེར་བ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཚོར་སྣང་བྱང། 


ང་ཨ་མས་མངལ་ནས་ལྷུང་བའི་དུས་དེར་ནས་བཟུང་བུ་མོ་ང་སྡོད་པའི་ས་ཆ་ 
དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་མཐར་བུ་མོ་ངའི་སེམས་ནས་མ་བཟོད་པར་ 
བརྗོད་གཞི་འདིའི་ཐོག་ལ་རྩོམ་ཞིག་འབྲི་བར་འདོད། 


བོད་སྐད་ཅེས་པ་དེ་བོད་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་དངོས་གནས་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་བུ་མོ་ངས་སྤོབས་པ་དང་བཅས་བཤད་ཐུབ། གལ་སྲིད་ 

གང་ནས་བྱུང་སྲིད། དེ་དག་རྐྱེན་པས་རང་ཉིད་ས་ཆ་གང་དུ་སོང་ནའང་རང་ཉེད་བོད་མི་ 

བཏང་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་ཚེ་བུ་མོ་ང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་བོད་རིགས་སྨུན་ 
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ཟླ་ཚོ་ས་ཀྱང་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་བ་རེད་ལ་ངོ་ཚ་སྐྱེས་ངེས་རེད། ད་དུང་དེང་སང་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནང་གཟིགས་དང་། བོད་མི་མང་པོ་ཡོད་ནའང་དེའེ་ནང་ནས་བོད་མི་བརྒྱ་ཆ་ཧ་ལམ་བཅུ་ 
སྐྱོབ་བམ་རྒྱུན་འཛིན་མི་བྱས་ཚེ་འཛམ་གླིང་ནང་དུ་རྩ་བརླག་ཏུ ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཚབས་ 
ཆེན་ཞིག་ཡོད། ད་དུང་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བཤད་སྟངས་ལ་བོད་སྐད་ནི་ང་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ནའང་ཁོང་ཚོའི་སེ མས་ནང་དུ་བོད་སྐད་ཅེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་དང་ 
སྐད་རྒྱག་རྒྱུར་ཉོབ་སྣང་སྐྱེས་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱང་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མ་བརྗོད་ན་འགྲིག 
བསྲེས་བཏང་བ་མཐོང་ཆེ་ངས་སེམས་ནང་དུ་མི་དེ་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་མ་ཡིན་ 
; བོད་སྐད་དེ་ཡར་ རྒྱས་ཇི་ལྟར་ ཐུབ་བམ། བོད་སྐད་ཅེ ས་པ་དེ་མེད་ཚེ་ སྐད་ཡི ག་ཟེར་བ་དེ་ 
གང་ནས་བྱུང་སྲིད། ང་ཚོས་བོད་སྐད་དམ་འཛིན་བྱ་ཆེད་དུ་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྡོག་རྩ་གཅིག་བསྒྲིལ་ངང་ནས་ང་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་ལྟར་ཡོད་པའི་བོད་སྐད་དེ་ 
སྙིང་ངོས་སུ་བཅངས་ཏེ་སླར་གསོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཏོང་གི་ཡིན། བོད་སྐད་ཅེས་པ་མེད་ 
བྱང་སྲིད། གལ་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དེ་དག་རྩ་བརླག་ 
གཏོང་བ་མཐོང་ཆེ་ངས་ལམ་སེང་མི་དེ་ལ་བསླབ་བྱ་དང་སེམས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།བོད་ 
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སྐད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། གལ་སྲིད་རང་ཉིད་བོད་མི་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་ཆགས་འདོད་ 
ན་བོད་སྐད་ཡག་པོ་སྦྱོངས། བོད་ཕྱུག་ང་ཚོས་བོད་སྐད་མ་སྦྱོང་ན་སུས་སྦྱངས། ངས་ཀྱང་ 
མི་གཞན་དང་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་ཚེ་ ་སྐད་ཡིག་མཉམ་བསྲེས་མི ་གཏོང་བར་བོད་ 
ལ་བཏང་ན་མཁས་པ་ཡིན། འགྱོད་པ་རྗེས་ལ་སྐྱེས་ན་གླེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁ་དཔེ་ལྟར་ 
རང་ཅམ་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཕ་མ་ཚོ་ལ་ཡང་དགོས་པ་རྒྱ་མཚན་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
མཚུངས། ངས་ནམ་ཡིན་རུང་བེད་མེད་མི་གཏོང་བར་བོད་སྐད་ཅེས་པ་དེ་ཡར་རྒྱས་ངོས་ 
སུ་ཐོན་ཐུབ་པའི་བུ་མོ་ངས་རེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨོན། 
གླིང་ཕྲན་དེའི་ནང་བོད་སྐད་སྐད་གྲགས་གྱུར།། 
ཡིན་རུང་བོད་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཀྱང། ། 
སྐད་ཡིག་འདྲ་མིན་མཉམ་བསྲེས་བཏང་བ་ན། ། 
བོད་སྐད་ཅེས་པ་ཡར་རྒྱས་མངོན་མི་སྲིད། ། 
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-_-ཤ ཾ ཾ ཤག གླགླ་་ནྣླིླག༡ྣཀ༡ྣཾ།སྣསཔ། ཾླཾླ 


དསྭ་ཁྱེད་ཀྱ་ཆེ་ྭ་ཏཱ་ཉན་འག་འདྲི། 


ཨེ་མ། དེ་རིང་གི་ནམ་ ཟླ་ནི་སྔོ་སངས་ལ་ རླུང་བུ་ བསིལ་རླུང་རྒྱག་བཞིན་འདུག་ 
ལ་ གནམ་ གཤིས ་ནི་ཧ་ ཅང་གི་གྲང་ངར་ ཆེ། སྐབས ་དེར་བུ་ མོ་ངས་ཐོག་ ཁང་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ན་ སྟོང་ ལྷང་ལྷང་ངང་ནས་ བྱ་བྱིའུ་ཚོའི་ གསུང་སྐད་ ཀྱང་ཐོས་ རྒྱུ མི་ འདུག་ལ་བུ་མོ་ངས་ 
དང་དུ་བངས་ནས་ཁ་ཁུ་སིམ་མེར་འཛིན་གྲའེ་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྙན་ངག་ 
འབྲི་ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ཞིག་བདམས་ནས་རྩོམ་ཐུང་ཞིག་འབྲི་འགོ་བརྩམས། ཁྱེད་ཚོས་ 
གསན་བྱུང་ངམ། བུ་མོ་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཨ་མའེ་ཆེད་དུ་སྙན་ངག་འབྲི་བ་དེ་ནི་ང་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་མི་མང་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཨ་མའི་ཆེད་དུ་སྙན་ངག་འབྲི་ཡི་ 
ཡོད། དེ་ཡང་ཨ་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཆུང་ཆུང་དེའི་ནང་ཡོང་བའི་ཉི་ 
མ་དེ་ནས་བཟུང་བུ་མོ་ངའི་སེམས་ནང་ཡང་ཡང་འཁོར་ཞིང་མིག་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་ཤར་ 
བ་ནི་བརྩེ་ལྡན་གྱི་ཕ་མ་གཉེས་ཡིན་པ་མ་ཟད་རྨི་ལམ་དང་བསམ་བློའི་ནང་དུ་རྟག་ཏུ་དྲན་ 
པའང་བརྩེ་ལྡན་གྱི་ཕ་མ་གཉེས་མ་ཡིན་ནམ། ཨོ་རེད་ལ། བུ་མོ་ང་བྱིས་དུས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
འགྲོ་འདུག་སྡོད་གསུམ་དེ་ཡང་ཨ་མའི་ཐུགས་བྱམས་པོས་གཉོར་སྐྱོང་གནང་སོང་ལ་ལག་ 
འཇམ་པོས་བྱམས་སྐྱོང་ཚད་མེད་གནང་སོང། སྐབས་དེར་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བུ་མོ་ངས་ 
ཨ་མའི་ཉལ་སྟེང་དུ་བཙོག་གཅིན་གཏོང་དུས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་དང་ 
བཅས་ནམ་ཡིན་རུང་བུ་མོ་ང་ལ་ངར་ངར་རྫིག་རྫིག་གི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་མ་མྱོང། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། ཛུ 
ངནི་གླིན་ཕྱུག་ཅིག་ཆགས་མེད་པ་ག་ལ་སྲིད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལག་གཉིས་བོས་ 
བུ་མོ་ངའི་མགོ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་བྱས་མྱོང་ལ་མཐའ་ན་རང་ཉིད་ལ་རྔན་པ་ཕྲན་བུ་ཙམ་རེག་ 
ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་བཟའ་པར་བུ་མོ་ང་ལ་སྦྲད་མྱོང་ཡོད་ལ། སྣ་ཆུང་དམར་པོ་དེ་ནས་ཆུ་ 
ལྟར་རྒྱུག་བཞིན་པའི་སྣབས་ཡུད་དེ་ཡང་འཕྱིས་མྱོང་ཡོད། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བུ་མོ་ང་ 
ལ་རྨས་སྐྱོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕོག་ཆེ་ ་རང་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་ལ་དངངས་འཚབ་དང་བཅས་སྨན་ 
ལ་སྟོད་གོས་མཐུག་པོ་ཞིག་གཡོགས་མྱོང་ལ་གལ་སྲིད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གོས་ཡག་ 
པོ་རེ་རེག་ཚེ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ཕངས་སེམས་མེད་པར་བུ་མོ་ང་ལ་གཡོགས་མྱོང་ཡོད་ལ་ཟས་ 
ཞིམ་ཡང་ང་ལ་གནང་མྱོང། ཁྱེད་ཀྱིས་བུ་མོ་ངའི་ཆེད་དུ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ལས་ལ་ 
འབད་པ་དང་དགུན་གྱི་གྲང་རླུང་དང་དབྱར་ཁའི་ཚ་གདུང་ལ་མི་འཛེམ་པར་བུ་མོ་ངའི་ 
མངགས། བུ་མོ་ངའི་དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན། ཨ་མ་ལགས། 
དག་ནི་ངའི་སྙན་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ངོ་མ་དེ་ཡིན། བདག་གི་ཨ་མ་ལགས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་སྙན་ངག་འབྲི་བཞིན་ཡོད།། 


སྒྲོལ་མ་བཟང་མོ། 


÷_ ཡིག གཤ ི ི ཤགི་ ་ 7 - 


སྒྲད་དེབ་བཀླགས་རྗེས་ཀྱི་རྱོང་ཚ ར། 


ནམ་ཟླ་ནི་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བར་མཐའ་འཁོར་ཡོངས་ལ་མདོག་དཀར་གྱི་སྨུག་ 
པས་ཁེངས་ཤིང་། ནམ་རྒྱུན་མིག་གིས་མཐོང་ཐོས་སུ་སྣང་བའི་སློབ་གྲྭའི་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དུ་དཀོན་པས། ང་སུན་སྣང་དང་བཅས་ཟུར་ཞིག་ 
ཅེས་པའི་སྒྲུང་དེབ་དེ་ཁྱེར་ནས་ཐོག་ཁང་དུ་བཀླགས་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན། ངས་སྒྲུང་ 
དེབ་དེའི་ནང་གི་རྨི་ལམ་ཞེས་པའི་སྒྲུང་ཐུང་དེ་ཀློག་སྐབས། རྨེ་ལམ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ 
འབྲུ་གཉིས་པོ་དེ་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཤེས་ཐུབ་ལ་ཚོར་ཡང་ཐུབ། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དེ་ཡང་འདིའི་ནང་གི་སྒྲུང་འདི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་འགྲོ་སའེ་བུ་མོ་འདི་ཡི་རྨི་ལམ་འཁོར་ 
འདུག སྒྲང་དེབ་འདིའི་ནང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི་མཛའ་བརྩེ་ཆེ་བའི་གྲོགས་པོ་གཉིས་ 
གྲོགས་བུ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ཡང་མཚན་དགོང་གི་རྨི་ལམ་ནང་དུ་རྨིས་བའི་བྱ་བ་བྲིས་འདུག 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
སེམས་གཏམ་བརྗོད་མ་ཐུབ་པའི་གནད་འགག་བྲིས་འདུག ངས་དུས་རྟག་ཏུ་ང་དང་ང་ 
སྟིང་ལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་བར་འདོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་མི་ཞིག་ཡིན་ 
སྐྱིད་གཉིང་ཟབ་ལ་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོང་ངེས། དེ་བས་རང་ཉིད་སློབ་ 
ཕྲུ་ཅིག་གི་ཆ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཏུར་ཐག་སྦྱངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ 
ཡིན། ངས་སྒྲུང་དེབ་དེ་བཀླགས་ནས་ང་ལ་ཡང་བསླབ་བྱ་ཐེངས་མང་ཐོབ་བྱུང་ལ་ངས་དེ་ 
དག་ཡིད་ལ་དམ་པོར་བཅངས་ཀྱི་ཡོད། སྒྲུང་དེབ་དེ་ལྟར་བཀླགས་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 
སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། ཡིན་ནའི་སྒྲུང་དེབ་བཀླགས་ནས་ཤེས་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ། སྒྲུང་དེབ་ 
འདི་ལྟར་བཀླགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས ་འཚོ་བའི་ནང་གི་རྙོག་དྲ་གང་མང་ 
ཞིག་ཤེས་ཐུབ་ལ་མི་ཚེའི་ནང་གི་འདི་ལྟར་བྱ་མི་ཉན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་མང་བོ་ཐོབ་ངེས། 
བྱས་ཙང་འདི འདྲ་བའི་སྒྲུང་གང་མང་བཀླགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཚེ་བ་ལ་རྒྱས་ལོན་བྱ་རྒྱུ 
ནི་གལ་ཆེན་པོ་རེད།། 
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| སྒྲོལ་མ་བཟང་མོ། 


དགན་ཁའི་མཚན་ལྗིངས། 

གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་བུ་མོ་ང་མལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ལམ་སེང་སློབ་གྲུའི་ཐོཿ ག་ 
ཏུ་ཕྱིན་མོད། ཆླུང་བུ་ཝུར་འུར་ལྡང་བཞིན་ཡོད་པས་ངས་གྲང་བསིལ་བསིལ་གྱི་དབུགས་ 
རིང་ཞིག་གཏོང་བ་ན་དགུན་ཁའི་མཚན་ལྡོངས་ལ་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བྱུང་། 

དགུན་ཁའི་ནམ་ཟླ་ནི་ནམ་དུས་བཞིའི་ནང་ནས་གྲང་ངར་ཆེ་ལ་མི་མང་རྣམས་ 
ཀྱང་ཁང་པའི་ཕྱི་སྒོ་ཐོན་རྒྱར་མི་དགའ། སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་སླེབས་འགོ་ཚུགས་པའི་སྐབས་ 
ནམ་ཟླ་ནི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་གྲང་མོ་གྱུར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་བས་གནམ་གཤིས་ 
ཀྱང་སྐྱ་བོ་འགྱུར། ཁ་བ་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་བབས་ཞིང་ས་གཞི་ཡོངས་རྗོགས་དར་དཀར་གྱིས་ 
ཁེངས། རིམ་བཞིན་དགུན་ཁའི་མཚན་ལྗོངས་ཆགས་འགོ་ཚུགས་དུས་མི་རྣམས་ཀྱང་ཁུ་ 
སིམ་སིམ་ངང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གཉེད་དུ་ཡུར། དར་དཀར་གྱི་གངས་དེ་དག་ནང་གི་ 
སྒེ འུ་ཁུང་ཕྱོག ས་སུ་སིམ་སིམ་བབ ས་པ་ན་ན་ ཆུང་ལོ་ན་བྱིས་པའི་གཏམ་ རྒྱུད་དེ་དག་ 
ཡིད་ལ་ལྷང་ངེར་དྲན། ནང་ཕྱི་སྒོར་ཐོན་མ་ཐག་དར་དཀར་གྱི་གངས་དེ་དག་ངའི་ལུས་སུ་ 
གྱོན་པའི་གྱོན་གོས་དང་མགོ་བོ་སྟེ ང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་དེ་དག་ཀྱང་དཀར་ཐེ ང་ངེར་ཁེངས། 
མཐའ་ན་ངས་ནམ་རྒྱུན་མཐོང་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གྲིབ་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་ 
རྒྱུ་མིན་འདུག་ལ་སྒྲ་ཡང་ཐོས་རྒྱུ་ཧ་ལས་དཀོན། ནམ་མཁར་བལྟས་ཚེ་སྒོར་ཞིང་དཀར་ 
བའི་ཟླ་བ་ཡང་ག་ལེར་ཡལ་ཞི ང་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མིན་འདུག ངས་ལག་ 
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པར་འགྲམ་པ་སྐྱོར་ཞིང་ནམ་མཁར་བལྟས་ནས་བསམ་བློ་ཞེབ་མོ་གཏོང་བཞིན་གནས་ 
པའི་དུས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་རས་ཡིད་ལ་འཆར་ཐེངས་རེར་མིག་ནས་མིག་ཆུ་ཐིགས་ 
པ་རེ་རེ་དར་དཀར་སྟེ ང་དུ་བབས་ཚེ་ངའི་སེམས་ནང་དུ་སྔོན་གྱི་སྐད་ཆ་དེ་དག་སེམས་ 
ལ་འཁོར། ཁ་བས་དཀྱིལ་དུ་གནས་ཤི ང་ངུ་སྐད་སྒྲོགས་པ་ན་ཁ་བ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཆད་ 
འགོ་བཙུགས། དངོས་གནས། དགུན་ཁའི་མཚན་ལྡོངས་ནི་དེ་འདྲའི་སྐྱིད་པ་ལ་ཨང། ཁ་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་ནམ་དུས་དགའ་ཤོས་ནི་དགུན་ཁ་མ་ཡིན་ནམ། ངས་ལག་ཏུ་སྤྲོན་མེ་ཁྱེར་ཏེ་ 
དགུན་ཁའི་མཚན་ལྡོངས་ཀྱི་ལམ་ཁ་རབ་རིབ་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱོད་པ་ན་ཤི ང་སྡོང་ཡོངས་ 
ལ་དར་དཀར་གྱིས་ཁེངས། ལམ་དུ་བསྐྱོད་བཞིན་མཐར་ང་ཡི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར། ངས་ནང་ 
དུ་ཡིད་ལ་འཁོར། དགུན་ཁ་རྫོགས་ལ་ཉེ་བས་དུས་སེམས་ལ་མི་སྐྱིད་པའི་སྣང་བ་ཡོང་ 
ངེས། དེ་བས་ཀྱང་དགུན་ཁའི་མཚན་ལྡོངས་དེ་དག་ཀྱང་སླར་ཡང་སླེབས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། འདི་ནི་ངས་བརྗེད་དཀའ་བའེ་དགུན་ཁའི་མཚན་ལྡོངས་ཤིག་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་དགུན་ཁའི་ནམ་ཟླ་རྫོགས་པ་ན་གངས་རི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་དར་དཀར་དེ་དག་ག་ 
ཟླ་དེ་དག་རྫོགས་པ་མ་ཟད་སྐྱིད་ཤོས་ཅན་གྱི་ནམ་དུས་ཉིན་མོ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནམ། ། 


སྒྲོལ་མ་བཟང་མོ། 


འ།དའ་འའི་དགན་ཁའི་འགྱལ་བཞད་རིང་མོ། 


ཞོགས་པའི་མལ་ནས་སད་མ་ཐག་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་བལྟས་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་འདུག ངས་མིག་ཆུང་དེ་ག་ལེར་ནམ་མཁའ་བལྟས་ཚེ་བྱ་བྱིའུ་དེ་དག་དགའ་སྐྱིད་ 
དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་གནས། ན་ཆུང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་མི་འདྲ་བར་སེམས་ 
པ་དེ་ཚོ་ལྷ་ཡུལ་ལ་བསླེབས་པ་བཞིན་དགའ་སྤྲོས་ཁེངས། ཕྲྭ་གུ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་གྲྭའི་ 
ཐོག་ཏུ་རང་ཉིད་བསུ་བའི་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ལ་རེ་སྒུག་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག 


སློབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིན་ཐོན་མ་ཐག་སེམས་སྐྱིད་ཀྱང་ད་ལྟ་སློབ་གྲར་གནས་པའི་ང་ཡི་ 
སྙིང་གི་ནོར་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལས་བྱེད་དེ་དག་དྲན་བཞིན་ག་ལེར་སློབ་གྲའི་ 
སྒོ་ཕྱིར་ཐོན། ཁྱིམ་ལ་བསླེབས་ཉེ་བའི་དུས་སེམས་པ་སྐྱིད་ཅིང་ཁྱིམ་སྒོ་འགྲམ་དུ་འབྱོར་ 
བ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཨ་མས་དགའ་སྐྱིད་ངང་འཐམས་ཁུལ་བྱས་ཏེ་མིག་ནས་མིག་ 
ཆུ་བཏང་། ཨ་མས་བརྩེ་བའི་ངང་ནས་ངའི་ཁ་མཆུ་དམར་པོ་ཆུང་ཆུང་སྟེང་དུ་འོ་ཞིག་བྱས། 
ངས་ལམ་སེང་ཁྱིམ་སྒོ་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཨ་མས་ང་ལ་ཐས་ཞེམ་གང་ཞིག་བཟོས་ཡོད་དམ་ 
སྙམ། ཨ་མས་ལག་འཇམ་གྱིས་ཟས་སྤྲད་སྐབས་ཆུང་དུས་མ་འབྱར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིང་མོ་ 
རིམ་བཞིན་སེམས་ལ་འཁོར། ང་ཡི་སློབ་གྲོགས་ཚོ། དངོས་གནས་དགུན་ཁའི་འགྲུལ་ 
བཞུད་རིང་མོ་དེ་སྐྱིད་པ་ལ་ཨང་། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་གསེར་ལྟར་ 
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བྱས་ཏེ་རང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པ་ལས་རང་ཉིད་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ 
ཤེས་བྱ་ཐོབ་སྲིད། ཕུ་གུ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་དགུན་ཁའི་འགྲུལ་བཞུད་རིང་མོ་འདི་ནི་ 
དགའ་སྣང་བྱེད་སའི་གུང་གསེང་ཞེ ག་ཡིན། ད་དུང་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩེ་བས་ཨ་མ་ལགས་ 
དང་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་རོགས་རམ་བྱས་པ་ལས་མ་རབས་ 
ཐ་ཤལ་ནམ་ཡང་ངས་བྱ་མི་ཉན། དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཀྱང་སྐྱོ་བའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་དུས་ 
ཚོད་ནི ཉིན་རེ་བཞིན་ཆུད་ཟོས་འགྲོ་ན་ཡང་ངས་ཆུད་ཐོས་མ་བཏང་བར་དུས་ཚོད་དེ་ 
དག་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོར་བཏང་ནས་སློབ་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ བོ་རྒྱུན་བཞིན་སྦྱངས་ནས་བསྡད། 
མཚམས་རེ་ཉོབ་སྣང་དང་གཏེ་མུག་གི་དབང་དུ་ཚུད་སྐབས་ངས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྒྲང་དེབ་ 
བཀླགས་དུས་རང་ཉིད་ལ་ཚི་ ག་གསར་རེག་པ ་དང་སློཿ བ་སྦྱོང་ཡང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ 
ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་གྱི་འདུག དགུན་ཁའི་འགྲུལ་བཞུད་རིང་མོ་སྐྱིད་སྣང་གི་ཚོར་སྣང་ཡོད་ 
དེ་དག་ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་ལ་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་མ་བཏང་བར་དེ་ལས་ཀྱང་ནང་སྦྱོང་ཧུར་ 
ཐག་འབད་ཐག་ངང་བྲིས་པ་ཡིན། གྲོགས་མོ་ཡོངས་རྫོགས་སློབ་གྲར་བསྐྱོད་ནས་སློབ་ 
ལ་འབད་དུས་བུ་མོ་ང་ཡང་འགྲོ་འདོད་སྐྱེས་ན་ཡང་མི་སུ་ཞིག་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པས་ང་ 
ཡང་ཏོག་ཙམ་ངོ་ཚ་ཡི་ཚོར་བ་ཞིག་ཐོབ། མཐའ་མཇུག་དེར་བུ་མོ་ངས་སྟིང་ཁོང་གི་སློབ་ 
གྲོགས་ཆུང་ཆུང་རྣམས། ཁྱེད་རྣམ་པ་དགུན་ཁའི་འགྲུལ་བཞུད་རིང་མོ་དེ་སྐྱིད་ཕོ་ཡོང་བ་ 
ཅམ་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོའི་བོད་རང་དབང་མགྱོགས མྱར་རྒྱ་མི་དམར་པོའི་ལག་ནས་ལེན་ 
པར་ཤོཿ ག་ཅེས་ངས་ཉིན་མཚན་དུས་རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་ཡོད། ། 
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---- - ~~ --- ~= 


དགོངས་ལ་མ་ཚམ། འ་ཡི་གགས་ལོ་ལགས། 
ཆུ་དང་ཉ་མོ་ཇི་བཞིན་ང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཟབ། 


སྟག་དང་ ཤིང་ ནགས་ ཇི་ བཞེན་ ང་ གཉིས་ ཀྱི་ གྲོགས་ལམ་ཧ་ཅང་བཟང་། ཡིན་ 
ནའང་། རླུང་འཚུབ ་ཅིག་གིས་ཐལ ་རྡུལ་ ཁྱེར་བ་བཞིན།ངེད་གཉིས་ ཀྱི་སྔར་མེད་ཀྱི་གྲོགས་ 
བཟང་ འདི་ འབྲེལ་ཐག་ཆད་པར་ གྱུར། 


ངེད་གཉིས་ཁ་བྲལ་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་ཙམ་འགོར།དེ་ཡང་བུ་མོ་ང་དགུན་ཁའི་འགྲུལ་ 
བཞུད་ རིང་ མོ་དེར་ ཁྱིམ་ དུ་བསྐྱོད་ བ་ ཡིན་ མོད། དེ་ དུས་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ངར་སྲང་ལམ་ཟུར་ 
ད་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་གནས། ངས་མོ་ཊ་དམར་ཆུང་ནས་མར་ཐོན་མ་ཐག་ཁྱེད་ཀྱི་ངོ་ 
གདོང་ ཡོངས་ལ་འཛུམ་མདངས་ ཁེངས། ཉེ ཉེན་ཤས་ སོང་རྗེས། ངེད་ གཉིས་ རྩེད་ མོ་དང་ 
རྔན་པ། ལྗང་ཐེང་ངེར་གྱི་སྤང་ ལྡྗོངས་ སྟེང་དུ་བསྐྱོད་ ནས་ རྩེད་ འཇོར་རོལ། སྟབས་ མི་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ངས་ལག་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་མདོག་དཀར་ནག་ཅན་ས་ལ་ལྟུང་སྟེ་ 
ཐལ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ངས་འབྲེལ་འཚུབ་ངང་ཆུ་ཚོད་དེ་ཡར་བསྒྲུགས་དགོས་བསམ་ 
ཡང་ཆུ་ཚོད་དེ་བེད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེག་ཏུ་ཆགས། ངས་སེམས་པ་རུ་དངངས་སྐྲག་ 
ཁེངས་ཤིང་ངས་ཁྱེད་ལ་ཅི་ཞིག་ལབ་དགོས་བསམ། ངས་སེམས་པ་སྐྱོ་ཞིང་བསམ་བློ་ 
ཞིབ་མོར་བཏང་། གློ་བུར་དུ་ཁྱེད་རང་ངས་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་རྩེད་མོ་ 
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རྩེས་བར་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་སོང་། ཡིན་རུང་ངས་ཁྱོད་ལ་ལན་འདེབས་ཤེས་མ་སོང་བར་ 
བརྟེན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་སེང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་སྐྱོའམ་ཟེར་ཞོར། ངའི་ལག་ཏུ་ཁྱོད་རང་གི་ 
ཁོང་ཁྲོ་ངང་ནས་ང་ལ་བཀའ་བསྐྱོན་བཏང་། ངས་ཅི་ཡང་ལབ་མི་ཕོད་པས་ཆུ་ཚོ་ད་ཐལ་ 
དགོས་བསམ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་སྣང་མེད་དུ་བཞག་ནས་ནང་དུ་ལོག ང་སེམས་པ་སྐྱོ་ཞི ང་ 
ཁེར་རྐྱང་ངང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་མོད། ང་ནང་དུ་བསླེབས་ཀྱང་དགོང་ཟས་མ་ཟོས་པར་ལམ་ 
སེང་ཉལ་དུ་སོང་། སང་ཞོགས་དེར། ང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་ནས་ཁྱེད་ལ་དགོངས་དག་ 
ཅེས་སྨྲས་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་ངོ་གདོང་མཐོང་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟར་རྣམ་ 
མེད་དུ་རྩིས་མོད། ང་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་སྔར་ལྟར་གྲོགས་པོ་བྱེད་འདོད་འདུག ངས་དུས་ 
བྲལ་བའི་ཉིན་དེར། ངས་ཁྱེད་རང་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས། ལོ་རྒྱས་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་ངོས་ 
སུ་འཁོར་བ་ན་སེམས་པ་སྡུག་ནས་མིག་ཆུ་ཤོར། ང་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་སེམས་ལ་བསམ་ 
རྒྱ་གཅིག་སྟེ་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་རང་ལས་མེད། ད་དུང་ངས་ཁྱེད་ལ་དགོངས་དག་ཅེས་པའི་ 
འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་བསྐུར་ཡང་ཡིག་ལམ་མ་མཐོང། ངས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མཐོང་ 
ངའི་གྲོགས་པོ་ཡག་ཤོས་ཡིན་པའི་བློ་དཀར་ཡོད། ང་གཉིས་ཁ་བྲལ་དགོས་པ་དེ་ཡང་ 
གནས་ཚུལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན། གྲོགས་པོ་ལགས། སྔོན་ཆད་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་དག་ལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་དགོངས་པ་མ་ཚོམ་རོགས། ང་ཡི་བརྩེ་བའི་སྟིང་གི་གྲོགས་པོ་ལགས།། 
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ཚགས་ལར་འཙེའ་བའི་ཚར་སྣང། 


དེ་རིང་གི་ནམ་ཟླ་ནི་ཇི་འདྲའི་དྲོ་ཞིང་འཇམ་ལ་ཞོགས་པའི་ཉི་འོད་དེ་སེར་ལམ་ 
མ་ཐག་ཐབ་ཁང་ནས་དྲིལ་བརྡ་བཏང་སོང་བས་ན། ཟས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཞིག་སློབ་གྲྭའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཐུལ་འདུག་པས་ང་གནམ་མཆོངས་གཅི ག་གིས་ཞལ་ལག་ཟ་རུ་སོང་། 
ངས་ཞོགས་ཇ་ཟས་རྗེས་གློ་བུར་དུ་དྲིལ་བརྡ་ཞིག་གི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་ཕྲུག་ 
ང་ཚོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་རྩེད་ཐང་དུ་འཛོམས་སོང་ལ། སྐབས་དེ་དུས་དགེ་ 
རྒན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་གསུངས་གནང་བྱུང་། 
ང་ཚོ་གཙུག་ལ ག་ཁང་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་ང་ཚོའི་ཆོས་ སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲི ད་༧རྒྱལ་བ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་སྲང་བརིི་ཞུ་ཆེད་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་དགེ་རྒན་ཚོའི་འཁྲིས་སུ་ཆས་པ་ཡིན། དུས་ཡུན་རིང་བོ་མ་འགོར་བར་རྒན་ 
ལགས་ཚོས་ཚགས་པར་ཁྱེར་ཡོང་རྗེས། ཕྲུ་གུ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལ་ཚགས་པར་བཅུ་རེ་ 
གནང་ནས་བཅཙོང་དགོས་པའི་བཀའ་གསུངས་གནང་སོང་བས། བུ་མོ་ངས་ཀྱང་ཚགས་ 
པར་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ལོག་ཏུ་བསླེབས་མ་ཐག་ང་ཚོ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྲྭ་གུ་ཁ་ཤས་ཤིག་དང་ཇོ་ཇོ། ཨ་ཅེ་ཚོས་ཀྱང་ཚགས་པར་ལ་སོགས་བཙོང་བཞིན་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་དང་གྲྭ་པ་ཨ་ནེ་སོགས་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་ 
དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་ཚགས་པར་ཉོ་རུ་ཕེབས་སོང་མོད། ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ཚགས་པར་ལ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་འདུག སྐད་ཆ་དེ་དག་བུ་མོ་ངའེ་རྣ་བས་ཐོས་མ་ཐག་སེམས་ 
ལ་མ་སྐྱིད་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་བསླེབས་སོང་། 


རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་ཉིད་བོད་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་ཡིག་ཀློག་མ་ཤེས་ན་ཞབས་ 
འདྲེན་ཞིག་རེད་བསམ་བཞིན་ཚགས་པར་བཙོང་ནས་བསྡད། ཐབས་སྐྱོ་བ་ཞིག་ལ་མི་ལ་ 
སྲང་ལམ་ཆུང་ཆུང་དེའི་ནང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ལ། སློབ་སྦྱོང་ཡོད་མཁན་ 
གྱི་མི་དེ་ཚོ་ནི་ཚུར་ཚགས་པར་བཙོང་སར་བསླེབས་ནས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་རེ་རེ་ 
རང་ཉིད་བོད་ཡིག་སྦྱང་ཡས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚགས་པར་གཉིས་རེ་གསུམ་རེ་ཉོ་ཡི་འདུག 

དེ་དུས་བུ་མོ་ངས་ཚགས་པར་བཙོང་བསྡད་པའི་སྐབས་ས་ཆཱ་ཡི་དགེ་རྒན་ 
ཚོས་ངའི་ཚགས་པར་ཉོས་བར་མ་ཟད། ཞལ་ནས་དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་ཚགས་པར་ཉོ་དང་ 
ཉོ། ང་ཚོས་རྣ་བའི་ཉན་སའང་ཁྱོད་ཚོ་ཡིན་པས་མ་ཉོས་ན་ག་ལ་འགྲིག་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་ 
འདི་ཐོས་པས་ན། ངའི་སེམས་ནང་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་ལ་ 
བུ་མོ་ངས་ཀྱང་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་འདི་གཟི་བརྗེད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཧ་གོ་བྱུང་། 
མཐར་བུ་མོ་ངས་ལག་ཏུ་ཚགས་པར་གཅིག་ལས་ལྷག་མིན་འདུག་པས་སྐད་གསང་ཐོན་ 
བོས་སྐད་བརྒྱབ་ནའང་ཉོ་མཁན་ཡོཿ ང་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་འདུག 

མཐར་བུ་མོ་ངས་ཚགས་པར་ཡོངས་རྗོགས་བཙོང་ཚར་མ་ཐག་རང་ཉིད་ལ་ 
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སྒྲོལ་མ་བཟང་མོ། 
དངུལ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཐོབ་འདུག་པས་ལམ་སེང་རྒན་ལགས་སུ་སྤྲད་པ་ཡིན། དུས་ཡུན་ 
རིང་པོ་མ་འགོར་བར་བུ་མོ་ངའི་གྲོད་ཁོག་ཧ་ཅང་ལྟོགས་བྱུང་བས་གྲོགས་མོ་ཚེ་འཕེལ་ 
ལགས་ཀྱིས་མོག་མོག་དང་ལཱ་ཕིང་བཅས་ཉོས་ནས་ཕེབས་སོཿ ང་བས་མཉམ་ཟ་བྱས་ 
རྗེས་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ལྟད་མོ་ལྟ་རུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཕྲུ་གུ་ང་ཚོ་རྡ་ཤོད་ཁྲོམ་ནས་ཉོ་ 
ཆ་བརྒྱབ་པ་ཡིན། སྐབས་ཐོག་དེར་གློ་བུར་དུ་ལམ་དཀྱིལ་ནས་སྨུག་པ་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་ 
པ་ཤག་ཤག་ཏུ་བབས་པར་མ་ཟད་འབྲུག་སྐད་དང་གནམ་ལ་གློག་དམར་འཁུུག་འདུག་ 
པས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ནས་སློབ་གྲྭ་ལ་ལོག་བསླེབས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྤྲིན་ནག་བཀབ་སྟེ་ནག་ཁུང་ཆགས་པ་དང་དགོང་མོ་ཆགས་སོང་། ། 
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འཉན་ཆས་ནྲ་ཞཏོཊཏཛྲ་ཟཾ། 
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བསྟན་འཛིན་ཆཚེ་བརྟན་ཆུང་བ། 


སྐྱེས་ཚེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༦ ཆར་དུས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
བུ་མོ་ཞིག་ཡིན། 

དགའ་ཕྱོགས། དུས་རྒྱུན་དུང་སྒྲ་དེབ་ཀླག་རྒྱུ་དགའ་བ་དང་དེ་བས་ཨང་ཅྩིས་ལ་ 
དགའ་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡིན། 

དམིགས་ཡུལ། མ་འོངས་པ་རྩིས་རིག་མཁས་ཅན་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


མཁས་ལའི་དབའ་ལ་ཟམ་གདོའ་རེ ན་ལོ་ཆེན་གྱེ། 
འྭཁྱའས་མར་ལ་ལལ་བ། 


ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་ལམ་བཟང་མཆོག་ཏུ་བསྐྱོད།། 
བདེ་འཇགས་ཁང་ཆུང་བསྐྲུན་པའི་བཟོ་བཀོད་པ། ། 
ལམ་ཆུང་དོག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཁན་ལགས།། 
མི་རྗེ་ཟམ་གདོང་མཆོག་ལས་སུ་ཞིག་ཡོད།། 
དེ་རིང་གི་གོ་སྐབས་འདི་བཟུང་ནས་བུ་མོ་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁུངས་སྐར་ཉིན་མོར་ 
སྲང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཆེད་རྩོམ་ཡིག་སྙན་མོ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བརྡེད་དྲན་དུ་འབྲི་ 


བ་ལགས། 


དཔེ་སྟོན་སློབ་ཆུང་གི་ཡབ་ཆེན་ལགས། ཤེས་ཡོན་རྒྱན་འཛིན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་མཉེན་ལགས། རླབས་ཆེན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཉེ་འོད་སེར་པོ་ལགས། 


ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཆེན་མོ་ཞིག་བཞེས་ཡོད། ཁྱེད་ནི་ཤིང་སྡོང་ལྡང་ཁུ་ཞིག་ 
ི་་བ་དང་ཅིམི་མཚུངས།ཁྱེད་ཀིཤང་སྡངཞིགགི་རྩབལྟར་བད་སྐད་ཡིག་དང་གཞུང་ 
གི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཆུ་རྣམས་ས་ཞིེ ང་ལ་དྲངས་པ་ལྟར་ཤེས་ཡོན་གྱི་རོ་བཅུད་ལེན་པ་དང་ 
བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྐོ༔ མ་པ་སེལ་བའི་ཆར་ཆུ་རོགས་ རྒྱུམེ ད་པ་སྦྱིན། 
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བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་ཆུང་བ། 
 ཁྱིད་ནི་གནས་ལུགས་ར་སྤྲོད་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་རན་དྲིན་ཆེན་ཞིག་དང་སྟོང་ 
བསམ་གྱི་ཕྱུག་པའི་ཕྱུ་གུ་ང་འདྲ་བའི་ཡབ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡུལ་ལུང་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་ཟབ་མོ་ལྟར་བཙན་བྱོལ་གྱི་བཀའ་ཁྲི་ 
དུ་འོས་འདེམས་བྱུང་སྟེ་བོད་མི ་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་སྐབས་ཟབ་ཅི ང་རྒྱས་པ་གནང་ 
.ཡོད། དེ་བས་ཁྱེད་བོད་མི་ཚོའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་བཞུགས་ཏེ་བོད་སྐད་ཡིག་དང་གཞུང་ 
ཡིག་རྣམས་བོད་སྐད་ཡིག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་གནང་བར་འབད་པ་གནང། ཁྱེད་ནི་བཙན་བྱོལ་ 
འཁུར་ཁྱེར་བ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་ལམ་བཟང་རིང་མོ་ཞིག་སྟོན་གནང་ 
སོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འགན་ཆེན་མོ་ཞིག་ཁྱེར་བ་དང་དེ་བས་དཔེ་སྟོན་ 
སློབ་གྲྭ་གསར་དུ་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བཙན་བྱོལ་དུ་འཛུགས་བསྐྲུན་ 
ཡིག་གི་རིན་ཐང་དང་ཞེན་ཁོག་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་རྒྱུ་ངོ་ཚ་སྦུ་ཙམ་མེད་པར་མགོ་བོ་ཀྲོག་ཀྲོག་ངང་བརྗོད་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་དུས་བཟང་དང་བསྟུན་ཏེ་མི་རྗེ་ཟམ་གདོང་མཆོག་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ཐང་དང་ 
བར་སྨོན།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


ཁྱེདཀྱི་འཁྱདས་སྐར་ཡ་དས་ལྷན་འག་གྱེད། 
དཀའ་སྡུག་བཟོ་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་བཟུང། ། 
སྨག་རུམ་སེལ་བའི་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ཁྱེད།། 
ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་སྲང་ལམ་འཛུགས་སྐུན་གསར་དུ་བྱས། ། 
དཔལ་ལྡན་མ་ཡུམ་དཔེ་སྟོན་མཆོག་ལ་སྙན་ངག་གྱེར།། 
ང་ཡི་དྭངས་གཙང་གི་ཤེས་ཡོན་ཐོཿ ག་མར་རྒྱུག་ཆུ་ཆུང་ངུ་འདི་ལས་བཞུར་ནས་ 
བཟུང་ལོ་ལྟར་ངས་གྲོགས་གསར་དང་རྒྱུས་མངའ་མེད་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་སྟེ་དུས་ 
དང་དུས་བཞིན་སྐྱིད་སྡུག་ལ་རོལ་ཏེ་མཐའ་མེད་ཀྱི་ལམ་གཞུང་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་ 
བཞིན་མཆིས། དཔེ་སྟོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་མེད་སར་གཞུང་ལམ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ 
ཀླད་སྟོང་གི་བུ་མོ་ངར་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་པའི་གཤོག་སྒྲོལ་དཀར་པོ་ཡང་སྦྱིན་སོང་། 


ངའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་མིག་ཆུ་སྒྱུར་མོ་འདི་རུ་བཞུར་ཡོད་ལ་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་དགོད་ 
ལྕེ་ཐོག་མར་དཔེ ་སྟོན་ལས་ཐོབ་སོང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་མི་ཚེ་ཡི་རིན་ཐང་ཐོག་མར་ཁྱེད་ 
འདི་ནི་ཇི་འདྲའི་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཤིག་དང་མཚུངས། དེ་ལྟར་དཔེ་སྟོན་ 
གྱི་གྱང་ངོས་སུ་སློབ་མ་ང་ཚོས་གསུབ་དཀའ་བའི་ཡི་གེ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ། བརྗེད་དཀའ་ 
བའི་དྲན་རྟེན་གྱི་དེབ་ཆུང་མང་པོ་བརྩེགས་ནས་ཡོད། ཁྱེད་ལས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཞིང་ཁ་ 
ཐོག་མར་བཏབ་བྱུང་ལ་ཁྱེད་ལས་ངའི་མི་ཚེའི་ཀྱག་ཀྱོག་གི་འོད་སྣང་ཐོག་མ་དེ་ཡང་སྦྱིན་ 
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བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་ཆུང་བ། 
སོང་། དེ་ལྟར་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་པ་ན་རྫོགས་དཀའ་བ་ཞིག་རེད་འདུག་ 
དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཆུང་དེ་རེད་འདུག འདི་ལོ་ནི་ངའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཆུང་ཐོག་ 
ཕྱིན་གྱི་ཡོད་པས་སེམས་སུ་མི་སྐྱིད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་བསླེབས་ཀྱིན་འདུག བསམ་མེད་ 
སྡོད་ཁང་ཡིན། ངའི་གློ་སྙེང་མཆིན་གསུམ་ལས་ཁྱེད་ནི་ངའི་བརྗེད་དཀའ་བའི་དཔེ་སྟོན་ 
ཡིན། ད་ཆ་ངས་ཀ་ཁའི་དབངས་རྟ་སྙན་མོ་དཔེ་སྟོན་ལས་སྒྲོག་ཤེས་ཡོད་ལ་བསམ་མེད་ 
ཀྱི་ཀླད་སྟོང་དེ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གཤོག་རྩལ་རྒྱས་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། 
ཁྱེད་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ནི་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལས་འདས། ངའི་རྨི་ལམ་མཛེས་པོ་ 
འདེར་བཏང་ཡོད་ལ་དྲན་རྟེན་གྱི་བརྗེད་དཀའ་བའེ་དགོད་སྒྲའི་ཁེངས་བའི་དུས་མང་པོ་ 
ཞིགའདི་ལྟར་བཏང་ཡོད། དགེ་རྒནགྱིས་བསླབ་པའི་ཤེས་ཡོན་གྱིས་རི་རྩེར་འཛེགས་ 
ཡོད་ལ་དུས་མང་གི་ཁང་ཆུང་གསར་པ་ཞིག་དུའང་གྱུར་སོང། 
རིག་རྩལ་སྣ་མང་འཛོམས་པའི་སློབ་གྲྭ་རུ། ། 
ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དགེ་རྒན་མང།། 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཆེད།། 
ཐུགས་རྗེ་ལེགས་སྐྱེས་སྙིང་ནས་ཕུལ་བར་འདོད།། 
དེ་རིང་ཁྱོད་རང་བྱོན་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ ་འཁོར་བའེ།། 
བཤེས་བཟང་སྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་མ་ཡུམ་ལགས།། 
དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་མོ་རུ། ། 
རྩོམ་ཡིག་ཐུང་ངུ་ལག་རྟགས་ཕུལ་བ་ལགས།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


གདྭ་ཀད་ཡིག་ཞི་ཨི་དེགས་འདིའི་ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་ 
གནད་དན་འོ་མ་དེ་ཡིན། 
གུས་མོ་ང་བོད་མི་གཙང་མ་ཞིག་ཡིན་ལ་བོད་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ལ་བརྩི་ 
མཐོང་གནང་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ན་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ང་ཆུང་དུས་ཨ་མའི་ཁོག་ལས་སྐྱེས་ 
ངའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱ་དམར་པོའི་འཛིན་བཟུང་བྱས་འདུག ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་ 
གཞུང་ལ་བརྩི་མཐོང་དེ་ལས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་ 
ངོ་མ་རྟོགས་བྱང། 


༡། ཀྐད་ཡིག་གི་རེན་ཁའ། 


རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཤད་ཅི་དགོས། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཅི ག་འཇིག་རྟེ ན་འདིར་གསོན་པོར་གནས་དགོས ་ན་སྐད་ཡིག་ 

ཅི ག་གསོན ་པོར་གནས་པར་སྐད་ཡིག་དགོས ་ལ་སྐད་ཡིག་ཅིག་གསོན་པོར་གནས་པར་ 

མི ་རིགས་ཤི ག་གི་ལ་རྒྱ་དགོས ་ངེས་ཡིན། མི་རིགས་ཤི ག་གི་སྐད་ཡིག་ཤེས་པ་ན་རང་ 

ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་བརྩི་མཐོང་ཆེ་བའི་མི ་ཞི ག་ཏུ ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ན་ཆོཿ ག འོན་ཏེ་བསམ་ 

གཞི གས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷུང་དུས་ཧ་ཅང་སེམས་སྐྱོ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་ 
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བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་ཆུང་བ། 
སྐད་ཡིག་ལྟར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་པའི་བསམ་བློ་འདི་རེད། མི་རིགས་ཤིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ཞེན་ཁོག་དང་ལ་རྒྱ་དགོས་མོད། འོན་ཏེ་གུས་མོ་ངའི་མཚམས་རེ་ 
བསམ་བློ་ནན་མོ་ཞིག་བཏང་ཚེ་བོད་མི་ན་གཞོན་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ཞེན་ཁོག་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདྲ། ད་ཆ་བོད་སྐད་ཡིག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་པ་ལྟར་ 
སྦྱངས་རྒྱུའི་དུས་ལ་བབས་འདུག དུས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བབས་ན་མ་འོངས་པ་གང་ཞིག་ཡོང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་མཚམས་རེ་དོགས་སྣང་གི་དྲི་བ་སེམས་པའི་ནང་འཚར་འོང་གི བོད་ 
ཙམ་ཡང་གནས་མི་ཡོང་སྩམ་གྱི་འདུག་ལ་བསམ་གཞིགས་ཤིག་བཏང་ན་མ་འོངས་པ་ཡོང་ 
རྒྱ་བསྡད་པའི་མི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བོད་སྐད་ཡིག་དེ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད་ 
བསམ་བཞིན་ཡོད། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཚེ་ཉིན་ཞིག་ལ་མ་མེད་པའི་བུ་ཕྲུག་ལྟར་སྐད་ཡིག་མེད་ 
པ་ཆགས་ངེས་རེད། དེ་བས་ང་ཚོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་མང་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་པ་རྣམས་ 
ཆུ་ལ་རྡོ་འཕངས་པ་ལྟར་དྲན་བརྗེད་དུ་མི་འགྲོའམ། རྒྱུན་མཚན་དེས་ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་རིན་ཐང་རྟོགས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 
ཤ། མི་རིགས་ཤི ག་ལ་མཚན་ན་འེའི་སྐད་ཡིག་ནེ 'ཆེ་མག་འ་མ་དེ་ཡིན། 
མི་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན་སྐད་ཡིག་ནི་ཚེ་སྲོག་ངོ་མ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། 
རང་ཉིད་གསོན་པོར་གནས་པར་སྲོག་རླུང་དགོས་པ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ 
ཤིག་གི་ཚེ་སྲོག་ངོ་མ་དེ་ཡང་སྐད་ཡིག་ལ་ཐུག་ཡོད། ད་ཆ་ངས་སྐད་ཡིག་ཅིག་གཙང་ 
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ཞིང་དག་པ་འབྲི ཕོད་པ་ནི་སྔོན་མེས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ལ་གལ་སྲིད་ངས་མི་ 
རིགས་ཤིག་གི་སྐད་ཡིག་མ་ཤེས་ན་ང་འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་དང་དུད་འགྲོའི་གྲས་སུ་ཡང་ 
ཚུད་མི་སྲིད། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མི་ཤེས་ན་ཁ་ཡོད་ཀྱང་ལྐུགས་པ་ཞིག་དང་གཅིག་ 
མཚུངས་ཡིན། བྱས་ཅང་སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་བླ་སྲོག་ཡིན། 


༢། སྐད་ཡིག་འེ་ཅི་ལྟར་སླད་སྐྱེབ་བྱ་དག་ས། 


འགན་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡིན། ང་ལ་མཚོན་ན་སྐད་ཡིག་ཅིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་ནི་ང་ཚོས་ནམ་ 
ཡང་ཕ་སྐད་མི་བརླག་པར་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་དགོས། དེ་བས་ 
སྐད་ཡིག་གཉིས་མཉམ་བསྲེས་བཏང་ན་ངས་ནམ་ཡང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞི ག་ཏུ་མི ་བརྩི། 
སྐད་ཡིག་གཉིས་མཉམ་བསྲེས་བཏང་པའི་སྐབས་ཧ་ཅང་གི ་མཛེས ་པོ་མཐོང་ན་ཡང་དོན་ 
དངོས་པོའི་གན ས་ ཚུལ་ལ་རང་གི་སྐད་ཡི ག་ཉམས་རྒུད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ག སལ་པོར་མངོན་ ཀྱི་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་ང་ཚོས་སྐད་ཡིག་ནི་མི་རེའེ་དོན་དག་ཅིག་མིན་པར་མི་རིགས་ཤིག་གི་གནད་ 
དོན་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་མཉམ་དུ་ལག་གདང་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། དེ་ 
མཐའ་མ་དེར་ངས ་བོད་མི ་རིགས་རྣམས་ལ་རེ་སྐུལ་གཅིག་ལས་མེད་པ ་ནི་ཁྱེད་ 
མཐོང་ཆུང་མི་བྱེད་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུ་ལགས། ་ 


102 


བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་ཆུང་བ། 


ལྭ་སད་ནི་འཚེའི་ཚེ་གག་ཡིན། 
སྤྱིར་གོ་ལ་ ཟླུམ་པོ་འདིའི་ཐོག་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་སྐད་ 
རེ་ཡོད། ཕ་སྐད་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གོ་ལ་འདིར་གནས་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གི་ཁག་པོ་ཡིན། 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་ཕ་སྐད་མེད་པ་ན་སྲང་ལམ་སྟེང་གི་སྤྲང་པོ་དང་མཚུངས་པས། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅིག་ལ་དགོས་མཁོ་གཙོ་བོ་ནི་ཕ་སྐད་དང་རིག་གཞུང་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད། 
རྒྱ་གར་གྱི་ལུང་པ་ནི་མི་འབོར་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་དེ་ལས་མངའ་སྡེ་དང་ཆོས་ལུགས་སོ་ 
སོར་ཕ་སྐད་མི་འདྲ་བ་མང་ནའང་ད་དུང་མི་རིགས་ཚང་མ་འཚམ་མཐུན་ངང་གནས་ཡོད། 


འགན་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནི་རྒྱ་དམག་དམར་པོའི་ལག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་པས་ང་ཚོ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ནི་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་འཐེམ་ཡོད། སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཚོས་བོད་སྐད་སྦྱངས་རྒྱུ་ཕར་ 
མངགས་ཏེ་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མས་ཕྱ་གུ་མདུན་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་དུ་ཁྲིད་ཟིན། གལ་སྲིད་ང་ཚོ་ 
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སུས་རྒྱག་གམ། ང་ཚོའི་མེས་པོ་དང་ང་ཚོའི་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་དེ་མི་རབས་ང་ 
ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་མི་བྱས་ན་སུས་བྱེད་དམ། ངས་བྲིས་པའི་ཚིག་རྐང་རེ་རེ་ 
ནི་བུ་མོ་ངའི་སྙིང་ཁོང་རུས་གཏེ ང་ནས་བྱང་པ་ཡིན་པས་སྤུན་གྲོགས་ཚོ་ ས་བསམ་གཞིག་ 
སྐད་དང་རྒྱལ་ཁབ་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། མི་རིགས་ཤིག་ལ་ཕ་སྐད་མེད་ན་རྒྱལ་ 
དང་ཡིད་ཆེས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱབས་བཅོལ་བོད་མི་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མི ་ཤེས་པའི་རང་ཉིད་ལ་བཅངས་པའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་དེ་ 
ངའི་སེམས་ཁོངས་ནས་སེམས་ཁྲལ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱིན་འདུག ས་ཆ་གང་སར་ཕྱིན་ཀྱང་རང་ 
པར་དུ་འགན་འདི་འཁུར་དགོས་བསམ་གྱིན་ཡོད། 
ཁ་མཆུ་དམར་པོའི་ཁ་ནས་དབྱིན་སྐད་བཤད། ། 
ལུས་སུ་དར་གོས་ཆེ་བའི་གྱོན་ཆས་གྱོན། ། 
སེམས་ཁོང་གཏིང་ནས་མི་རིགས་ཞེན་ཁོག་ཆུང། ། 
ད་དུང་ཁ་ནས་ཕ་སྐད་ཚེ་སྲོག་ཡིན། ། 
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བའི་ཨ་མ་དང་མཚུངས། ཆུང་དུས་ཨ་མས་ང་ལ་མདུན་ལམ་བཟང་པོ་བསྟན་ཏེ་ད་ཆ་ང་ 
གྱིས་མི་རིགས་ཤིག་ལ་ཕ་སྐད་ནི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། མི་རིགས་ཤིག་གོ་ལ་འདི་ནས་རྩ་ 
མེད་བཟོ་པར་གོམ་པ་དང་པོ་དེ་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡིག་མེད་པ་བཟོ་དགོས། སྐད་ཡིག་ 
མེད་པ་བཟོས་ཚེ་མི་རིགས ་དེ་མེད་པ་བཟོས་པ་དང་མཚུངས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ད་ཚ་རྒྱ་ 
དམག་དམར་པོས་ཚིག་རྐང་ཆུང་ཆུང་དེ་བེད་སྤྱད་དེ་ང་ཚོའི་བོད་སྐད་མེད་པར་བཟོ་བར་ 
སྦྱངས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་མེད་པར་བཟོ་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ང་ཚོ ས་ངེས་པར་ཤེས་ 
དགོས་པར་གལ་ཆེན་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་འཛིང་བྱས་ནའང་ནམ་ཡང་རྒྱལ་ 
ཁབ་དེ་རྩ་མེད་བཟོ་མི་ཐུབ། བྱས་ཙང་མཐའ་མ་དེར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བོད་སྐད་གཙང་ 
མ་རྒྱག་པར་རེ་བ་ཞུ་ལགས། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


བདྭ་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་བད་ཨི་ཚ་ཞི་ལས་འགན། 


ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་རྒྱུ་དང་བསམ་བློ་བཏོང་རྒྱུ་ནི་ལས་ 
ཆུ་དྭངས་མ། སྤང་ལྗང་ཁུ་ང་ཚོའི་ལུང་པ་ལ་ཡོད། བོད་མི་རིགས་སེམས་བཟང་ཞེང་ཡིད་ 
དྲང་བ། གཞན་ཕན་དང་སྙིང་རྡེ་ཡི་ས་བོན་མང་པོ་ཞིག་ང་ཚོའི་མེས་པོ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཕ་ཡུལ་ལུང་པ་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་དུ་རང་ 
ཉིད་ཕ་ཡུལ་གྱི་དོན་དུ་ད་ལྟའང་དཀའ་ལས་རྒྱག་དང་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། འོན་ཏེ་སྔོན་བོད་ 
ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ས་བོན་དང་པོ་བཙུགས་མཁན་ནི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན། གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ལས་བོད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་དེ་དར་བཞིན་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན། 
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བ སྟ ན་འཛིན་ཚེ་ ་བ རྟན་ཆུང་བ ། 
( ཕོ་བཅངས་ཡོད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཧ་ཅང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་ས་བོན་བཏབ་པའི་ཞིང་འདིར་ 
ཆུ་དང་ལུད་དང་ཉི་འོད་སོགས་འཛོམས་པ་དང་འདྲ། ཚང་མས་རེ་བ་ནི་ཞེང་ས་འདི་འཕེལ་ 
ཏེ་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་དང་ཚོན་མདོག་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་བོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་མང་བོ་བྱུང་ཡོཿ ད་ཀྱང་སྐུ་ 
ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་ 
ྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་རིགས་དང་ཆབ་སྲིད་ 
ཐོག་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེས་བཏང་ནས་སྐུ་ལས་མང་པོ་ཞིག་བསྐྱོན་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡག་པོ་ཞིག་སྨིན་ན་སྟམ་གྱི་ཡོད། དེའི་ཐོག་ཁོང་ 
རྣམས་དང་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་ཆབ་སྲིད་རྣམས་ཉམས་ 
རྒུད་མི་གཏོང་བར་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོཿ ག་ཧ་ཅང་ 
གི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཞིང་ཞིག་ཏུ་ཆུ་ལུད་རྣམས་དུས་ཐོག་ 
ཏུ་བླུགས་ཏེ ་ཞི ང་འདིར་སྟོན་ཐོག་ཡག་པོ་ཞིག་སྨིན་པའི་རེ་བ་དང་ལས་ཀ་གནང་ཡོད། 
འོན་ཏེ་ ༡༦༥༩ ལོར་རྒྱ་དམར་པོའི་བཙན་བཟུང་གི་འོག་བོད་མི་ཚོར་བརྙས་བཅོས་རང་ 
དབང་མེད་པ་བཏང་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་དང་མ་ཡིས་དྲན་རྟེ ན་གྱི་སྐད་ཚ་སྟེ་རང་གི་ 
པ་སྐད་དེ་ཡང་སྦྱངས་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཏང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
ལུས། ཁོང་རྣམ་པས་སྔོན་དུས་ནས་བཏབ་པའི་ཞིེ ང་འདིར་མེ་ཏོག་རྒྱ་སེར་དང་ས་ཞིང་ 
དུས་ཐོག་ཉི་འོད་དང་ཆུ་མ་རེག་པར་ལུས་པ་རེད། བོད་ཡུལ་རྒྱ་དམར་པོས་བཟུང་ནས་ 
ད་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་མེད། སྔོན་མེས་པོ་རྣམས་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 

ཀྱིས་སྒྲུབ་བཞག་པའི་བྱས་རྗེས་རྣམས་ཤུལ་མེད་སོང་། ཞིང་གི་སྟོན་ཐོག་ཉམས་པ་བཞིན་ 
བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱང་ག་ལེར་ཉམས། འོན་ཏེ་ང་ཚོ་ན་གཞོན་དང་རྒན་རྒོན་རྣམས་ནས་ 
ནམ་ཡང་སེམས་ཤུགས་མི་ཆག་པར་ད་དུང་ཡང་ས་ཞེང་འདིར་སྙོན་ཐོག་སྨིན་པར་རེ་ 
སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་ང་ཚོས་བཏབ་པའི་ས་ཞིང་འདིར་སྟོན་ཐོག་སྐྱེས་ཡོང་ 
བའི་རེ་བར་སྨོན་ཡོད་པ་བཞིན་བོད་རང་དབང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ཡང་སེམས་གཏིང་ 
ནས་འདེབས་སོ།། 
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བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་ཆུང་བ། 


ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་ཏྭ། དས་བེད་ཡིག་མྐྱངས་འེས། 
བློས་ཕོད། ཁྱེད་མེད་པའེ་དུས་ངའེ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྒྲོན་མེ་མེད་ལ། ཁྱེད་མེད་པའི་དུས་ 
ངའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རང་དབང་མེད། ཁྱེད་མེད་པའི་དུས་ངའི་དཔྲལ་ཐོད་དུ་མིང་མེད་པའི་ 
ངང་གང་སར་འཁོར་བཞིན་ཡོད། ཁྱེད་ཡོད་པས་ང་ལ་མི་རིགས་ཤིག་གི་མིང་ཐོབ་བྱུང་ 
ལ་ཁྱེད་ཡོད་པས་ངས་ཕ་ཡུལ་གྱི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་སོང་། 
ཁྱེད་མེད་ན་ང་གསོན་པོར་གནས་རྒྱ་ནི་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་འདོད་ཆེམ་ 
དེ་དང་མཚུངས། ང་ཁྱེད་ཀྱི་འགྱུར་རྗེས་སུ་ཁྱེད་དང་བྲལ་ཐབས་མེད། ང་གཉིས་ས་ཐག་ 
གང་ཙམ་ཐག་རིང་ཡང་ངས་དུས་ནམ་ཡང་། ང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྙིང་ཁོང་ནས་ཀྱང་ནམ་ 
ཡང་བརྡེད་མི་ཐུབ་ལ་ང་ཁྱེད་ལ་མི་དགའ་བ་ཅུང་ཙམ་ཡང་བྱུང་མེད། ངའི་དཔྲལ་ཐོད་དུ་ 
ཡོད་པའི་མིང་ཆེན་དེ་ངས་ནམ་ཡང་གསུབ་ཐབས་བྲལ། ཁྱེད་ད་ཆ་དངོས་གནས་མཛེས་ 
བོ་ཆགས་འདུག དངོས་གནས་གཞན་ལས་མཐུན་རྐྱེན་འཛྲོམས་པ་དང་མིང་ཆེན་ཞིག་ 
ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ཡིན་འདུག ངས་དངོས་གནས་ཁྱེད་བརྗེད་ཐུབ་པ་མིན་འདུགཁྱེད་ཀྱི་མཛེས་ 
སྡུག་གི་སྤང་ལྗོངས་ལྗང་ཁུ་དང་གངས་རི་དཀར་པོ་རྣམས་ཆོས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བཟང་རྣམས་དྲན་གྱི་འདུག ངས་དངོས་གནས་ཁྱེད་མཐོང་མ་མྱོང་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ 
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ལྡན་པའི་གོས་ལྡང་ནག་རྣམས་ལག་པས་འཚང་མ་མྱོང་། ང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ 
པའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཏེ་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བོད་ལྗོངས་གཙང་མའི་བོད་ཡིག་ 
བྱའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱོད་ཐབས་ལ་འབད་ངེས། ངས་བོད་ཡིག་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
གཙང་མ་ལས་ངས་ཁྱེད་བོད་མི་གཙང་མ་ཞིག་གི་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་ཐུབ་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་སྐད་གཙང་མའི་བོད་སྐད་སྦྱངས་ཀྱི་ཡིན། 
མ་འོངས་མི་རིགས་སོན་རྩ་འགྱུར་རྒྱའི་རེ་བ་ལགས། ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་བོད་ཡིག་ 
སྦྱངས་ཏེ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་མཐར་བསྐྱོད་ཀྱི་ཡིན། ང་ལུང་གཞན་གྱི་མཛེས་སྡུག་དང་ 
མངར་སྐྱུར་གང་ཅམ་རོལ་ཡང་ནམ་ཡང་ངའི་སེམས་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དྲན་པ་ 
མི་བརྗེད་ལ་མི་རིགས་གཞན་གྱི་ལག་འཁྱེར་ཐོབ་ཀྱང་ངས་ནམ་ཡང་བོད་ཡིག་ཟློས་རྒྱུ་ 
མིན། ངས་བོད་ཡིག་མི་ཤེས་ན་ང་ནི་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད། ངའི་མི་རིགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གཙང་མ་ལག་ཏུ་མ་རེག་པར་དེ་སྲིད་ང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་མཐར་བོད་ 
ཡིག་སྦྱངས་ཀྱི་ཡིན། 
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ལྭ་གད་ཞི་ང་ཚེའི་ཚེ་ཞག་ཡིན། 


ངས་དེ་རིང་གི་བརྗོད་གཞི ་འདི་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱོད་རང་གནས ་ས་མེད་པ་དང་མཚུངས། ང་རང་བོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ངའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དངོས་སུ་མཐོང་མ་མྱོང་ལ་མཐོང་རྒྱུའི་ 
པོའི་དུག་ནག་གི ས་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་བོད་ཀྱི་དྭངས་གཙང་གི་ ཆུ་ཕྲན་དེ་ཚོ་དང་མི་སེམས་ 
བཟང་ཚེ་ ་དང་རུས་སྙིང་ན་ཟུག་པའི་རྩ་ཆེན་སྐུ་པར་རྣམས་ད་ཆ་སྟོཿ ང་ཟད་དུ་བཏང་ཚར་བ་ 
ཐོབ་ཐང་ཀྱང་སྤྲད་ཀྱི་མེད། བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ 
གཉིད་ལས་སད་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་མཁན་མཐོང་མ་མྱོང། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཚོ་ནི་བོད་མི་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞེན་ཁོག་དང་སྤོབས་པ་དགོས་ལ། བོད་དུ་ཡོད་པའི་ 
བོད་མི་ཚོ་ ས་བཅན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོ་ ་ལ་རེ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ 
བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚེ་ ས་གསར་འགྱུར་རྣམས་བལྟས་ནས་འཆི་མ་རྡོག་པོ་རེ་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
རེ་བཞུར་བ་མ་གཏོགས་ནམ་ཡང་བོད་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞེན་ཁོག་ཅིག་ཡོད་ན། 
སྐད་གཙང་མ་ཡང་ན་བོད་སྐད་གཙང་མ་ཞིག་གསུངས་རོགས་གནང། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ 
མེར་བསྲེགས་བཏང་མི ་ཐུབ་རུང་ཕ་སྐད་གཙང་མ་བསྐྱོན་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོ་ ་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བྱ་ཐུབ་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་ཡིན་པས། ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་རང་ཉིད་བོད་ 
པ་ཞིག་ལ་ངེས་བཟུང་ནས ་བོད་སྐད་གཙང་མ་གསུང་རོགས་གནང།གཟེ གས་དང་སྐད་ 
རུང་ཟེར་བ་འདི་ བུ་མོ་ངའི་རེ་བ་ཡིན་ནོ། 


ཀུན་དང་མཐུན་པ་རྩ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང། །མཐོང་ཚད་ལད་མོ་བྱས་ན་ཀླད་མེད་ཡིན། ། 

སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ན་བཟང་མོད་ཀྱང། །རང་གི་ཕ་སྐད་བརྗེད་ན་ངོ་ཚ་ 

ཡིན། ། 
གཟིགས་སམ། ལུང་པ་གཞན་གྱི་མི་ཚོས་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་སྦྱང་རྒྱུའི་འདོད་མོས་ཞེ་ 
དྲགས་ཡོད་པའི་ན་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་འཕྱ་དམོད་བྱས་མི་རུང། མི་ 
རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་རིགས་སྦྱངས་ན་བཟང་མོད་ཀྱང་རང་གི་ཕ་སྐད་བརྡེད་ན་ངོ་ཚ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་སྐད་དང་མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ལས་ཕ་སྐད་རྩ་ 
ཆེན་བརྩི་རྒྱུ་ནི་བཤད་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མ་གཉེས་དང་མེས་པོ་ནས་ 
ཕ་སྐད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཆེནཔོ་ཞིག་ཕྱིན་འདུག 
དེང་རབས་ཀྱི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བོད་མི་ཚེས་རང་ཉིདཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་མི་ལག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་མེད་ཚོར་མེད་ངང་མགོ་སེར་ང་ཚོའི་རྗེས་སུ་རྒྱག་རྒྱུའི་དུས་ 


112 
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ཚོས་བོད་སྐད་གཙང་མ་ཞིག་མ་གསུངས་ན་བོད་སྐད་གཙང་མ་སུས་རྒྱག་གམ། དེང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ སྲིད་དེང་རབས་ཀྱི་བོད་ཕྲུ ག་ཚོས་བོད་སྐད་གཙང་མ་མ་བརྒྱབ་ན་ 
ཁོང་ཚོའི་མི་རབས་ཚོ་ ས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཉམས་ཆག་དང་རྩ་མེད་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་ 
གཏོང་རོགས། ང་ཚོའི་ཕ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱང་རྒྱུའི་འདོད་མོས་ཡོད་ཀྱང་ད་ཆ་ 
འཕྱི་དྲགས་པའི་རེ་བ་ཚང་མ་ཁྱེད་ཚོར་བཅོལ་ཡོད། ངས་དེ་སྔོན་བཤད་པའི་ཚིག་འབྲུ་ 
རྒོན་ཆགས་པའི་དུས་ངན་དེར་གནོང་འགྱོད་སྐྱེས་ན་འཕྱི་དྲགས་པ་རེད། ངས་ཁྱེད་རང་ 
ཚོར་དྲི་བ་ཞིག་འདྲི། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོའི་མེས་པོའི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་བོར་བརླག་ཏུ་གཏོང་ 
རྒྱའི་སེམས་པ་ཡོད་དམ། ཡང་ན་བོད་ཅེས་པའི་མིང་ཚིག་གཅིག་པོ་དེ་འཛམ་གླིང་གི་ 
ནང་དུ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་རྒྱའི་བསམ་ཤེས་ཡོད་དམ། བོད་ཅེས་པ་དེ་སྙན་གྲགས་ 
ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཆགས་དགོས་པའི་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་སྐད་དེ་མེད་པ་མ་བཟོ་རོགས། སྐད་ 
རིགས་གཞན་བཤད་ན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཤད་རོགས་ཞེས་བུ་མོ་ངའི་རེ་སྨོན་ཡིན། སོན་ 
ཅ་ཚོ་ད་རྒྱལ་ཁབ་དེ་རྩ་མེད་གཏོང་མི་གཏོང་ཁྱེད་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


རྒན་ལགས་ཁྱེད་ཀྱི་བུས་ཟེས་དེ་ལས་བཇེད། 

དེ་རིང་ངས་རྩོམ་འདི་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡང་ 
ཞོགས་པ་བོད་ཡིག་ཚོ གས་ཐེངས་སྐབས་རྒན་ལགས་ཀྱིས་སློབ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ངས་ 
དྲགས་སྐྱེས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་སེམས་པའི་ནང་འཆར་བ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་འབྲི་མི་ 
ཤུབ། འོན་ཀྱང་ངས་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་རྩོམ་དེ་དུས་ཁོམ་བྱུང་ཚེ་བྲིས་པ་ཡིན། 
ལགས་ཀྱིས་སློབ་ཚན་ཁྲིད་སྐབས་རྒན་ལགས་ཀྱི་གདོང་ལ་དགའ་སྣང་གིས་ཁེངས་ཡོད་ 
འཕྲོ་བརླག་རེད། ཉན་རྒྱུ་ཨམ་མཆོག་ཚང་མར་ཡོད་ཟེར་བ་ལས་མ་ཉན་ན་ཉན་པར་ཤོག་ 
ཅེས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད། ངའི་མི་མང་པོས་འཛིན་གྲུའི་ནང་དོ་སྣང་བྱེད་རྒྱ་ 
གལ་ཆེ་རེད་ཟེར་མྱོང་བའི་སྐད་ཆ་དེ་ཐེངས་མང་གོ་མྱོང། འོན་ཀྱང་ངས་དེ་ལ་རྟོག་ཞིབ་ 
མ་བྱེད་པར་རྗེས་འདྲངས་བྱེད་རྐྱང་བྱས་པ་ཡིན། དེ་རིང་ངས་དེ་ལ་རྟོག་ཞིབ་ཅིག་བྱས་ 
ཚེ་དངོས་གནས་ཡིན་པ་ངས་གསལ་པོ་ཤེས་བྱུང་། རྒན་ལགས་ཀྱིས་འཛིན་གྲའི་ནང་དུ་ 
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བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་ཆུང་བ། 
ས་སྨྱག་ཞིག་ཡར་བླངས་ཏེ་སློབ་ཚན་ཁྲིད་འགོ་བརྩམས། ཁོང་གི་ལག་ཟུང་གཉིས་ཀྱིས་ 
སློབ་ ཚན་གྱི་ཁ་ བྱང་ གི་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་དང་རྩོམ་པ་པོ་དང་རྩོམ་འདི་འབྲི ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འབྲེལ་བརྒྱབ་ཞོར་སློབ་ཕྱུག་ཚང་མ་རྒན་ 
ལགས་ཁོང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཀུག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཡ་ང་བའི་རྒན་ལགས་ཁོང་དགོང་ 
སློབ་ཚན་གང་ ང་གང་ཁྲིད་དགོས་རྒྱུ་དང་རྩོམ་ཞིག་བསམ་བློ་རིང་པོ་བཏང་དགོས་བར་ 
བཤད་སོང་ལ། ད་དུང་ང་ཚོ ་ལ་འཛིན་གྲྭ་༡༡ དང་འདྲ་བའི་གནས་ཚད་ཡོད་པའི་ང་ཚོས་ 
རྩོམ་རྣམས་འབྲི་སྐབས་སྐར་ཆ་གཅིག་ཀྱང་འཕྲོ་བརླག་མི་གཏང་བར་ང་ཚོ་ ་ལ་སྤོབས་ 
པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཞིག་གནང་སོང་། ང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁོང་ནི་ངའི་མི་ཚེ་མདུན་ལམ་ 
རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཐེ ངས་མང་བཤད་རྱོང་། ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་བརྡེད་ཐབས་བྲལ། ད་ 
ཐེངས་རྩོམ་ཤོཿ ག་ཐུང་ངུ་ཞེག་བྲིས་པ་ལས་སེ མས་གཏིང་ནས་རྒན་ལགས་ཀྱི་གཤིས་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ངེས། ད་ཆ་ཁོང་གིས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་བསམ་བློ་ཡོད་ 
ལ། ཁོང་གི་གསུངས་སྐད་ཆེན་པོའི་བསླབ་བྱ་དང་རུས་གཏིང་ན་ཟུག་པའི་སྐད་ཆ་རྣམས་ 
སྐབས་ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་དོན་འབྲེལ་རྒྱག་སྐབས་གཟུགས་པོ་དང་སེམས་ནས་ང་ཚོར་དེ་ 
དོན་དང་སེམས་པའི་ནང་རྙེད་སླ་བར་བཟོས་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་ཁ་ཤས་ནི་རྡོ་བཞིན་ད་དུང་ཤེས་ 
མེད་ཚོར་མེད་འདྲ། ཁོང་ནི་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རྩེད་འཇོར་རོལ་རྒྱུ་དགའ་བ་དང་ 
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ཁོང་གི་ཞལ་རས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་ནི་དགུང་ཁའི་ཉི་འོད་སེར་ལེར་ང་ཚོར་ཤར་བ་དང་ 
མཚུངས། དེ་ཡང་ཁོང་ནི་དུས་ཚོད་ལ་རིན་ཐང་བཅི་མཁན་གྱི་མི་ཞིག་ཡིན། རྒན་ལགས་ 
ཁོང་གི ས་གཤེ་གཤེ་ཞེ ས་པ་དེ་ནམ་ཡང་བཏང་མ་མྱོང་། གཞན་ང་ཚོར་རེ་བ་དེ་ཙམ་གྱི་ 
ཤུགས་ཆེན་ཞིག་བརྒྱབ་པ་ནི་རྩོམ་ཡིག་ཡག་པོ་འབྲི་ཐུབ་པ་ལ་ཁོང་གིས་སྒྲུང་དེབ་ཐེངས་ 
མང་བཀླགས་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་གནང་མྱོང་། ཁོང་ལ་དུས་ཁོམ་བྱུང་ཚེ་སྒྲུང་དེབ་ཀློགས་ 
ཞེས་ཐེངས་མང་གསུངས་མྱོང་ཁོང་གིས་སློབ་ཕྲུག་ཚང་མར་རེ་བ་ཆེན་བོ་ཞིག་བཅོལ་ 
ཡོད་པ་ནི་འཛམ་གླིང་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་ཐོག་ལངས་རྒྱུ་དང་རྒན་ལགས་ཁོང་ལས་མི་ 
བཟང་བོ་ཞིག་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་སྟོན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། ཁོང་སྤྱི་ཚོགས་དེའི་ནང་མི་སྣ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ངའི་སེམས་ནང་ཁོང་ 
ནི་འཇམ་གླིང་འོད་ཟེར་བསྐྱན་མཁན་ཞིག་དང་འདྲ། ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༤ གཟའ་སྤེན་ 
པའི་ཉིན་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ནི་སྒྲུང་དེབ་ཀློག་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཞིག་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་ངས་རྩོམ་ཡིག་དེ་འབྲི་བཞིན་པའི་སྐབས་དྲིལ་བརྡ་བརྡུང་སོང་བས། རྒན་ལགས་ 
ཁོང་གིས་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཚགས་པར་ནང་བླུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་བྱུང་ལ། ངས་འདོད་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་མོད། རྒན་ལགས་ཁོང་གིས་རྩོམ་འབྲི་རྒྱུའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཐོངས་ཨ། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པ་དེ་ང་ཁྱོད་ལ་རེ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་རེད་ཞེས་པའི་ 
གསུངས་སྐད་འདིས་ངའི་རུས་གཏིང་ལ་ཐུགས་པའི་ཆིག་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡིན། ངས་ཀྱང་ 
ཁོང་གིས་བཤད་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་རྩོམ་ཞིག་འབྲི་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་གང་ཐུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡིན། ཁོང་གིས་ང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་གྲོགས་ངག་དབང་ལགས་ལའང་རྩོམ་ཡིག་སོ་ 
སོས་འབྲི་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དང་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་འཕར་བའི་ཚིག་ཐུང་དེ་ 
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དའི་ཆི་ལམ་ཏྭཀྱཾད་ཁ་ནྭ་ཆིས་བཞིན་ཡོད། 

རེད་ཡ། ཁྱེད་ཁོ་ན་ངས་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་བྱུང་། ཁ་སང་དགོང་མོ་གྲང་རླུང་འུར་ 
འབབ་བཞིན་འདུག སྐར་ཚོ་ གས་རྣམས་མཐོང་དཀའ་ལ་ཆར་ཐིགས་རེ་རེར་དྲ་མར་བབ་མ་ 
ཐག་སྐད་སྒྲ་ཐོས་གྱིན་འདུག ང་རང་ཁེར་རྐྱང་ཉལ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཁྱེད་རང་བསམ་བཞིན་ 
ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་མི་ཚེར་སྙིང་བོ་སྦྱིན། ཁྱེད་ཀྱིས་གསན་ཨེ་བྱུང། ཁྱེད་ངའི་སྙིང་ཁོང་ 
གི་མི་སྣ་གལ་ཆེན་ཞིག་སྟེ། ཁྱེད་ཁོ་ན་ངའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། ངའི་ 
བདེ་སྐྱིད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་བསྟན་ནས་ཡོད། འདིའི་དགོང་མོ་ང་གཉིད་དུ་ 
ཡུར་སོང་ཁྱེད་རང་བསམ་བཞིན་བསམ་བཞིན་ང་གཉིད་དུ་ཡུར་སོང། ཁྱེད་ཁོ་ན་ངའི་རྨི་ 
ལམ་དུ་འཆར་འོང། ངའི་སེམས་ཆུང་དམར་པོའི་ནང་ཁྱེད་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད། མི་ 
ལམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་འདིར་ང་དང་ཁྱེད་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད། རྨི་ལམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
འདེར་ང་དང་ཁྱེད་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་དེ་ངས་ད་དུང་ཁྱེད་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཡོང་ 
སྙམ་པའི་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས། ཁྱེད་ཁོ་ན་ངས་རེ་ཡོད་པས་ཁྱེད་ང་དང་མ་བྲལ་བར་སྨོན། 
དུས་བཟང་ཉིན་མོ་ནི་ང་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཉིན་བཟང་ཞིག་མཉམ་དུ་ཐུག་རྒྱུ་དང་ཉིན་ངན་དེར་ 
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བསམ་བཞིན་ཡོད། ཉིན་གསར་པ་ཞིག་གི་ཉིན་མོ་ལ་ངས་ཁྱེད་རང་མཐོང་འདོད་ལ་ཁྱེད་ 
ནི་རྒྱུག་ཆུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་འདྲ། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐབས་རྩོད་ལ་འབད་བཞིན་མཆིས། 
ལུས་རྗེས་མར་ང་གཉིས་ཡང་བསྐྱར་མཇལ་བར་སྨོན། ང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཁ་བྲལ་ 
ངས་ཁྱེད་རང་དུས་གང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་འདོད། ངས་མར་བལྟས་པ་ན། ཞོགས་ 
བརྩེ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་འདི་སྒྲུབ་ཡོད་ལ་བརྩེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚེར་ 
ཤུབ། བརེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གི་མཁྲེགས་པའི་ཨི་ཁུང་ནམ་ཡང་ཕུད་མི་ཐུབ། འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་འཚོ་ཐུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་བརྩེ་བ་ལས་ཡིན། བརྩེ་བ་ལས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་འདོད་མོས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པའི་ང་ཚེ་འདིར་གཞན་བསམ་མ་ཆོག བརྩེ་བ་ལས་མི་ 
ཞིག་གི་མི་ཚེ་བསྒྱུར་ཐུབ། ཁྱེད་ངས་མི་ཚེར་ཡོང་ནས་བཟུང་ང་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཡང་ 
ང་ལོང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་བས་རང་གི་གྲོགས་བཟང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ངས་ཐོས་ཀྱི་ 
མི་འདུག ང་ལམ་ནོར་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ངས་ཚོར་མི་ཐུབ།། 
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དལེ་དེབ་བླཀགས་པའི་རསྱོཾའ་ཚེར། 


དེ་རིང་གི ་ཉི་མ་འདེས་ང་ལ་ཉོབ་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་སོང་བས། ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྩོམ་ཡིག་དེ་འབྲི་མི་འདོད་ཀྱང་རྒན་ལགས་ཀྱི་ངོ་གདོང་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་དཔེ ་དེབ་ 
བཀླགས་པའི་རྱོང་ཚོར་འདི་མི་འབྲི་ཀ་མེད་བྱང་། དེ་ཡང་རྒན་ལགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ང་ 
ཚེ ་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་བཅངས་ནས་སྒྲུང་གཏམ་སོགས་ཀློག་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཐེ ངས་ 
མང་བརྒྱབ་མྱོང་མོད། འོན་ཀྱང་ངས་རྒན་ལགས་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཡ་སྤུ་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱེད་པས་ན་ཚྱོང་ཚོ་ ར་འདི་འབྲི་དགོས་བསམ་ཡང་ནང་དོན་ཡོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ 
ཅིག་འབྲི་མི ཤེས་པའི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་ཀྱིན་འདུག་འོན་ཀྱང་ང་ཤོཿ ག་བུ་ཁེར་རྐྱང་ 
ཞིག་རླུང་བསིལ་མོས་ཁྱེར་པ་ལྟར་སེམས་ཤུགས་ལམ་སེ ང་འཕར་ཏེ ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་ 
མེད་བྱས་ཏེ་རྩོམ་ཡིག་དོན་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་འབྲི་རྒྱའི་རེ་བ་བཅངས་བ་ཡིན། 


ངས་བཀླགས་པའི་བརྩམས་སྒྲུང་དེའི་ཁ་བྱང་ནི་ཙི་ཅིའི་རྔ་མ་ལས་རིང་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ནི་(དུས་སྐབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་སྒྲུང་གཏམ་ལ་དཔྱད་པ་བློ་གསར་དགྱེས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་)ཞེས་བྱ་བ་འདི་རེད། རྩོམ་མཁན་དེ་ནི་ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་མི ་རིགས་སློབ་གླིང་ 
པོ་རྣམ་སྲས་ལགས་རེད་འདུག ཁོང་གིས་བརྩམས་པའི་དཔེ་དེབ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་སྙན་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་མོད། བརྩམས་སྒྲུང་དེའི་ཤོག་གྲངས་ལ་བལྟས་པ་ན་ང་འདྲ་བའི་ན་ཆུང་ 
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གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་ཀློག་མི་ཕོད་པའི་སྒྲུང་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་དཔྱད་པ་བཏང་འདུག ངས་དེའི་ནང་གི་༥སད་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་མེ་ཏོག་”ཅེས་པའི་ཚན་ 
པ་དེ་བཀླགས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུང་འབྲིང་དེ་ནི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྟངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་བརྩམས་པའི་སྒྲུང་ཞིག་རེད་འདུག སྒྲུང་གཏམ་དེའི་ནང་པོ་ 
མོའི་བརྩེ་དུང་མཚོ་ ན་ཡོད་ཀྱང་ཕ་མའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
སོགས་བརྩམས་སྒྲུང་དེའི་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བཤད་འདུག སྒྲུང་གཏམ་དེ་བརྡོད་བྱའི་སྙིང་ 
དོན་གཙོ་བོ་ནི་སྲོལ་རྒྱན་གྱི་བསམ་བློ་རྙིང་པ་དང་ལུགས་སྲོལ་ངན་པ་རིགས་མི་རབས་ 
ཕྱི་མའི་ཕོ་མོའི་བརྩེ་དུང་ལ་དེ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་དཀའ་ངལ་མི་ཡོང་བ་ཆེད་ཁོང་གིས་བསམ་ 
གཞིགས་བྱས་ཏེ་སྒྲུང་གཏམ་དེ་བཀོད་ཡོད་པ་འདྲ། རང་དབང་རང་འཐད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་ 
ལ་རེ་འབོད་བྱེད་པའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་བོ་གཏེ ང་ཟབ་དང་ལྡན་པ ་ཞིག་རེད། “སད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཁམས་རྒྱུས་མངའ་བྱས་ནས་འཚོ་ ་བ་ངོ་མའི་བག་ཆགས་ཉམས་སུ་འཆར་བའི་ 
ཆེད་གོ་རིམ་གྱི་མི་སྣའི་གཤིས་རྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་འདུག་པས། སྒྲུང་དེབ་འདི་ང་ 
ལ་མཚོན་ན་ཆེས་སྟན་ཤོས་ཀྱི་སྒྲུང་དེབ་ཡིན་ལ་སྒྲུང་དེབ་འདི་བཀླགས་པ་ནས་བཟུང་ང་ 
སྒྲུང་དེབ་བཀླགས་པར་ཉོབ་སྣང་མི་འདུག གལ་སྲིད་དུས་ཚོད་ཡོད་ན། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ 
ཀློགས་དང་ཤེས་ངེས་ཡིན།། 
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བསྟན་འཛིན་ཆེ་བརྟན་ཆུང་བ། 


ལློབ་རྟའ་སླེབ་མཞི་སེམས་གཏམ། 


དེ་རིང་ཁ་ རླུང་ག ཙང་མ་འདི་བ རྒྱུད་ན ས་ངས་ཁྱེད་ཚོར་བཤད་འདོད་པ་ནི་བོད་ 
རེད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། སྤྱིར་དེང་རབ ས་ ྱི་སྤྱ་ཚོག ས་ནང་དུ་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཕྱིན་འདུག དཔེར་ན། སློབ་མ་ང་ཚོ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་དགེ་རྒན་དང་སློབ་མའི་ 
བར་གྱི་རང་དབང་དང་དྲང་བདེན་གྱི་བསམ་བློ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁོར་ཡུག་འདིའི་ 
ནང་དགེ་རྒན་སློབ་མར་དོགས་པ་དང་སློབ་མས་དགེ་རྒན་ལ་གུས་བརྩི་མི་བྱེད་པའི་དད་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་དང་གནས་ལུགས་ལ་བསམ་ཤེས་ཐུབ་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད། དེ་མ་ 
ཟད་མི་རིགས་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་པའེ་འདུ་ཤེས་མང་དུ་སྦྱིན་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཡང་མི་བསམ་ཅི་ཡང་མི་སྒྲུབ་སོཿ གས་འཐུས་ཤོར་གྱི་གནས་སུ་ལྟུང་སྟེ་མི་ནད་པ་གཅིག་ 
གྱུར། ཁོང་རྣམ་པས་སྨན་པ་ཞིག་ཏུ་རེ་ སྒྲག་བྱེད་ཏེ་ སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་རེ་ 
མི་འབྱུང་བ་བཞིན་སོ་སོར་འཐུས་སྒོ་མ་ཚང་ན་མིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འབྱུང་ 
དུ་རེ་བ་ཁོ་ནའི་ཅི་ཡང་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱིན་མ་རེད། ད་དུང་ སྤྱི་ཚོག ས་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
----ླི_ླགླགླནོཾྲྐྣ་ྣ0ྣ་་ུཀ ནོ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལས་རང་ཉིད་གོ་ལ་ཟླུམ་པོ་འདིའི་ནང་གནས་ཡོད་ 
པ་མི་ཤེས་ཤི ང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བོད་ཡིག་ཚགས་པར་སོགས་ཀློག་མི་ཤེས་ཟེར་བ་དང་ 
དེ་བས་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གི་ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པའི་གནས་ ་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡིན། གལ་སྲིད་རང་ཉིད་ལ་མི་རིགས་ཤིག་གི་སྐད་ཡིག་མེད་པ་ན་རང་ཉིད་གོ་ 
ལ་འདིའི་ནང་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་མཐོང་ཆུང་དང་ང་ཚོས་མེས་ཕོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲན་རྟེན་སེམས་གཉིང་ནས་བརྗེད་དེ་རྡོག་བརྫིས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་རྣམས་ནི་ 
ཀྱང་དྲན་ བརྗེད་དུ་ཕྱིན་ཚར་འདུག 


དེ་རིང་ངས་རྩོམ་ཡིག་འདིའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་བྲིས་ 
བ་ཞིག་ཡིན། བསམ་བློའི་ནང་དུ་མེས་ཕོའི་བསམ་བློ་མེད་པ་དང་མི་སྐད་གཙང་མ་མི་ 
པ། མེས་པོ་ཚོ་ཡི་བྱས་རྡེས་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་དེ་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་བོད་མི་ཞིག་ 
ཡིན་པས་རེ་བ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་འོས་འགན་ཡིན་པས། ཉིན་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ང་ཚེས་ 
མི་རིགས་ཕྱོགས་ལ་བསམ་བློ་འབའ་ཞིག་བཏང་སྟེ་དམ་བཅའ་གཙང་མ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་ང་ 
ཚོ་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པས་རེད།། 


122 





མེ་ཏོག་སྒྲོལ་དཀར། 





མེ་ཏོག་སྨྲེལ།དཀར། 


ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


སྐྱེས་ཚེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༤ དབྱར་ཁའི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ། 
དགའ་ཕྱོགས། གྲོགས་པོ་དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་དགའ་པོ་ཡོད་ལ་སྒྲུང་དེབ་ 
ཀློག་རྒྱ་ཡང་དགའ་པོ་ཡོད། 
དམིགས་ཡུལ། སྨན་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ཁ་ཤས་སོ་ 
སོའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་ཁང་ 
གི་འགྲོ་གྲོན་སྤྲད་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་མཁན་མི་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བཞིན་ཡོད་པས། རིན་ 
མེད་ཐོག་མི་སྐྱོ་བོ་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་སམ་རོགས་པ་བྱེད་འདོད་ཡོད་པས་སྨན་པའི་ 
ལས་ཀ་དེ་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་ཚེ་སྲོག་སྦྱོབ་ཆེད་ཀྱི་ལས་ཀ་ཞིག་ཡིན་པས་ངའི་དམིགས་ 
ཡུལ་དེ་ཡིན། 
ངའི་སྐད་ཆ། ང་ཚེ་ ་བོད་པ ་ཞིག་ཡིན་པས་ཆ་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕན་ 
པའི་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། གལ་སྲིད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་ཚེས་ 
སྦྱངས་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི། ང་ཚོ་ལ་སོ་སོའི་ལུང་པའམ་རྒྱལ་ཁབ་མེད་པས་མི་གཞན་ 
གྱིས་དཀའ་ལས་རྒྱབ་པ་དེ་ལས་ལྡབ་གཉིས་གསུམ་གྱི་ང་ཚོ་ ས་དཀའ་ལས་མང་བ་རྒྱག་ 
དགོས། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ཉིན་མཾ་ལ་འས་ལྙན་དཀ་གྱེར། 

གོ་ལ་ ་འདྲིའི ནང་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ཞི ་བདེ་ བསྐྲན།། 

ཁྱེདཀིས་ཆྫོས་ལུགས་རིས་མེད་གོང་དུ་བཀུར།། 

ཚེས་བཟང་ ཉེན་མོར་ འཇིག ་རྟེན་ པང་དུ་བྱོན།། 

སེམས་ཀྱི་ཁ་བཏགས་དཀར་པོས་འཚམས་འདྲི་ཞུ།། 

གནམ་སྔོ་ཐིང་ཐི ང་དང་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་པའི་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ལུང་ 

ཁུག་ཆུང་ཆུང་སྟེ་ཨ་མདོ་སྟག་འཚེར་ཞེས་པ་དེར་༡༩༣༥ཟླ་༧ཚེས་༦གྱི་ཚེས་བཟང་ཉིན་ 
དྲུག་ལ ་བདེ་ སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་ མ་གསར་པ་ཤར་བཅུག་པ་ དང་བོད་མི་ ཡོངས་རྫོགས་ ལ་བྱམས་ 
སྙངརྗེ་དང་ཞི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྐྲུན་གནང་སོང་། ཁྱེད་ནི་ཟློ་ 
དཀར་གཞུང་དྲང་ཅན་ གྱི་བོད་ མིའི་ དབུ་ ཁྲིད་ཅིག་ ཡིན།ང་ཚོ་ན་ཆུང་བྱིས་ པ་ཆཚོས་ ཁྱེད་ ཀྱི་་ 
འཁུངས་སྐར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྨོན་འདུན་དང་སྙན་ངག་གྱེར། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་རྗེས་དག་ 
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ལས་གཏིང་ཟབ་པ་དང་རི་བོ་ཇྔོ་མོ་གླང་མ་ལས་མཐོ། ཁྱེད་ཁོ་ནའི་སྐུ་ 
དྲིན་གྱིས་ད་ཆ་བོད་མི་ང་ཚོ་གོ་ལ་ཟླུམ་པོ་དེའི་སྟེང་གནས་ཐུབ་ཡོད། ང་ཚོའི་བོད་གངས་ 
གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཁྱེད་ནི་བོད་མི་ས་ཡ་ 
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དྲུག་གི་གཟི་བརྗེད་རྟ་བདུན་ཡིན། ཁྱེད་མེད་ཚེ་ད་ཆ་ང་ཚོ་གདོང་དམར་བོད་མི་རྣམས་ 
གར་ལྡན་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚོ་ ས་ང་ཚེ་ ར་ཁོང་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་མཐོང་ 
ཤེས་ཡོན་སྦྱངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནམ་བྱས་རྗེས་ཁོ་ན་ཡིན།ཤེས་ཡོན་ 
སྦྱངས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་བོ་ཞིག་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ད་ཆ་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གཞོན་ 
བའི་ལྟ་གྲུབ་དང་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྐོར་གསུང་གི་ཡོད། མ་ཟད་ཁྱེད་ཀྱིས་“སོ་སོའེ་དགྲ་ 
ེ་ས་སའ་དགེ་རནཡིན།རྒྱ་མ་ན་ང་ཚའིདགེ་རནཡིན།རྒམི་ན་ངཚའི་སྤནམཆེད་ 
དམ་ཇོ་ཇོ་ཡིན། "ཞེས་གསུང་རྱོང་ཡོད། དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའི་མི་རྣམས་ཧང་ 
སངས་དགོས་པ་བྱུང་། ཁོང་གི་བཀའ་སློབ་བམ་གསུང་ཆོས་ག་དུས་གནང་ཡང་མི་ཚོར་ 
སེམས་མགུལ་ཐེབས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་གནང་གི་ཡོད། ཁོང་གིས་སྒྲུབ་བཞག་པའི་བྱས་རྗེས་ 
གང་སར་ཕྱིན་ཡོད། མ་ཟད་བོད་པའི་ན་ཆུང་སློབ་མ་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་སྦྱངས་རྒྱུ་རེག་པ་ 
ཞོག་སློཿ བ་སྦྱོང་བྱེད་སའི་གཞི ་འཚོ་ ་སྡོད་བྱེད་རྒྱའི་ཟས་དང་གོས་དངུལ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནའང་སོ་སོའི་རྐང་པར་ལངས་ཐུབ་པ་དང་འཚོ ་གནས་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
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ཡོད་པ་དང་མཚུངས། མ་ཟད་ཁོང་གི་གསུངས་འོས་པའི་སྐད་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་“ང་ཚོ་བོད་ 
གིས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་སློང་མོ་མ་ 
ནང་གི་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་གནང་བ་ནི་སོ་སོའི་བོད་པའི་ཕྲུ་གུར་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཅངས་ཡོད་པས་ 
ཡིན། དེ་རིང་ཁ་སང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བོད་མི་ན་གཞོན་འགའ་ཤས་ལ་དངུལ་དང་རྒྱ་ནོར་ 
ཡིན་ཡང་ཁོང་གིས་ཆོས་ལུགས་ཆ་ཚང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། དབྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
ཅེས་གསུང་བཞིན་ཡོད། མཐའ་མཇུག་དེར་དེ་རིང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་འཁུངས་སྐར་ཉིན་མོ་ཞིག་ 
ཁྲི་ལོ་བརྟན་པར་ཤོག ། 

ཆགས་སྡང་མུ་གེ་དམག་འཁྲུག་ཡོ་ལང་ཁྲོད།། 

མགོན་མེད་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་གི་ཁུན་སྒྲ་འབྱིན།། 

འཛུམ་ཟེར་དྭངས་བའི་བྱམས་སེམས་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག། ། 

བདེ་བའི་ལམ་སྣེ་ཁྲིད་པར་ཆེད་དུ་འཁྲུངས། ། 
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༡ 


བཅན་ཤྱོལ་གྱེ་ཞི་མ་སེར་ལོ་ 'ལགས། 


སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་མཁས་པའི་མི་རྗེ་ཟམ་གདོང་མཆོག ། 
བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སླར་གསོ་གནང་། ། 
ཝར་ཌ་མཐོ་སློབ་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ། 
བོད་མི་ཚང་མས་ཁྱེད་རང་བཀའ་ཁྲིའི་ཁྲི་ལ་བཀོད། ། 
བོད་མིའི་བཀའ་ཁྲི་གནང་བའི་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་། ། 
ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་གནང་ཕའི་སློབ་གྲྭ་བསྐྲུན། ། 
སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མང་། ། 
ན་ཆུང་ཡོངས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་འཚམས་འདྲི་ཞུ། ། 
ཕྱི་དྲོའི་ཕྱག་ཚོད་བཞེ་བ་ཟིན་འདུག་པས། རྒན་ལགས་ཚོགས་ཐེངས་གྲོལ་ 
ནས་ཕྱི་ལ་ཕེབས་སོང་བས་འཛིན་ཁང་ནང་ག་ལེར་སྟོང་པ་རུ་ཆགས། བུ་མོ་ང་སློབ་གྲའི་ 
གི་སྟེང་ནག་ནོག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་མཐོང་བ་མ་ཟད་འདི་གར་གསལ་བསྒྲགས་ཞེས་པའི་ 
ཡིག་འབྲུ་གཉིས་དེ་བྲིས་འདུག་པས་ངས་གསལ་བསྒྲགས་དེ་རིམ་བཞིན་ཀློག་སྐབས་ 
དེའི་སྟེང་དཔེ་སྟོན་གྱི་ཡབ་ཆེན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་སླེབས་ 
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ཆེན་ཞིག་བསླེབས་སོང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན་བུ་མོ་ངས་མཁས་དབང་མཆོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
སྨུག་པོ་ལགས། མཚན་མོར་འོད་སྣང་སྦྱིན་མཁན་གྱི་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འདས་པའི་ལོ་ངོ་དག་གི་ནང་བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་མཛད་པ་སྤེལ་ཡོད། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཝར་ན་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྤྱིའི་ལས་གནས་ལ་བཞུགས་ནས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ 
ལ་བོད་ཡིག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བསླབ་ཡོད། དེ་རྗེས་ཁྱེད་རང་བོད་མི་མང་གི་སྤྱི་མཐུས་ 
ནང་བཞུགས། དེ་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲང་བདེན་དང་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་དེར་བོད་མི་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཡིད་སེམས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ནས་༢༠༠༡ལོཿ ར་བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་འོས་འདེམས་བྱུང་ 
བ་ལགས། སྐབས་དེར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞུང་འབྲེལ་ཡི་གེ་མང་པོ་ཞིག་བོད་ཡིག་སྟེང་བསྒྱར་ 
ལྟར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཁོ་ནའི་ཐད་འབད་བརྩོན་ 
བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསར་དུ་བསྐྲུན། སློབ་གྲྭ་དེ་ནི་མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སློབ་ 
གྲྭ་ཞེས་པ་ཡིན་ལགས། སློབ་གྲྭ་དེའི་ནང་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོ་བཞི་སྟེ། རང་དབང་། 
གཞན་ཕན། རྒྱུན་འཛིན། གསར་གཏོད་བཅས་བཞི་ཡོད། ང་ཚོ་དགེ་སློབ་ཡོངས་ནས་ 
བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་རུང་དགོས་དམིགས་བཞི་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། སློབ་ཆུང་ང་ཚོ་སློབ་གྲྭའི་ཐོག་ཁང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མོ་ཊ་དཀར་པོ་དེ་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ངའི་རྣ་ 
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ེད་ཀྱལགས་སྐྱེས། 
བར་མོ་ཊའི་སྐད་སྒྲ་ཐོས་ཐེངས་རེར་ཁྱེད་ཀྱི་བརྗེད་ཉམས་ལྡན་པའི་གསུང་བཤད་ལྷང་ 
ངེར་དྲན། ཁྱེད་ཀྱི་ངག་འཇམ་ལྡན་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱིས་ང་ཚོ་སློབ་ཕྲུག་མང་པོར་མི་ 
སྣ་འདབ་གཤོག་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར། ང་མ་ཡུམ་དཔེ་སྟོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཆེད་ཡོང་བའེ་ 
རྱེན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་ལྡན་པའི་ཞལ་རས་དམར་པོ་དེ་ཐེངས་མང་མཇལ་རྒྱུའི་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་བྱུང་། གལ་སྲིད་བུ་མོ་ང་སློབ་གྲྭ་འདིར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་སློབ་མ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་མཆོག་གི་ཞལ་རས་དངོས་སུ་མཛལ་ 
ལ་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་ཚིག་དང་བོད་ཡིག་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་ཡང་དག་པ་ཞིག་འབྲི་རྒྱུ 
ཤེས་སོང་། དེ་ཙམ་མ་ཟད་བཙན་བྱོལ་ཉི་མ་སེར་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ 
མི་ཤེས་ནའང་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཤེས་སོང་། བྱས་ཙང་བུ་མོ་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་ 
འབྲས་དེ་ང་ཚོ་བོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིང་མོ་དེ་ཡི་ནང་ལྡན་ཡོད། ཁྱེད་ནི་རྨོངས་མུན་སེལ་ 
ལས་ཚད་མེད་བསྐྱོན། ཁྱེད་ནི་བཙན་བྱོལ་གྱི་ཡབ་ཆེན་གཉིས་པ་དང་དཔེ་སྟོན་གྱི་ནམ་ 
ཡང་བརྗེད་མི་རུང་བའི་ཡབ་ཆེན་མཆོག་ཡིན། དེར་བརྟེན་མཐའ་མཇུག་དེར་ཁྱེད་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་༧༥སོན་པའི་ཉིན་མོར་སྙིང་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དམར་ཕོ་ལས་འཚམས་འདྲི་ 
གྲངས་མེད་ཞུ།། 


130 


མེ་ཏོག་སྒྲོལ་དཀར། 


དཔེ་ལྟེན་ཟློབ་གྲྭ་འཇི་གྟེན་ཏུ་བྱེན་ནས་ལོ་འོ་ཧྲིལ་ཁེ་བྱཧཱ་འཁིར། 
བཞིེ་ཉིེན་མོ་ལ་ལལ་བ། 


བཙན་བྱོལ་ཡང་རྩེར་སོཿ ན་པའི་ཤེས་བྱའི་རྭ་བ་རུ།། 
མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སོན་རྩ་ཐོན་སའེ་སློབ་གླིང་འདི།། 
འཇིག་རྟེན་བྱོན་ནས་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་བོ་བཅུ ་འཁོར་པའེ།། 
དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་འཚམས ་འདྲེ་བདེ་ལེགས་ཞུ།། 
ཡོད། སློབ་གྲྭ་དེའི་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཚེ་ རྒྱ་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆུང་ཡང་སློབ་གྲྭ་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ 
སློབ་ གྲྭ་དེ་ ག ཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ ་མཐའ་ བསྐོར་ཡོཿ ངས རོག ས་རི་བོ་དང་ རྒྱུག་ ཆུ་དང་ཁང་ ཆུང་ 
མང་པོས་བསྐོར་ཡོད། སློབ་གླིང་འདེའེ་ཡུལ་ལྗོངས ་ནི་ཁ་ཁུ་ཧ་ཅང་སིམ་པོ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱང་བྱེད་ འདོད་ ཡོཿ ད་ པ་མ་ཟ ད་རྩོམ་ དང་ སྙན་ ངག་ ཟེ ག ས་ ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་ དང་ 
མོ་ང་སློབ་གྲྭ་དེར་འབྱོར་བའི་སྐབས་ངས་སུ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་མྱོང་མེད་ལ་འཕྲད་ ཀྱང་མ་མྱོང། 
སོང། སྐབས་དེར་བུ་མོ་ངས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཡང་དག་ཅི ག་ཤེ ས་ཀྱི་མེད་པས་རྩོམ་ཡིག་ 
འབྲེ ་རྒྱུ་དང་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་ རྒྱུ་གང་ནས  ཤེས།འོན་ཀྱང་ཟླ་ཤས་རིང་སོཿ ང་བ་ན་ངའེ་ཤེས་ཡོན་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
ནི་ང་དང་རྟག་ཏུ་མཉམ་ཟ་མཉམ་འཐུང་གི་འཚོ་བ་མཉམ་རོལ་བྱེད་པའི་མིར་ གྱར། དཔེ་སྟོན་ 
སློབ་གྲྭ་ལས་ང་ལ་ཤེས་ཡོན་ངོ་མ་དེ་ཐོབ་བྱུང། དེ་ལྟར་ང་ཚོ་ ས་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་སློཿ བ་ 
ལ་འབད་པ་དང་དེ་བས ་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་རྣམས ་ལས་སློཿ བ་སྦྱོང་སྦྱངས རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ང་ཚོ་ ར་སྦྱིན་སོང། དཔེ ་སྟོན་གྱི་རྭ་བ ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པའི་ཚོ་ ར་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། 
དེལྟར་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་དང་དཔེ་སྟོན་དགེ་སློབ་ཡོངས་ནི་བརྗེད་དཀའ་བའི་དོན་དག་ཅིག་ 
ཡིན། དེ་ཙམ་མ་ཟད་སྔར་ཅི ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བུ་མོ་ང་ད་ཆ་སློཿ བ་གྲའི་ཕུལ་བྱུང་སློབ་མ་ཞི ག་ 
དག་ལ་སྦྱིན་པའི་རེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཕྱིན་པ་ན་ངས་དཔེ་སྟོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱས་པ་ཤེས་བྱང་ལ་ད་ཆ་གཞི ནས་ང་མུན་ནག་ལས་ཐོན་ཆེད་ཉི་འོད་ཐོཿ ག་མ་དེ་ངོ་ཤེས་ 
ཐུབ་བྱུང་། ཁྱེད་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ངས་མི་ཚེའི་ཀྱག་ཀྱོག་གི་སྐས་བརྩེགས་འཛེགས་ 
ཐུབ་ཡོད། དཔེ་སྟོན་ལས་ངས་ད་ཆ་གཞི་ནས་ཕུགས་བསམ་གྱི་བསམ་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ 
རེ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ། ཁྱེད་ཡོད་པས་ངས་ལམ་ནོར་དང་ལམ་བཟང་གི་ཕྱོགས་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ 
ལ་ཤེས་ཡོན་ཀྱི་གཤོག་རྩལ་གཉིས་ལྡན་སློབ་མ་རུ་ཆགས།དཔེ་སྟོན་ལགས། ང་ས་ཕྱོགས་ 
གང་ལ་སོཿ ང་ཡང་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དྲེན་ནི ་བུ་མོ་ངའི་སྙིང་དབུས ་སུ་བཅངས་ནས་ 
ཡོད། མཐའ་མཇུག་དེར་དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་འཁུངས་སྐར་ཉིན་མོ་ལ་ང་ཚོ་ ་དགེ་སློབ་ཡོངས་ནས་ 
སྙིང་དབུས ་དམར་པོ་དེ་ནས་འཚམས་ཁའདྲི་བཀྲ ་ཤི ས་བདེ་ལེ གས་ཞུ་ལགས།། 
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མུམ་མླཾབ་གྲྭ་ལགས། ཁྲེད་ཞི་དའི་གཟི་བརྗིད་ཡིན། 

༢༠༠༥ལོར་རྒྱུས་མངའ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་རྡ་རམ་ས་ལའི་ལུང་ཁུག་ཅིག་ 
ལ་ཕ་མས་ང་མ་ཡུམ་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲར་མངགས། ངས་སློབ་གྲོགས་རྣམས་ངོ་མི་ཤེས་ 
ལ་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས། རིམ་བཞིན་ཟླ་དང་ཉིན་མ་འཕེལ་བ་ན་སློབ་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ངའི་མཛའ་གྲོགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་དགེ་རྒན་ལས་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་ངའི་ཕ་མ་གཉེས་པར་འདོད། ང་ལོ་ན་དྲུག་ཏུ་སོན་ཡང་ངས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ 
འབྲི་སྟངས་དེ་ཙམ་མི་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་སློབ་གྲྭ་དེར་བསླེབས་ནས་ངས་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་འབྲི་སྟངས་རྟོགས་བྱུང་ལ་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་རྩོམ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་འབྲི་ཤེས་ 
པ་དང་ཚིག་སྒྲུབ་ཀྱང་བཟོ་ཤེས། མ་ཟད་སྔར་དམའ་རིམ་སློབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ 
དང་གྲོགས་མོ་ལས་ངའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་དམ་ཆུད་ཚད་དེ་མཐོ་རུ་ཕྱིན། མ་ཡུམ་ 
འདེར་གཤོག་རྩལ་ངོམས་བཞིན་ཡོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནི་ 
ང་ཚོས་གལ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་རྩིས་ཏེ་ཡིད་ལ་བཅངས་ཡོད་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ནི་ང་ཚོའི་མུན་ནག་ 
གི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། རིམ་བཞིན་ང་རང་འཛིན་རིམ་བཞི་པར་སོན་སྐབས་གཞི་ནས་ང་ཚོར་ 
དབྱིན་ཡིག་བསླབ་འགོ་བཙུགས་མོད། འོན་ཏེ་བུ་མོ་ངས་སྐབས་དེར་དབྱིན་ཡིག་འབྲུ་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ་ཚིག་སྒྲབ་བཟོ་སྟངས་དང་དབྱིན་རྩོམ་འབྲི་རྒྱུ་ངས་ག་ལ་ཤེས། 
དེ་དུས་དབིན་ཡིག་ནི་རྟོགས་ཧ་ཅང་དཀའ་བས་དབྱིན་ཡིག་སྦྱངས་འདོད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཆགས། རིམ་བཞིན་ང་ནར་སོན་པས་དབྱིན་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་དང་བརྩོན་པས་ 
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¬ ླ_གླགླགླནིནིནིཾིཾ་ཾོནྲནྲུནྣྲིཇྤཇཛཛྒྫི 
ད་ཆ་ངས་དབྱིན་རྩོམ་དང་དབྱིན་ཇིའི་ཚིགས་བཅད་སོགས་འབྲི་སྟངས་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ 
ཤེས། ད་ལྟའང་སློབ་གྲྭ་གཞན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་དང་བསྡུར་ན་ངའི་དབྱིན་ཇིའི་གནས་ཚད་དེ་ 
ཁོང་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གོམ་སྟབས་སྤོས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག འཛིན་རིམ་དྲུག་པར་སོན་སྐབས་ 
བུ་མོ་ངར་སྐད་ཡིག་གསར་པ་གཉེས་སྦྱངས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་སམ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
གནང་གི་ཡོད་པ་དང་སློབ་གྲྭ ་གཞན་ལ་མཚོན་ན་སྐད་ཡིག་གཉིས་ས མ་མང་ན་གསུམ་ 
སློབ་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད་སྲིད། 


ཚོགས་ཐོག་གཡོ་ཁྫམ་ཅན་གྱི་འཁྱམ་སྱུལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་སྲིད། དཔེ་སྟོན་དགེ་ལས་ 
ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ད་ཆ་ངའི་འཚོ་བར་སྙིང་པོ་ཡོད། སློབ་གྲྭ་འདིའི་རྒན་ 
ལགས་རྣམས་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་དང་བག་ཆགས་དེ་ངས་ནམ་ཡང་བརྡེད་མི་ཕོད། རྒྱ་མཚན་ 


ང་ད་ཚྭ་སྐད་ཡིག་སྣ་མང་ཤེས་པའི་སློབ་མ་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པས། བུ་མོ་ངས་ 
ནམ་ཡང་མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ་དང་དགེ་ལས་རྣམས་བརྗེད་མི་ཕོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མ་ཡུམ་སློབ་ 
གྲྭ་ལགས། 
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བདྭ་མད་ཡིག་ཞི་ཆི་རིགས་འདིའི་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ 
གནད་དོན་འོ་མ་དེ་ཡིན། 
༡༽ སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་གླེང་བ། 


མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སོ་སོར་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་ཡོད་བཞིན་གཞན་ 
པའི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་མེད་ 
ན་གོ་ལ་འདིའེ་ནང་ཡར་འབུར་དུ་ཐོན་རྒྱུ་དཀའ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའང་ 
ཟབ་མོ་བྱུང་གི་མ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་འདི་འཛམ་གླིང་འདིའི་ནང་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་མཐོང་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུར་གཙོ་བོ་སྐད་ཡིག་དེ་དགོས། མ་ཟད་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ 
གཏོང་ཆེད་ཐོག་མ་དྲག་བོས་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་སྐད་ཡིག་དེ་མེད་པར་ 
བཟོ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གངས་ཅན་ལྗོངས་དེ་རྒྱ་མིས་དམར་ 
པོས་ཟིན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ངའེ་ཕ་ཡུལ་ལམ་མི་རིགས་རྣམས་གོ་ལ་འདི་ནས་རྩ་མེད་ 
གཏོང་ཐུབ་མེད། དེ་ནི་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན། ད་ཚྭ་རྒྱ་ 
ལས་རིན་ཐང་ཆེ་བའེ་དངོས་བོ་རྩ་ཆེན་ཞེག་ཡིན། དེ་བས་སྐད་ཡིག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ 
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༢༽ ཨི་རིགས་ཤིག་ལ་མཚེན་ན་དེའི་སྐད་ཡིག་ཞི་ཚེ་གག་དོ་མ་དེ་ཡིན། 


རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་མི་རིགས་ལ་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་དེ་ཡིན་གཅིག་ཤེས་དགོས། 
མ་ཟད་གཞན་པའི་སྐད་ཡིག་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཀྱང་བཟང་། གལ་ཏེ་སོ་སོས་གཞན་ 
པའི་སྐད་ཡིག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས། གང་ཡིན་ 
ཟེར་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སྐད་ཡིག་གང་ཡག་མི ་ཤེས་ནའང་ཆུང་ཚགས་ 
ནས་སོ་སོར་ཟ་རྒྱུ་དང་འཐུང་རྒྱུ་གང་ཡང་རེག་གི་མ་རེད་ལ་ཆེ་ས་ནས་སོ་སོར་སྤྱི་ཚོ་ གས་ 
སོ་གོ་ལ་འདིའི་ནང་མེད་པ་ཆགས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད། སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་དེ་ 
མི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ན་མི་གཞན་ཚོ་ ས་ཀྱང་སོ་སོར་མི་དགའ་བ་བྱེད་པ་དང་བརྩི་མཐོང་ཡང་ 
སྤྲད་ཀྱི་མ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་སྐད་ཡིག་ནི་དེའི་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ན་ཚེ་སྲོག་ངོ་མ་ 
དེ་ཡིན་ལྭ་བླ་སྲོག་ཀྱང་ཡིན། 
༢༽ སྐད་ཡིག་དེ་ཅེ 'ལྟར་མྱང་སྐྱེ་བ་བྱ་དགེཾས་སམ ། 

སྐད་ཡིག་ཅིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་འོས་འགན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། མ་ཟད་ 
བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ནི་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ཡག་ཤོཿ ས་དང་སླ་ 
ཤོས་དེ་རེད། ཡིན་ནའང་སྐད་ཡིག་མཉམ་བསྲེས་བཏང་བ་ཡིན་ན་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་ 
སྐད་ཡིག་དེ་སྐད་ཡིག་གཉིས་པར་མི་འཛིན་པར་སྐད་ཡིག་དང་པོ་འཛིན་དགོས། དེ་ 
ཕྱིན་པར་གནས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ནང་བོད་སྐད་ཡིག་གཙང་མ་ཡང་དག་བཤད་ 
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ཡིག་སྦྱངས་བ་དང་ཁོང་ཚོ་ལ་རྒྱབ་བསྐྱོར་བྱེད་བཞིན་བོད་སྐད་ཡིག་གཙང་མ་ཞིག་རྒྱག་ 
རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བྱ་དགོས། ང་ཚོས་དྭ་ལྟ་ནས་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན།ད་ལྟ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་མི་རབས་རྣམས་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་དེ་ 
པའི་ཕྲ་གུ་ཞིག་ལྟར་སྐད་ཡིག་མེད་པ་ཆགས་ངེས་རེད། མཐའ་མཇུག་དེར་བོད་མི་རིགས་ 
རྣམས་ལ་བཤད་འདོད་པ་ནི་བོད་སྐད་ཡིག་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་རོགས། དེ་ 
བས་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཡང་དག་སྦྱངས་ནས་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ལ་ང་ 
ཚོས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་དགོས། 
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དྭ་ཚེ་ཞི་སེམས་གཏེ འ་ན་བེ་དྭ་སད་ཡིག་གེ་ཞེ ན་ཁོག་ག་འདྲ་ཡོད། 
ཟོན་མིས་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མཛད།། 
རིམ་བཞིན་བོད་མིར་སོ་སོའི་ཕ་སྐད་བཟང་བོ་བྱུང། ། 
དེང་རབས་བོད་མི་ང་ཚོས་ཕ་སྐད་རིན་ཐང་བརླགས། 
ངྭ་ཆ་ ས་ཕ་སྐད་མི་ཉམས་སླར་གསོ་བྱེད་བར་འདོད། ། 
དུ་བཅན་བྱོལ་ཡོང་བྱུང་། བཅན་བྱོལ་ཡོང་བའི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ད་བར་ལོ་ངོ་ ༥༥ ལྷག་ 
ཅམ་སོང་མོད། འོན་ཏེ་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་སྤུ་ཙམ་འགྲོ་མེད་པར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
མཚུངས། རྒྱུན་དུ་ནས་བུ་མོ་ངའི་མིག་ལམ་དུ་བོད་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཡང་མི་ཚང་མས་ 
བོད་སྐད་གཙང་མ་ཞིག་བསྐྱོན་མི་ཐུབ། དེ་དུས་ངའི་སེམས་ལ་ལྷང་ངེར་འཚར་བ་ནི་ཁོང་ 
གཏིང་ནས་ཞེན་ཁོག་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི ་བཤད་ཅི ་དགོས། 
༢༽ དེ་རིང་ཁ་སང་གོ་ལ་ཟླུམ་པོ་དེའི་ནང་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ལ་མཁས་པའི་མི་ 
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ལ་མཁས་པའི་མི་དེར་ཚང་མས་བརྩི་མཐོང་མང་བ་དང་ལས་ཀ་ཡིན་ཡང་གོ་གནས་མཐོ་བ་ 
མཐོང་ཉུང་བ་དང་ལས་ཀ་ཡིན་ཡང་གོ་གནས་དམའ་བ་དང་མི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཁྲོད་ལ་གཟི ་བརྗེད་ 
སྤུ་ཙམ་མེད་པ་སོཿ གས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག བོད་མི་ཕལ་ཆེ་བས་བོད་སྐད་ཡིག་ལས་གཞན་ 
སོ་སོའི་ཕ་སྐད་ཡིན་པ་རྟོགས་ཀྱི་མེད་པ་རེད། ཕ་ཡུལ་གངས་ཅན་ལྗོངས་ལ་ཆ་བཞག་ན་ 
བོད་མི་ཚོ་ ས་སོ་སོའི་བོད་སྐད་ཡིག་ལ་སེམས་གཏེ ང་ནས་ཞེན་ཁོག་དང་བརྩེ་མཐོང་ཡོད་ 
ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ། བཙན་བྱོལ་ནང་གི་བོད་མི་ཚོར་སོ་སོའི་བོད་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན་དང་ 
མི་ཉམས་སླར་གསོ་བྱེད་རྒྱུའེ་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད། ཡིན་ཡང་ལྟོས་དང་ 
དེང་སྐབས་བཙན་བྱོལ་ གྱི་སྤྱི ་ཚ་ གས་ནང་མི་བརྒྱ་ཆ་མང་ཤོཿ ས་ཅམ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་འགྲོ་ 
རྒྱུའི་ཆེད་དབྱིན་སྐད་དོ་སྣང་མང་བ་སྤྲད་པ་དང་དབྱིན་སྐད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གི་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་ང་ཚོའི་ཕ་སྐད་དེ་གོ་ལ་དེའེ་ནང་མཐའ་མར་ལུས་པ་དང་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་དང་འགྲོ་ 
བཞིེན་ཡོད། ཨ་ཅི། སེམས་སྐྱོ་བ་ལ་ཨང་། ང་ཚོ་ ་བོད་པའི་བོད་ཕྲུག་ཚོ་ ས་བོད་མི ་རིགས་ 
ཤིག་ཡིན་ཞེས་སྤྱི་ཚོ་ གས་ནང་བཤད་རྒྱུ་ངོ་རེ་ཚ་ཡི་ཡོད། 


༣༽ དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་ནང་ཆ་བཞག་ན་ཕ་མ་འགའ་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་མཐོང་ཆེ་བ་ཡོད་པས་དབྱིན་སྐད་ཡག་པོ་བཤད་རྒྱུ་དང་མ་འོངས་སོ་སོའེ་ 


139 


ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
སོས་ཕྲ་གུར་བད་ཡིག་སྦྱངས་བ་ཡིན་ན་ལས་བྱ་བ་གང་ཡིན་རུང་གོ་གནས་དམའ་བ་ 
གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏེ་བོད་ཕུག་ཅིག་གིས་བོད་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་དང་བརྩི་ 
མཐོང་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་བསམ་ན་བོད་སྐད་ཡིག་མི་ཉམས་སླར་གསོ་བྱེད་མཁན་མེད་ 
ཡིན་ན་ང་ཚོ་ ་བོད་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཡིན་པ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་ཡིན་ཡང་བློ་ཕམ་པོ་ 
བྱང་གི་རེད། ཁྱེད་ཚོས་བསམ་བློ་ཞིབ་མོ་ཞིག་ཐོ: ངས་དང། ཟོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་ཐོག་ 
མ་བོད་སྐད་ཡིག་སྦྱངས་རྒྱར་སྐུ་ལས་ཚད་མེད་བསྐྱོན་ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ 
སྨིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་དེང་སང་བཙན་བྱོལ་ནང་གེ་བོད་མི་ཚོས་ཁོང་གིས་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་ 
ཏེ་སྦྱངས་པའི་ཕ་སྐད་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་རྡོའུ་འཕངས་པ་བཞིན་རྩ་བརླག་ཏུ་གཏོང་གྲབས་ 
པ་ཞིག་རེད། 


༤༽ བུ་མོ་ངས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཁྱེད་ཚོར་སེམས་གཏིང་ནས་བཤད་འདོད་ 
པའི་སྐད་ཆའམ་རེ་སྨོན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཏེ། ཁྱེད་ཚོས་བོད་སྐད་ཡིག་བརྩི་མཐོང་སྤྲད་རྒྱུ་ 
དང་ཞེན་ཁོག་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་བོད་ 
ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལས། ཀུན་དང་མཐུན་པ་རྩ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང། །མཐོང་ཚད་ལད་མོ་བྱེད་ན་ 
ཀླད་མེད་ཡིན། །སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ན་བཟང་མོད་ཀྱང། །རང་གི་ཕ་སྐད་བརྗེད་ 
ན་ངོ་ཚ་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་ཡོད། 
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ེནིངོ་མ་རེད། སོ་སོའི་ཕ་སྐད་མི་ཤེས་ན་མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཤེས་ 
མི་ཚོ་ ས་སོ་སོར་དམའ་འབེབས་གཏང་རྒྱུ་ཉག་ཅི ག་རེད། ཀ་ཡེ། བཙན་བྱོལ་གྱི་བོད་མི་ 
ཚོ་ཁྱེད་ཚོས་བསམ་ཤེས་ཐུབ་བམ། ང་ཚོ་ ་སོ་སོའི་ཕ་སྐད་འདི་དེ་རིང་ཁ་ས ང་ཕྱིའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཞན་གྱི་མི་རིགས་ཚོས་བོད་སྐད་ཡིག་སྦྱངས་བ་དང་བོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།དེ་འདྲ་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཚེས་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་ན་སོ་སོ་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་ རྒྱ་སོ་སོའི་ངོ་གདོང་གཞན་ལ་སྟོན་ཕོད་དམ། ན་ཆུང་ངར་མཚོན་ན་མི་ཚོགས་མང་ 
བོའི་ཁྲོད་ཁྱོན་ནས་འགྲོ་མི་ཕོད། བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་བཤད་འདོད་པ་ནི་བོད་སྐད་ཡིག་ 
ལ་ཤུགས་ཆེར་འབད་ རྒྱུ་དང་བོད་ཡིག་ལེགས་པོ་སྦྱངས་ནས་མ་འོངས་སྤྱི་ཚོ་ གས་ནང་བྱ་ 
ཤེས་ཚེ་བྱ་བ་མཐོ་དམའ་འདྲ་མིན་རེག་ ྒྱ་ཡོད། མ་ཟད་བོད་སྐད་ཡིག་ ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
མི་ཚ་ གས་དཀྱིལ་ལ་བོད་མི་ཡིན་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་ངོ་ཚ་མི ་དགོས། དམིགས་བསལ་ང་ཚོ་ 
མི་ཉམས་སླར་གསོ་བྱེད་ རྒྱུ་འོས་འགན་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོཿ ད། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་མཚམས་མ་ 
བཞག་གོང་མཐའ་མའི་རེ་སྨོན་ནི་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ཡོད་པའེ་བོད་མི་ཁྱེད་རྣམ་པས་བོད་ 
སྐད་ཡི ག་ལ་ བརྩེ་ མཐོང་དང་ཞེ ན་ཁོག་བྱེད་ ན ས་འཛམ་གླིང་དེའེ་ནང་ ང་ཚོའེ་ བ་ སྐད་རིམ་ 
བཞིན་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས་ལ་སྙན་གྲགས་ཀྱང་བཟོ་ཐུབ་པ་དགོས།། 


141 


ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


ཨ་མཞི་འཚུམ་མདངས། 


ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་མ་འདྲ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་སྐྱོང་ནམ་ཡང་བརྡེད་པར་དཀའ། ། 
ཁྱེད་ནི་ལྷག་བསམ་དཀར་ལ་དྲང་བདེན་ཅན།། 
རྩོམ་ཡིག་སྙན་མོ་ཁྱེད་ལ་འབྲི ་བར་འདོད།། 
ཨ་མ་ལགས། མཚན་མོ་ངས་བསམ་གཞིག་གིས་ལྕི་བའི་མགོ་བོ་སྔས་སྟེང་ 
དུ་བཞག་མ་ཐག་རྒྱབ་རི་སྨུག་བོའི་ཁྲོད་དུ་ལུས་པའི་ཨ་མ་ལགས་ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་ 
འཛུམ་མདངས་ཡིད་ལ་སྒོམ་ཏེ་ཐག་རིང་མི་ཡུལ་གྱི་སྐྱོ་གར་ལ་དབུ་ཁྱུད་འབྲི་ཐབས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། ངའི་དྲ་མ་བརྒྱུད་ནས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་འཕྲོས་པ་ན་ཤོག་དཀར་སྟེ ང་ 
དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་མིག་མདུན་དུ་བྱས་རྡེས་རླབས་ཆེན་དུ་ 
མ་བཞག་ཡོད། ཁྱེད་ཡོད་པས་ངའི་མི་ཚེར་དོན་སྙིང་ལྡན་ལ་ངར་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཚེ་ 
སྲོག་འདི་ཐོབ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་དེ་ཡིས་ངའི་མུན་ནག་གི་མི་ཚེ་འདིའི་ནང་ 
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མདངས་དེ་འདྲ་སུ་ཞིག་གིས་མངོན་མི་ཐུབ། ངར་མཚོན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་དེ་ 
རྨོངས་མུན་སེལ་བའི་ཉི་མ་ལགས། གུས་མོར་དཀའ་ངལ་གང་ཞིག་བྱང་ཚེ་ཁྱེད་ནི་འདི་ 
ཤེས་ལྡན་རྭ་བ་ཆུང་ངུ་དེ་ཡི་ནང་རྒན་པར་བརྩི་བཀུར་ཆུང་བར་བྱམས་སྐྱོང་ངང་གནས་ 
བཞིན་མཆིས། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ད་ཆ་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ངོ་མ་སྦྱོང་ཐུབ་ 
ལ་ཕ་སྐད་གཙང་མ་སྨྲ་ཐུབ་མོད། དེ་བས་ངའི་མི་ཚེ་རིང་མོ་དེ་ཡི་དོན་སྙིང་རྡོག་པོ་ཡང་ 
དྲང་བདེན་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཨ་མ་ལགས། ངས་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ལ་དྲིན་ལན་གསབ་ 
དགོས་སམ། དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ལགས། 
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དས་ལྟན་ངག་འདི་ཁྱེད་ལ་འདྲེ། 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བུ་མོར་ལྟ་རྟོག་གནང་།། 
བུ་མོས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་བརྡེད་པར་དཀའ། ། 
དཀར་བའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཛིན་གྲྭའི་དྲ་མར་ཐད་ཀར་ཕོག ངས་ཟླ་དཀར་བལྟ་བཞིན་ 
གཉེར་མས་ཁེངས་པའི་ཞལ་རས་ནས་རྔུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ས་ལ་ལྷུང་ནའང་ལས་མཚམས་ 
ནམ་ཡང་མི་འཇོག་པར་མུ་མཐུད་ནས་གནང་གི་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་ངའི་མིག་ 
མ་འོངས་སོ་སོའི་རྐང་པར་ལངས་ཐུབ་ན་སྟམ་ནས་ཆུང་དུས་ནས་རྡ་སར་ཡོད་པའི་སློབ་ 
གྲྭ་ལེགས་ཤོས་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་དེར་མངགས། འདི་གར་ཡོང་ནས་ངས་ནམ་ཡང་ལྟོད་ 
གཡིང་མ་བྱེད་པར་སློབ་ལ་འབད་པ་ལྷོད་མེད་བྱེད་བཞིན་ད་ཆ་ང་རང་ཕུལ་བྱུང་སློབ་མ་ 
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མོ་ངའི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་རོགས། བུ་མོ་ངས་མི་ཡུལ་ནས་བྱ་བཞག་གསར་གཏོད་ཀྱི་ 
ན་ཧ་ཅང་བགྲེས་སོང་དུ་གྱུར་ཡོད་པས་ལས་ཀ་དྲག་པོ་རིགས་བྱེད་མི་ཐུབ་མོད། འོན་ 
བོ་རེ་ལས་མེད་ནའང་བུ་མོ་ང་ལ་སྦྱིན་གྱི་ཡོད་པས་བུ་མོ་ངས་ནམ་ཡང་བརྗེད་པར་དཀའ། 
ངས་ཉིན་ལྟར་ཁྱེད་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རང་ཉིན་གཅིག་གི་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་ 
སྒྲུབ་རྗེས་ཁང་ཆུང་རེ་ལས་མར་ཐོན་བའི་སྐབས་ང་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་ 
རེ་ད་ལྟའང་གསལ་ལྷང་ངེར་འཚར་གྱི་འདུག པཱ་ལགས། ཁྱེད་ནི་ངའི་མི་ཚེ་ནང་མུན་ནག་ 
གི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན། དངོས་གནས་ང་རང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ངའི་སྤོབས་པ་ 
ངས་རྡ་སའི་རི་ལུང་གི་འདབས་ནས་མགྲིན་པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་མཛལ་ 
འདོད་ཀྱི་འོ་དོད་སྒྲོག་བཞིན་ཡོད། གནས་འདི་ནས་བུ་མོ་ངས་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ལ་བརྩོན་ 
བ ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་མྱུར་ལོག་ཡོང་ངེས་ཡིན། ། 
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ད་ཚེ་ཟླཾབ་ལཱག'ཅིག་ཡེ ན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲབ་དགཀོས་ལཞི་ལས་འགན། 


སྤྱིར་ང་ཚོ་ ་སློབ་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་འགན་གཙོ་ 
བོ་འདི་སྦྱི་ཚོ་ གས ་ནང་གི་མི་ཕལ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་མ་ཤེས་མཁན་དང་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཕལ་པའི་ལས་འགན་དེ་མ་ཡིན་པར་སློཿ བ་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སློབ་མ་བཟང་ 
པོ་ཞིག་དང་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ཡིན། ང་ཚོ་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ 
བྱེད་དགོས། 


༡༽ སློབ་ཕྲུག་ཅེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དོན་དུ་མ་འོངས་པའི་ 
སྐར་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སོན་རྩ་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་ཡིན་པས་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒན་ 
གཞོན་ཚོ་ ས་རེ་བ་ཡོངས་རྗོགས་སློབ་ཕྲུག་ང་ཚོ་ ར་བཅོལ་ཡོད། ང་ཚོ་ ་བོད་ཕྲུག་ཚོར་ 
དམིགས་བསལ་འགན་འཁྲི ་ཞིག་ཡོད་ལ་འབྱང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་སོན་རྩ་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་ 
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ཆེན་པོ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན་ང་ཚོའི་རང་དབང་དང་ཕ་ཡུལ་མི་ལག་ཏུ་ཤོར་ཟིན་པས་ 
པའི་འོས་འགན་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་ཡིན་པས་དེ་མངོན་ 
འགྱུར་ཐུབ་མིན་ང་ཚོར་རག་ལུས་ཡོད་སྟབས། སློབ་སྦྱོང་ཇི་ཙམ་འབད་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ 
བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་མངོན་འགྱུར་གྱི་རེ་བ་དང་ཇེ་ཐག་ཉེ་རུ་འགྲོ་ངེས། 

༢༽ ང་ཚོ་ན་གཞོན་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་མཚན་ཚོགས་དང་འཁྱམ་མྱུལ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་བ་ལས་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་གང་ 
མང་སྤེལ་ན་འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ཀར་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡོད། དཔེར་ན། ང་ཚོས་སློབ་ 
གྲའི་ཕྱི་ནང་གང་སར་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་རིགས་ཐེངས་མང་ 
གོ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། དེ་བཞིན་ང་ཚོ་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྡན་པའི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་དེབ་གང་མང་བལྟ་ཀློག་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་ཀྱང་མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་རིགས་མཉམ་ 
བསྲེས་བྱེད་རྒྱ་མེད། སློབ་གྲྭའི་ནང་ང་ཚོ་སློབ་མ་རྒན་པ་ཚོས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སློབ་མ་ཆུང་བར་སློབ་གསོ་དང་རྒན་རབས་ལ་བརི་བཀུར། ད་དུང་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ལ་སློབ་མ་ཆུང་བ་ཚོར་ཡང་སྐུལ་ལྕག་ 
གཏོང་དགོས། དགེ་རྒན་གྱིས་འཛིན་གླའི་ནང་སྐུ་ངལ་མཛད་མེད་ཀྱིས་སློབ་ཁྲིད་གནང་ 
དུས་ང་ཚོས་སེམས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་འཇོག་དང་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། སློབ་ཕྲུག་ 
ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་བསམ་བློ་གཞན་དབང་ 
འཕྲད་ན་རང་ངོས་ནས་དུས་ཚོད་བཙལ་ཏེ་དམིགས་བསལ་ཤུགས་སྟྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་ 
ལས་དཀའ་ངལ་ལ་གཡོལ་ཐབས་བྱེད་ན་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་སོན་རྩ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
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ག་ལ་སྲིད། སློབ་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཞན་ནོར་མ་སྦྱིན་པར་ལེན་པ་དང་སློབ་ 
ཕྲུག་ནང་ཁུལ་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུགས་ཤིང་། ཕག་པ་བཞིན་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་རྔན་པ་ཟ་ 
རྒྱུར་བྲེལ་བ་ནི་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན་པས་རང་རྒྱད་ནས་མ་དོར་ན་སློབ་ཕྲུག་ཅིག་ 
གི་འོས་འགན་ནམ་ཡང་འགྲུབ་མི་སྲིད། 


དགོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་ཧུར་ལེན་བྱེད་དགོས། ང་ཚོ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འདབ་གཤོག་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་ཆགས་འདོད་ན་ཤེས་ཡོན་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ 
དགོས་པ་ལས་གནད་ཅིག་གི་ཐོག་ལྷོད་གཡེང་ནམ་ཡང་ཤོར་མི་ཉན། མདོར་ན་ཆག་ 
རིགས་འདིའི་ཕུགས་བསམ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ངེས་དགོས་སོ། 


148 


མེ་ཏོག་སྒྲོལ་དཀར། 


རྒྱད།དེའ་་གྱེས་བའི་'འའེ་གྲེགས་ལོ། 


ཁྱེད་དང་བྲལ་ནས་ཟླ་མང་ཕྱིན་མོད་ཀྱང། ། 

ལོ་མང་ཕྱིན་པའི་ཚོར་བ་ང་ལ་བསླེབས།། 

ཁྱེད་དང་བྲལ་བའི་དུས་ཚོ ད་དེ་ནས་བཟུང། ། 

ཛ. ང་རང་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་ལུས།། 
༢༠༡༣ལོའི་སློབ་འགོ་ཚུགས་སོང་། བུ་མོ་ང་ཁེར་རྐྱང་ངང་འཛིན་གྲའི་དྲ་མའི་ 
གམ་དུ་ནང་ལས་བྱེད་བཞེན་བསྡད། དེ་སྐབས་བུ་མོ་ངས་མི་ཤེས་པའི་ནང་ལས་ཁྱེད་རང་ 
ངའི་སར་འོང་ནས་ངའི་ནང་ལས་དེ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་བསླབ་སྱོང་། མ་ཟད་ཉིན་མ་དང་ཉིན་ 
མ་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ལོ་དང་ལོ་ངའི་ལྷན་དུ་བསྡད་བ་དང་ནང་ལས་མི་ཤེས་པ་ཆ་ཚང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བསླབ་རོགས་བྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས་ང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དྲན་གསོས་སམ། ཁྱེད་སློབ་གྲྭ་དེར་ཡོད་བའི་རིང་མཉམ་ཟ་མཉམ་འཐུང་མཉམ་ 
དྲན་ཞིག་བྱེད་ཐེངས་རེར་ང་གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་འདི་ཉ་མོ་དང་ཆུ་ལས་ཟབ། ཁྱེད་ 
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ཞིག་སྦྱིན་མོད། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟར་ཉིན་ཞིག་བྲལ་དགོས་པ་བཞིན་ 
ཁྱེད་རང་གསུམ་པའི་ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ཁྱེད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་ལྡན་པའི་ཞལ་རས་དེ་ཡུན་ 
རིང་མ་འགོར་བར་ཡལ་སོང། ཡིན་རུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཁྱེད་ང་དང་ས་ཐག་རིང་ 
ཆ་ངར་དཀའ་ངལ་ཆུང་ཚགས་རེ་འཕྲད་ཐེངས་རེར་ངས་ཁྱེད་རང་ངའི་སར་ཡོད་ན་སྙམ་ 
བའི་བསམ་བློ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་གི་འདུག གལ་སྲིད་ཁྱེད་ད་ལྟའང་ང་དང་ལྷན་དུ་ 
ཡོད་ཚེ་ངར་དཀའ་ངལ་དེ་དག་འཕྲད་ནའང་སེལ་ཐུབ་པར་བཤད་ཅི་དགོས། ད་ཆ་ང་ཅི་ 
བྱེད་པ་དང་བུ་མོ་ངས་བྱ་བ་ངན་པ་གང་ཞིག་བྱ་བར་འགྲོ་རྩིས་བྱེད་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཀག་འགོག་བྱས་ནས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་ན་སོ་སོར་གནོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཕན་རྩ་བ་ནས་ 
ཐོགས་ཀྱི་མེད་པའི་བསླབ་བྱ་གནང་བ་དང་ཁྱེད་ང་ལས་ལོ་གཅིག་རྒན་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ 
ལ་བལྟ་བ་བཞིན་ཡིད་ལ་འཆར་གྱི་འདུག གྲོགས་མོ་ལགས། ང་ཚོ་ས་ཐག་རིང་པོས་ཆོད་ 
ཡོད་ནའང་སེམས་པ་གཉིས་ནམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས། མི་འགྱང་བར་ལྷན་འཛོམས་ 
ཡོཿ ང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 
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འཞེ་མ་འའས་བའི་མི་ཚེ། 


སྦྱིར་བཏང་སའི་གོ་ལ་འདིའི་ནང་འཚོ་ ་སྡོད་བྱེད་མཁན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་སོ་སོར་ 
དམིགས་ཡུལ་རེ་ཡོད་པ་དང་ཁོ་ཚོས་རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེའི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ་དམིགས་ཡུལ་མེད་པའི་མི་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ནང་ཧ་ལམ་དཀོན། 


གུས་མོ་ངར་ཆ་བཞག་ན་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་དེའི་ཆེད་དུ་འབད་ 
བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་ངའི་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་འདོད་དམ། ངའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་གི་ཨེམ་ཆི་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན། ཨེམ་ཆི་ 
ཞིག་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཅི་མ་བདེན། འོན་ཀྱང་ངས་སེམས་ཤུགས་མ་ 
ཆག་པར་རང་གི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་དགུ་བཏོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་མངོན་འགྱུར་ 
བྱུང་བར་འབད་པ་ལྟོད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།བུ་མོ་ངས་ད་ལྟ་ནས་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་སྟེ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་གྲལ་འགོར་མ་ཚུད་ཀྱང་། སྙོང་ཐམ་པའི་གྲལ་མཇུག་ཏུ་མ་ལུས་པ་ 
གྱིས་ཞེས་པ་དེ་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ཡོད།ངའི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ནི་གང་མགྱོགས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་ས་མཆོག་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་ནང་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ་གང་ 
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མགྱོགས་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
དེ་ནི་ང་ཙམ་མ་ཟད་བོད་ཀྱི་ན་ཆུང་སོན་རྩ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་གལ་ཆེན་ཞི ག་ཡིན་པས་ངའི་ 
ཕུགས་བསམ་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཡོང་བར་ཞུ། ངས་དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་འགྲུབ་ཐུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དཔེ་དེབ་འདྲ་མིན་བལྟས་པ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚན་ 
| རིག་ལ་ཉམ ས་ཞི བ་དང་འབད་པ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡོད་ལ། ཚན་རིག ས་ནི་ངའི་དམི གས་ཡུལ་ གྱི་ 
འདོད་པ་ནི་དེང་སང་དུས་རབས་༢ ༡པའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་ནང་བོད་པའི་ཨེམ་ཆི་མཁས་ལས་ 
པ་དཀོན་པས་ཡིན། མ་ཟད་མ་འོངས་པར་བོད་རང་བཙན་ཐོབ་ན་བོད་ནང་གསོ་བ་རིག་ 
པར་མཁས་པ་མ་གཏོགས་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་ཨེམ་ཆི་ཞིག་སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། 
བ་དང་བོད་མི་ཚང་མ་སྔར་བཞིན་ཀླད་རྙིང་མཁྲེགས་བཟུང་ཅན་ཆགས་སྲིད། འོན་ཀྱང་ 
ང་དེ་ལྟར་ཆགས་ན་མི་འདོད། ང་དང་ལྷན་དུ་ངས་རང་གི་མི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀླད་ 
རྙིང་མཁྲེགས་བཟུང་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་དེའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ན་མི་འདོད་པས་དམིགས་ཡུལ་ 
དེ་བདམས་པ་ཡིན། ངས་ཨེམ་ཆི་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཡིན་ལ་སྐད་གྲགས་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་སེམས་པ་བཟང་པོའི་ཐོག་ནས་བོད་མི་སྐྱོ་བ་ 
རྣམས་ལ་རིན་མེད་ཐོག་སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱའེ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ཡིན། 
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བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་རྒན་པ། 





བསྟན་འཛིན་ཆེ་བརྟན་རྒན་པ། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


སྐྱེས་ཚེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ 

དགའ་ཕྱོགས། དཔེ་དེབ་ཀློག་རྒྱུ་དང་གྲོགས་མོ་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ནི་ 
ངའི་དགའ་ཕྱོགས་ཡིན། 

དམིགས་ཡུལ། བོད་ཡིག་དགེ་རྒན། 
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བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་རྒན་པ། 


༧གེང་ས་མཆག་གེ་འཁྲངས་སྐར་ལ་ཡུལ་བའི་ཡེ མས་ཀྱེ་མཆོད་མེ། 


ཆུང་དུས་ཨ་མདོ་སྟག་འཚེར་སྐུ་འཁྲུངས་པས།། 
རིག་པ་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་ལ་ཧ་ཅང་རྣོ།། 
ནར་སོན་ཆགས་སྐབས་བོད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་མཛད།། 
ན་ཆུང་ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ།། 
འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ་སྟེང་གི་མཐོ་སྒང་ཟེར་བའི་ཡུལ་ལུང་དེ་རུ་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་བུ་ཕྲུག་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ་ཟེར་པ་ཞིག་འཁྲུངས། ཁོ་པ་ནི་གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་ 
དབུ་ཁྲིད་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཁོང་རེད། བོད་མི་མང་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་ངོས་ལེན་བྱས། སྐབས་དེར་ཁོ་པའི་ 
མཚན་ལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དུས་དེར་རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི་ཧ་ཅང་གི་ཆུང་ཆུང་ཡིན་ལ་ཁོ་པ་ནི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པ་ཡང་ 
མཁྱེན་གྱི་མེད། བུ་མོ་ང་ཡིས་ཁོ་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ནམ་ཡང་བརེད་མི་སྲིད། ཤན་པ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་མི་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་དེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ་ན་༧སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་ཡུལ་ལུང་དེར་བསྡད་དགོས་བྱུང། 
ཁྱེད་རང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཕེབས་པ་ན།། 
ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་སྐུ་ལས་ཁོ་ན་བསྐྱོན།། 
དེ་ལྟར་བྱ་བཟང་ཁོ་ན་སྒྲབ་མཁས་པས།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུས།། 


དམའ་བ་དང་གཞོན་པ་ཆ་ཚང་ལ་རོགས་རམ་ཞུས་མྱོང་ཡོད། ཁོ་པས་བོད་དོན་ཆེད་ 
དུ་སྐུ་ལས་གང་མང་བསྐྱོན་པ་དང་ཡུལ་ལུང་གང་སར་སློང་བརྒྱབ་པར་ཕྱིན་གྱི་ཡོད། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཁོང་གིས་ཞོགས་སྔ་ལངས་དང་དགོང་འཕྱི་ཉལ་བྱས་ཏེ ་ཉིན་ 
མཚན་དབྱེར་མེད་བོད་མིའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཁྲལ་ངང་གནས་ཀྱི་ཡོད་ལ་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་ 
སྐུ་ལས་ཡང་གང་མང་བསྐྱོན་ྱོང་ཡོད། དེ་ནི་ཁོང་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡིན་ནམ། 


ཐུགས་ རྒྱད་ཆེ ་བའི་རླབས ་ཆེན་དབུ་ཁྲིད་མཆོཿ ག། 

བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་ཆེད་དུ། ། 

དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་མྱོང་བའི་རླབས་ཆེན་ཁྱེད། ། 

བོད་མི་ཡོཿ ངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྣ ང་བས་ཁྱབ། ། 

ཁོ་པས་ཡུལ་ལུང་གང་སར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་དང་གསུང་ཆོས་གང་མང་ 

གནང་གི་ཡོད། ཁོ་པས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་ནས་བུ་མོ་ངའི་སེམས་སུ་བསླབ་ 
གྲོགས་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ང་ཚོ་ལ་གཡས་འདེགས་གཡོན་འདེགས་བྱེད་ངེས་རེད། འོན་ 
དང་དབང་ཆ་ཤོར་དུས། དངུལ་དང་དབང་ཐང་ལ་སྲེད་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་དེ་ཚོ་རྐུ་མ་ལྟར་ 
བྲོས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ངེས། དེར་བརྟེན་དངུལ་དང་དབང་ཆ་ཁོ་ནའི་འདོད་ 
པ་ཡོད་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ཚོར་སྙིང་ཕོ་ཅི་ཡང་མེད། དངུལ་དང་དབང་ཐང་ལ་སྲེད་པ་ཅན་ 
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བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་རྒན་པ། 
གྱི་གློགས་པོ་ལེགས་པ་ཞིག་འཚོལ་མི་ཐུབ། ཁྱེད་ལ་དངོས་གནས་བདེ་སྐྱིད་དང་སྤོ་སྣང་ 
བྱང་སྐབས་སུ་དགའ་འབོད་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་གྲོགས་པོ་ཁོང་གིས་དཀའ་ 
ངལ་སེལ་རོགས་བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲང་ལྡན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཟེར། 


ང་ཚོ་བོད་མི ས་དབྱར་ གྱི་གླུ་དབྱངས་དང། ད 
དཔྱིད་ཀྱི་ཏྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་མེད་མོད་ཀྱང་།། 
དེ་ནས་ང་ཆོས་ནམ་ཡང་ཁྱེད་མི་བརྡེད།། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཁོང་གིས་འཛམ་གླིང་གང་སར་བསྐྱོད་ནས་མི་མང་ཡོངས་ལ་ཞི་བདེ་ 
ཞིག་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད། ཁོ་པའི་གསུངས་ཆོས་དང་བསླབ་བྱ་ཡིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཞི་ 
བདེ་སྤྲད་ཐུབ། ཟླ་བ་ ༧ པའི་ཚེས་ ¢ ལ་༧གོང་ས་མཆོག་འཁྲུངས་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ 
སྟབས་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་མོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། མ་ཟད་བོད་མི་ང་རང་ཚོའི་ 
རེ་བ་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཁྲི་ལོ་ལས་ཁྲི་ལོར་གནས་པ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་རྣམས་སྙིང་དུ་བཅངས་ཀྱི་ཡིན། 
ཁྱེད་ནི་ང་ཚོའི་བོད་མིའི་སེམས་ན་ཡོད།། 
ཁྱེད་འདྲ་ཡོད་པས་འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེ་བསྐྲན།། 
བོད་མི་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་མོ་དང་།། 
སྐྱིད་པའི་རོལ་དབྱངས་རོལ་བཞིན་གནས་ཡོད་དོ།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


གཞིས་ཏྱེས་བད་ཨིའི་དྭབ་ཁྲིད། 

འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ་སྟེང་གི་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཟེར་བའིཡུལ་ཡུང་དེའི་ནང་དུ་དབུ་ 
ཁྲིད་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི ་པ་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ་ལྟར་ 
བྱུང་མེད་ལ་ཁོ་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་བོད་མི་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད། མི་གསོད་ 
རྣམས་བཅུགས་པ་དང་ཁོང་གིས་གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་ཆེད་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་ཁོ་པ་ལས་དམའ་བ་དང་གཞན་པ་ཆ་ཚང་ལ་རོགས་རམ་གནང་རོགས་གནང་ཞུས་ 
སར་གསུང་བཤད་གནང་བར་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་པས་གསུངས་གནང་བའི་ 
བསླབ་བྱ་མང་པོ་ནས་བུ་མོ་ངའི་སེམས་སུ་བསླབ་བྱ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ང་ཚོ་ ་ལ་ 
དངུལ་དང་ཤུགས་ཡོད་དུས་ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ང་ཚེ་ ་ལ་ 
གཡས་འདེགས་གཡོན་འདེགས་བྱེད་ངེས་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་ཅི་ཡང་ 
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བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་རྒན་པ། 
མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ནམ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ནོར་ཕོངས་པ་དང་དབང་ཆ་ཤོར་དུས་དངུལ་དང་ 
དབང་ཐང་ལ་སྲེད་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་དེ་ཚོ་ རྐུན་མ་ལྟར་བྲོས་ནས་གང་སར་ཆ་མེད་དུ་ 
འགྲོ་བར་ངེས། དེར་བརྟེན་དངུལ་དང་དབང་ཆ་ཁོ་ནའི་གྲོགས་པོ་ལེགས་པ་ཞིག་འཚོལ་ 
མི་ཐུབ་ཁྱེད་ལ་དངོས་གནས་བདེ་སྐྱིད་དང་སྤྲོ་སྣང་བྱུང་སྐབ ས་སུ་དགའ་འབོད་བྱེད་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བྱང་དུས་གྲོགས་པོ་ཁོང་གིས་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲང་ 
ལྡན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཟེར། ༧སྐྱབས་མགོན་ཁོང་གིས་འཛམ་གླིང་གང་སར་བསྐྱོད་ནས་མི་ 
མང་ཡོངས་ལ་ཞི་བདེ་ཞིག་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད། ཁོ་པའི་གསུང་ཆོས་དང་བསླབ་བྱ་ཡིས་འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་ལ་ཞེ་བདེ་སྤྲད་ཐུབ་ལ། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་ ༧ པའི་ཚེས་ ¢ ལ་ཁོ་པའི་འཁྲུངས་ 
སྐར་ཉིན་མོ་ཡིན་སྟབས་བུ་མོ་ངས་སྙིང་ཁོག་ནས་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཞུ་བ་དང་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བ རྒྱར་བརྟན་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།། 
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ཞི་བདེ་ལྭ་བུ་དཀར་ལ། 
ཨ་མདོ་སྟག་འཚེར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། ། 
བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དབུ་ཁྲིད་གྱར། ། 
དཀའ་ལས་ཚད་མེད་བསྐྱོན་མཁན་རླབས་ཆེན་ཁྱེད།། 
ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བ་ཡིན། ། 
ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་བོད་མི་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ལས་ཁོ་ན་བསྐྱོན་པ་ན་བོད་ 
མི་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་བརྡེད་མི་སྲིད། ཁྱེད་ནི་ང་ཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཆེ་བའི་རླབས་ཆེན་ཞིག་ 
ལུང་གང་སར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་ཐེ ངས་མང་གནང་བ་དང་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོར་ 
སྦྱར་ནས་བོད་མི་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་སློང་མོ་བརྒྱབ་དགོས་ཐུག། ཡིན་ཡང་བསམ་ཤེས་མེད་ 
པའི་བོད་མི་ལ་ལ་ཞིག་ནི་རླབས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ལ་མ་ཉན་པར་སློབ་མ་ལ་ལ་སློབ་གྲར་ 
མ་བསྐྱོད་པ་དང་གཞོན་ནུ་ན་གཞོན་རྣམས་འཁྱམ་ནས་བསྡད་པ་མ་གཏོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་རོགས་ཞུས་ཀྱི་མེད། མཁས་དབང་ཁྱེད་ཀྱིས་བོད་མི་དེ་ཚོའི་ཆེད་དུ་ 
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ཁྱེད་ཀྱིས་སློང་བརྒྱབ་པ་རྣམས་ཁོང་ཚོ་ ས་དུས་ཡུན་གཅིག་ནང་མེད་པར་བཟོས་ཀྱི་ཡོད། 
ནམ་ཡང་མ་བརྡེད་པར་འབད་པ་ལྷོད་མེད་ཀྱི་ཐོཿ ག་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡིན། ང་ཚོ་སློབ་ཕྲུག་ཚང་མ་བོད་ཀྱི་སོན་ རྩ་ཞི ག་ཆག ས་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ལས་ཚད་མེད་བསྐྱོན་ 
ཕ་ཡིས་ཉིན་ལྟར་བདག་ལ་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ནར་སོན་རྗེས་བོད་ཀྱི་ 
སོན་རྩ་ ཞིག་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་བྱུང་། ཞི་བདེ་ལྷ་བྱ་དཀར་ 
པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མང་ཡོངས་ལ་ཞི་བདེ་ཞིག་སྦྲད་ཀྱི་ཡོད། དེ་རིང་ཁ་སང་མི་མང་ཚང་མ་ 
ཀྱི་ཞལ་རས་མཇལ་པ་ཙམ་གྱི་མི་མང་ལ་ཞི་བདེ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བོད་མི་རྣམས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ནི་ལོ་ན་ཧ་ཅང་རྒས་ན་ཡང་ད་དུང་སྐུ་ལས་ཚད་མེད་བསྐྱོན་ནས་ང་ 
སྤྲད་སྟབས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ལ་ཞི་བདེ་གཟེངས་རྟགས་ཤིག་ཐོབ་པ་ 
བོད་མིའི་དབུ་ཁྲིད་ཡིན་ནོ།། 
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དཔེ་ལྟེན་ཡབ་ཆེན། 
ན་ཆུང་ང་ཚོའི་སྐྱབས་གཅིག་དཔེ་སྟོན་ཡབ་ཆེན་ལགས།། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མི་སེམས་ཀྱི་ཉི་མ་སེར་བོ་ཁྱེད།། 
དེ་རིང་སྐུ་ཡི་འཁུངས་སྐར་ཉིན་མོ་བཟང་པོ་འདིར།། 
ན་ཆུང་ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་བཀྲ་ཤིསབདེ་ལེགས་ཞུ།། 


དེ་ཡང་བཙན་བྱོལ་རྭ་བའི་ཆུང་ཆུང་དེ་ཡི་ནང་། ། 
མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རིག་གཞུང་དར་རྒྱས་གནང་།། 
ཉིན་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་བཟ ང་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ན།། 
ང་ཡི་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུས་པ་ལགས།། 
ཉན་ཞིག་གྱ་ཕིདོལ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱིཉི་མ་དེ་འཁྲངསེམས་ཀྱིརིབོ་འགོ 
ནས་ནུ་བ་བྱུང་། སྐབས་ཐོག་དེར་ྱང་སྦྱར་སྟེང་དུ་སྤེལ་ཡོད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ 
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བརྗོད་གཞི་དེ་ སྐར་མ་འོད་ཆེན་བཞི ན་འོད་དུ་འཚེར། ངའི་སེམ ས་པ་དེ་སླར་ཡང་ཁྱེད་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བཞིན་རས་ངའི་དྲན་པའི་སེམས་ངོགས་ནང་འཚར་བྱང་བས་ངས་མཛུབ་རྩེ་ནས་ 
སྙུག་གུ་ཞིག་གི་དལ་གྱིས་དཔེ་སྟོན་ཡབ་ཆེན་ཞེས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
བརྗོད་གཞི ་འདི་ལ་འཚམ་པའི་ཚིག་བརྗོད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
སྐད་དྭངས་མ་དང་། བྱམས་བརྩེས་ཁེངས་པའི་བཞིན་རས་རྣམས་རིམ་བཞིན་དྲན་པ་ན་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་བདེ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གྱུར། ད་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ གི་ཚེས་ ༥ཉིན་དེར་ 
ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་མོ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་ཡོཿ ངས་ནས་འཚམས་འདྲི་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཞུ་བའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བར་བྲེལ་བཞིན་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི་བུ་མོ་ངའི་ 
སློབ་གྲྭའི་ཡབ་ཆེན་ཡང་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྗེད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བོད་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྦྱངས་སའི་ 
མཐོ་སློབ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་རེད། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཉིན་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ལ་ 
དགའ་བརྩེ་དང་ལ་རྒྱ་འཛིན་པའི་མཁས་དབང་མཆོག་ནི་བོད་མི ་རིགས་ཀྱི་བཀའ་བློན་ཁྲི་ 
པའི་ཐུགས་འགན་བཞེས། རེད་ཡ། ཁྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་བསལ་མཁན་གྱི་ཉི་ 
མ་ཡིན། ཁྱེད་ནི་ང་ཚོའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྐྱབས་བརྟེན་གཅིག་པོ་ཡིན། ཁྱེད་ནི་ས་ 
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ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིག་གནས་དང་ཚན་རིག་ཨང་ 
གང་བཏང་པ་རྣམས་བོད་པའི་སོཿ ན་རྩ་རྣམས་ལ་དཔེ ་བཟང་སྟོན་པའི་གཟི ་བརྗེད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་ ༢༠༠༥ ལོར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་སྲིད་ཇུས་གསར་པའི་ 
བྱེད། ཁྱེད་མེད་ན་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭའི་མུན་གྱིས་སྒྲིབ་ངེས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་མེད་ན་བུ་མོ་ང་ 
སློབ་གྲྭ་འདི་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་གྲིབ་གཟུགས་མཇལ་ཐེངས་རེར་ 
སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས། ཁྱེད་ནི་ང་ཚོའི་སྙིང་དཀར་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ནས་སློབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློ་རུ་མཛའ་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་བཅངས་པ་ལས་ 
སློབ་ནི་ང་ཚོའི་སྙིང་ཁོངས་སུ་བཅངས་ཡོད། དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭའི་དགེ་ལས་སློབ་གསུམ་ 
ཡོ: ངས་ནས་དྲིན་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དང་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ 
ཐང་ཡོཿ ང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 
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ཁྱེད་ཀྱི'འཁྲདས་སྐར་ལ་འས་ལྙན་འཀ་གྱེར། 


གཟི་བརྗེད་མཚན་སྙན་ལྡན་པའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་འདིར།། 
མ་འོངས་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་སོན་རྩ་འདེ་ནས་གསོ།། 
གནའ་དེང་ཤེས་རིག་མ་ཡུས་སློབ་ཁྲིད་འདི་ན་གནང་། ། 
མིང་དོན་མཚུངས་པའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ཁྱེད་ལ་དགའ།། 
བུ་མོ་ང་ནི་སློབ་གྲྭ་འདེར་ལོ་ངོ་དགུ་ལྷག་ཙམ་བསྡད་ཡོད་པས་དཔེ་སྟོན་སློབ་ 
ལྡན་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་བསྟེགས་འགོ་བརྩམས། ལྷིང་འཇགས་ཆེ་བའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ 
འདིའི་ཁོར་ཡུག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལས་མེད་ན་ཡང་ཕྱོགས་བཞེ ་ཡོངས་ལ་ཁ་རླུང་གཙང་མ་ 
ནི་ཤེས་ཡོན་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སའི་སློབ་ཆུང་ཞིག་ཡིན། སློབ་ 
གྲྭ་འདིར་ཡོད་པའི་ ཤེ ས་བརྩོན་པ་ཚང་མ་གཅི ག་ ཕན་གཅི ག་གྲོག ས་ སུ་སློབ་ལ་འབད་ 
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བརྩོན་བྱེད་བཞིན་གནས་ཡོད། སློབ་ཆུང་དེ་ནི་ ༢༠༠༥ ཟླ་བ་ ༡༠ པའི་ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་ 
དབུ་བརྙེས་པ་དང་དེ་ནི་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི ས་དབུ་བཙུགས་གནང་ 
བ་རེད། སློབ་གྲྭ་དེ་ནི་ ཤེ ས་ཡོན་ སྲིད་ཇུས་གསར་པའི་ཆེད་དུ་བཙུག ས་པ་ཞི ག་ཡིན་ལ་ 
མློབ་གྲྭ་དེའི་མིང་ནི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་གནང་བ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་མེས་དབོན་ 
གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ཞེས་སློབ་གྲྭ་གཞན་ལ་དཔེ་སྟོན་མཁན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིང་ལ་ཡང་དཔེ་སྟོན་ཞེས་བཏགས་ཡོད། སློབ་གྲྭ་གཞན་དང་ 
ང་ཚོ་ལ་མཚོན་ན་སློབ་གྲ་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་རྩི་བཅུད་ལེན་སའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མཚུངས། 


ཐོག་མར་སློབ་གྲ་དེ་བཙུགས་སྐབས་བོད་ཀྱི་སྐད་གཙང་མ་བཤད་དགོས། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་དེར་འཛིན་རིམ་དང་པོ་ནས་བཞི ་པ་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་སྐད་ 
སྦྱངས་དགོས་པ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་དབྱིན་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད། ཧིན་རྷི་ལ་སོགས་སློབ་ཁིད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨེ་མ། བུ་མོ་ངས་སློབ་གླྭ་འདི་འདྲ་ཞིག་མི་ཚེ་ནང་དུ་མཐོང་རྱོང་མེད། 
བདག་གིས་བསམ་པར་བུ་མོ་ང་ནི་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་བསམ་བཞིན་ 
ཡོད། ལྷིང་འཇགས་ལྡན་པའི་སློབ་གྲ་དེའི་ནང་སློབ་སྦྱོང་སྦྱངས་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ང་ཡི་ཚེ་ 
བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོག་མ་དེར་བུ་མོ་ང་བོད་ཡིག་ 
འབྱོར་ནས་བཟུང་མི་ཚེ་དེ་ནེ་དོན་སྙེང་ལྡན་པ་ཞིག་དུ་གྱུར། བུ་མོ་ང་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་རྩོམ་ཐུང་ཡང་འབྲི ་ཐུབ། སློབ་གྲྭའི་དགེ་ལས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་ 
བ་དང་བྱམས་སྐྱོང་ནི ་ཆུ་བོ་དང་ཉ་མོ་ལྟར་མཚུངས། དཔེ ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་དེ་ནི ་རང་དབང་ 
དང་གཞན་ཕན། རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་བཞི་ཡི་གྲུབ་བཞག་པའི་བརིད་ཆགས་ 
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བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་རྒན་པ། 
དུང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཅེང་ཐ་ན་སློབ་སྤྱིའི་ཡིག་ཚང་ནང་དུའང་སློབ་མ་རྣམས་ 
འཛུལ་ནས་དྲྭ་རྒྱ་རྩེད་ཀྱི་ཡོད། མ་ཟད་དགེ་ལས་སློབ་གསུམ་ཡོངས་རྗོགས་འཆམ་མཐུན་ 
ཆེ་ཞིང་མཚམས་རེར་དགེ་སློབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩེད་འཇོར་རོལ་བཞིན་པ་དང་སྐབས་ 
འགར་བཟའ་བཏུང་མཉམ་སྐྱེས་བྱེད་ནས་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོ་ངང་ནས་འཚོ་ ་བའེ་དཔལ་ལ་རོལ་ 
གྱི་ཡོད། དེ་འདྲའི་རང་དབང་སྤྲད་མཁན་གྱི་སློབ་གྲྭ་གཞན་གང་ལ་ཡོད། སློབ་གྲྭ་གཞན་ 
རྣམས་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ཡང་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ལྟར་བདེ་སྐྱིད་ནམ་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད། མི་ཞིག་ 
དོན་སྙིང་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད། ང་ཚོའི་སློབ་གླའི་ནང་ཕྲག་དོག་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཡི་ 
དྲི་མ་སྤུ་ཙམ་ཡང་འཐུལ་རྒྱུ་མེད། བུ་མོ་ངའི་རེ་བ་ལ་སློབ་གྲྭ་དེར་མུ་མཐུད་དེ་ཡར་རྒྱས་ 
བཏང་ནས་པ་སྐད་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རེ་སྨོན་ཡོད། སློབ་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེ་ནས་བུ་མོ་ང་ལ་ 
ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་གང་མང་ཐོབ་བྱུང་བས་ངས་སེམས་ཁོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ 
ཞུས་པ་དང་མ་འོངས་བོད་རང་བཙན་ལེན་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ། 
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ད་ཚེ་འི་ཨེམས་གཏེད་ན་ཁོདྲ་སད་ཡིག་གེ་ཞེན།ཁག་ག་འདྲ་ཡཾ་ད། 
བོད་མི་སྤུན་ཟླ་ཚང་མས་འདུན་མ་ང་ཚོ་ ར་བཅོལ།། 
བསམ་ཤེས་མེད་པའི་བོད་མི་འུ་ཅག་རྣམ་པ་ནི། ། 
རིན་ཐང་ཆེ ་བའི་ཕ་སྐད་གཙང་མ་བརླག་ཏུ ་བཏང་སོང་བས།། 
རིམ་བཞིན་བོད་མིའི་བདེ་སྐྱིད་གདུག་རྩུབ་རྒྱ་དམར་ལག་ཏུ་གནས།། 
སྐར་མ་རེ་རེ་ ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་མྱུར་བཞི ན་ཕྱིན་པ་ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་ ༥༥ སོང་ཡང་ 
བོད་མི་ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་ད་བར་རང་བཙན་རེག་མེད་ལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་གཞི ་དེ་ཡང་ཐོབ་ 
མེད། དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མི་ཚེ་མཐོང་མ་མྱོང་ལ་མཐོང་འདོད་ཡང་མེད། 
བུ་མོ་ང་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ ་འགན་འཁུར་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཁྱེར་ཡོད། བཅན་འཛུལ་དང་གཉའ་གནོན་ཆེ་བའི་རྒྱ་དམར་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་ 
སྦྱངས་པར་བརྟེན་རྒྱ་དམར་གྱིས་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་བོད་དེ་འཕྲོག་ཐུབ་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
བོད་མི་འགའ་ཞིག་ད་དུང་ཚོར་སྣང་མེད་པའི་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་ལ་དོ་སྣང་མི ་བྱེད་པར་རང་ 
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རྣམས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ང་ཚོར་བཅོལ་ཡོད། བོད་མི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེ་སྲོག་རིན་ཐང་མེད་པའི་ངང་སྒྲོན་མེ་ལྟར་རང་ཡུས་མེར་བསྲེགས་བཏང་ནས་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། བོད་མི་སྤུན་ཟླ་ཁོང་ཚོས་ཁ་ཆེམས་ནི་ང་ཚོས་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་ 
བོད་རང་བཙན་ལེན་ཐུབ་པྱ་བྱ་རྒྱུ་དང་བོད་སྐད་དེ་མ་བརྗེད་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཕངས་ 
པ་ལ་ཨང་། བོད་མི་ཁྱོད་ཚོས་སྐུ་ལུས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ཡང་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་རྣམས་ 
གཉིས་དེ་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མེད། བཙན་བྱོལ་བོད་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སེམས་མེད་ལ་ཚོར་བ་ཡང་མེད་སྟབས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གསང་སྤྱོད་གཙང་མ་ 
བཟོས་ནས་བསྡད་ཡོད། མ་ཟད་ན་གཞོན་རྣམ་པས་ཐ་མག་ནག་པོ་འཐེན་ནས་ལམ་ཟུར་ 
དུ་ཉལ་ནས་བསྡད་ཡོད། མི་མང་ཚང་མས་དད་པ་གནང་ས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཉིན་ 
ངོ་ཚ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་མྱོང། དགེ་རྒན་དང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་ག་ 
ཚོད་བརྒྱབ་ན་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་མཆོག་དེ་སྤྲིན་པས་འགག་པ་ལྟར་རྣམ་གཡེང་ 
དང་ལྷོད་གཡེང་ངང་བསྡད་ཀྱི་འདུག། སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་རིགས་མཉམ་ 
བསྲེས་བཏང་པ་དང་སྐྲ་རྣམས་གྱེན་ལ་ལངས་པ། དེང་རབས་འདིའེ་ནང་བོད་སྐད་ལེགས་ 
པར་ཤེས་མཁན་གྱི་བོད་མི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནས་བཅུ་ཡང་ན་ཉི་ཤུ་མ་གཏོགས་མེད་ལ་ཕལ་ 
མི་ཚེ་ཡིན། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་བོད་སྐད་ཡིག་དེ་དར་རྒྱས་བཏང་དགོས་ན་བོད་སྐད་གཙང་ 
མ་བཤད་དགོས། སློབ་མ་ང་ཚོ་ས་འབད་བརྩོན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་སྦྱངས་ 
ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དེ་ལེན་དགོས། གུས་མོ་ང་ལ་ཆ་བཞག་ན་བོད་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
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ན། གུས་མོ་ངས་སེམས་གཏེང་ནས་བོད་སྐད་ཡིག་ལ་ཞེན་ཁོག་མེད་པ་འདྲ་ང་རང་ཚོས་ 
མེད་པ་ན་ཁྱེད་རང་བོད་པ་མིན་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ཡོད་པའེ་ 
བོད་མི་ང་ཚེ་ ་ཚང་མས་བསམ་བློ་ལེགས་པར་བཏང་ནས་བོད་སྐད་བཤད་དགོས། སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༥༩ ནས་ ༢༠༡༤ བར་བོད་ཀྱི་ཁ་བ་དཀར་པོ་རྣམས་ཁྲག་དམར་པོར་གྱུར་བཞིན་ 
མེ་སྒྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་མ་གཏོགས་བྱ་བྱིའུ་ཡི་གླུ་དབྱངས་ནི ་རྣ་བའེ་འགྲམ་ལ་ཡང་ཐོས་ 
རྒྱ་མེད་པར་བཤད། ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་རི་འདབས་ནི་ད་ཆ་བྱེ་ཐང་ 
ལྟར་གྱུར་ཡོད་ལ་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས་ནི་ཐོག་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད། རེད་ཡ། ལོ་སྔོན་ 
གྱི་ཕ་ཡུལ་དང་ད་ཆ་ཡི་ཕ་ཡུལ་དེ་ཧ་ཅང་འགྱུར་བ་ཕྱིན་འདུག བཅན་བྱོལ་ནང་དུ་ཡོད་ 
པའི་བོད་མི རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་རྣམས་མཉམ་བསྲེས་བྱེད་པ་དང་བོད་སྐད་གཙ། ང་མ་ 
བཤད་མཁན་རྣམས་ལ་འཕྱ་དམོད་བྱེད་པ་གད་མོ་ཡང་ཤོར་གྱི་ཡོད། དེ་འདྲའི་ཐབས་ 
སྡུག་བ་ལ་ཨང་། ཡིན་ན་ཡང་བུ་མོ་ངས་སེམས་ཤུགས་ནམ་ཡང་མ་ཆག་པར་འབད་ 
བརྩོན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བོད་ཡིག་སྦྱངས་ཀྱི་ཡིན། བུ་མོ་ངའི་རེ་བ་ལ་བཙན་བྱོལ་ནང་ 
ཁྱབ་གདལ་བྱེད་དགོས། བོད་མི་ང་ཚོས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ངང་རང་བཙན་ལེན་དགོས་ 
རེ་རེ་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་ནས་ཕ་སྐད་སྩངས་དགོས་ལ་འཇིག་རྟེན་དེར་སྐད་གྲགས་དང་སྙན་ 
གྲགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཅིག་བཟོས་དགོས། | 
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ཁྱེད་ཀྱི་ཆེ་དཏྭ་འས་ཁེ་ད་ཡིག་སྦྱངས་འེས། 

ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ། ངས་བོད་ཡིག་སྦྱངས་ངེས། ང་ཡིས་འབད་པ་ལྟོད་མེད་བྱེད་ 
ནས་བོད་ཡིག་ སྦྱངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། ད་ལྟ་བུ་མོ་ང་ ཤེ ས་ཡོན་ སྲིད་ཇུས་ 
གསར་པའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ཟེར་བའི་སློབ་གྲྭ་དེའི་ནང་དུ་སློབ་སྦྱོང་སྦྱངས་བཞིན་ཡོད་ལ་ 
བོད་ཡིག་དེ་ནི་སློབ་གྭ་དེ་ཡི་སྐད་ཡིག་དམིགས་བསལ་ཞིག་རེད། དུས་རབས་དེའི་ནང་ 
ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་བོད་སྐད་ནི་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོས་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྐད་ 
ཡིག་དེ་སྦྱངས་ནས་སྐད་གྲགས་བཟོ་ཡི་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུ་མོ་ངས་རང་ལུས་དེ་ལྷ་ 
ལ་འཕུལ་ཐུབ། ད་ལྟ་ཧམ་པ་ཆེ་བའི་རྒྱ་དམར་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་བོད་དེ་བཟུང་ 
ཡོད་པས་བོད་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་དཀའ་སྡུག་ངང་འཚོ་ ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་འདུག ཡིན་ 
ན་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་མི་དྲན་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ 
ཡིག་མཉམ་བསྲེ ས་བཏང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་སྐད་དེ་བརྗེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་རེ་བ་དང་ 
ཡིད་ཆེས་དེ་ངས་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཀྱི་མེད། བུ་མོ་ང་རང་ད་ལྟ་བོད་དུ་མེད་ན་ཡང་བོད་མི་ 
རྣམས་ལ་ཚོར་བ་གང་འདྲ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་མེད་བདག་གིས་ཚོར་ཐུབ་ལ་ཁྱེད་ཚོའི་མིག་ 
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ཆུ་ཝྲེ ང་རྡོག་རེ་རེ་ཡི་རིན་སྒོར་ཡང་ ཤེ ས་ ཀྱི་ཡོད། ཞི་བདེ་དང་ལྷུན་ཆག ས་ཆེ་བའི་བོད་ 
དེ་ད་ཆ་ཐོག་བརྩེགས་ལྡན་པའི་ཁང་པ་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་བཟོ་གྲྭ་ལ་སོགས་བཟོས་ 
ཡོད་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་དེ་གད་སྣོད་གྱུར་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ 
བུ་མོ་ང་ཡི་སེམས་ཤུགས་ནམ་ཡང་མ་ཆག་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ངས་བོད་ཡིག་སྦྱངས་ 
ངེས་ཡིན། བུ་མོ་ང་ནི་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེས་པ་སོང་ཙང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་དེ་ནི་དངོས་སུ་ 
མཐོང་མྱོང་མེད་ན་ཡང་ང་ཚོ་ ་ལས་རྒན་པས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་དེ་ཞིབ་འབྲི ་བྱེད་དུས་ 
ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་འདུག བུ་མོ་ངས་བསོད་ནམས་བསགས་མེད་པར་བརྟེན་བོད་དུ་སྐྱེས་ 
འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཡོད་ལ་སྨོན་ལམ་ཡང་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད། མ་འོངས་ནར་སོན་རྗེས་བོད་ཀྱི་ 
སོན་རྩ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། བུ་མོ་ངས་ལུང་གཞན་ལ་བསྡད་ནས་སྤྲོ་སྐྱིད་ 
ག་ཚོ་ ད་བཏང་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་དེ་ནམ་ཡང་བརྡེད་མི ་ཐུབ་ལ་ཕ་ཡུལ་དེ་ལས་སྐྱིད་ 
པའི་ཡུལ་ལུང་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲིད། དེ་རིང་ཁ་སང་བུ་མོ་ངས་བོད་ཆས་མ་གྱོན་ན་ 
ཡང་སེམས་གཏིང་ནས་བོད་པ་གཙང་མ་ཡིན་ལ་ངས་བོད་ཡིག་སྦྱངས་ཆེད་དུ་མདུན་དུ་ 
ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚང་མ་སེལ་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ང་ཚོ་བོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ངང་ནས་བོད་སྐད་གཙང་མ་མ་ཤེས་པ་ན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོ་དང་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ང་ཚོའི་བོད་དེ་རྒྱ་དམར་གྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་ནས་བོད་སྐད་དེ་ནི་རིན་ 
ཐང་མེད་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཆགས་ན་ཡང་ངས་བོད་སྐད་དེ་ནམ་ཡང་མ་བརྗེད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། 
ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་བོད་དེ་བོད་པའི་ལག་ཏུ་མ་རེག་པར་བོད་སྐད་དེ་མུ་མཐུད་ནས་སྦྱངས་ 
ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།། 
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བདྭ་སད་ནི་ང་ཚེའི་ཚེ་སྲོག་ཡིན། 


ནི་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པས་རྐྱེན་གྱིས་བོད་སྐད་དེ་བདག་གཅེས་ལེགས་པོར་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ 
ནི་བུ་མོའི་ངའི་ལས་འགན་ཡིན་པ་མ་ཐད་བོད་སྐད་ནི་ང་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་ལྟར་ཡིན། བུ་མོ་ 
དེ་ཐེངས་མང་ཐོས་མྱོང་། སྐབས་དེ་དུས་ངའི་སེམས་ཁམས་སུ་ཚོར་བ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཤར་བྱུང་ལ་བདེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་བྱུང་། དུས་དེར་བུ་མོ་ངའི་རྡོ་ལྟར་འདྲ་བའི་སྙིང་དེ་ལ་ 
བོད་སྐད་ནི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཀྱི་འདུག། ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་བོད་མི་ཕལ་ཆེ་ 
རང་ཉིད་བཙན་བྱོལ་དུ་བསྡད་སའེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ནང་མ་བསྡད་པར་ཕྱིའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ {}5^ དང་ ཁ/^815 ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ནང་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་སྐད་ལེགས་པར་བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་པ་དང་བོད་ 
སྐད་རྣམས་རྩ་གཏོར་བཏང་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སློབ་གྲྭ་ནང་དུ་ཆ་བཞག་ན་སློབ་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 

གང་ཡང་མེད་ཐོག་མར་དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་མཁས་དབང་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ཡིས་ 
བོད་དུ་བསླེབས་པ་རེད། མཁས་དབང་ཁོང་གིས་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་རྱོང་ནས་ཟླ་བ་ 
མང་པོ་རྗེས་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་བཟོས་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་བོད་མི་ང་རང་ཚོས་སྐར་ 
མ་གཅིག་ནང་རྩ་མེད་དུ་བཏང་གི་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བྱས་བསྡད་པ་ཡིན་ན་བོད་རྒྱལ་ 
ཙམ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་སྐད་ཡིག་དེ་ལེགས་ཙམ་ཤེས་དགོས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
ཡིན། དེར་བརྟེན་སྤྲིན་ནག་འདྲ་བའི་རྒྱ་དམར་ཧམ་པ་ཆེན་བོས་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
དེ་རྩ་གཏོར་གཏོང་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་བཞིན་འདུག། བོད་མི་ང་རང་ཚོས་བསམ་བློ་ 
ལེགས་པར་བཏང་ནས་སྐད་ཡིག་དེ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། ད་ལྟ་བོད་མི་ང་རང་ཚེས་ 
ཀྱང་། མཐོང་ཚད་ལད་མོ་བྱས་ན་ཀླད་མེད་ཡིན། སྐད་རིགས་སྣ་ཚོ་ གས་ཤེས་ན་བཟང་ 
མོད་ཀྱང་། རང་གི་ཕ་སྐད་བརྡེད་ན་ངོ་ཚ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཡི་ནང་དུ་གལ་ 
ཏེ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ ས་གང་མཐོང་པ་ཚང་མ་ལ་ལད་མོ་བྱས་བསྡད་པའི་མི ་དེ་ནི་ཀླད་མེད་ཡིན་ 
ཟེར་གྱི་ཡོད། ང་རང་ཚོས་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
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མི་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་ཚིག་འབྲུ་འགའ་ཞིག་བཤད་འདོད་ཡོད། དེ་ནི། གྲོགས་པོ་ཚོ། དྭ་ལྟ་ 
ནས་ཁྱེད་རང་ཚོས་སྦྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་ཀླད་པ་དེ་འགུལ་ཙམ་བྱེད་ནས་བསམ་བློ་ལེགས་ 
པོར་གཏོང་དགོས། རྗེས་སུ་འགྱོད་གདུང་གི་མནར་དུས་མིག་ཆུ་དེ་ཡི་གང་ཡང་ཕན་མི་ 
དེ་ལེགས་པར་བེད་སྤྱད་དགོས། མཐའ་མ་དེར་སོ་སོའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་སྐད་དེ་ནམ་ཡང་ 
མ་བརྗེད་བར་བྱ་རོགས་གནང་།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


བོདྭ་སྐད་ཡིག་ནི་ཨི་རེགས་འདེའི་ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་ 
གནད་དོན་འོ་མ་དེ་ཡིན། 

ངོ་མ་རེད། བོད་སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་འདིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ངོ་མ་ 
རྩ་བརླག་ཏུ་གཏོང་དགོས་ན་ཐོག་མར་སྐད་ཡིག་དེ་མེད་པར་བཟོ་དགོས། སྐད་ཡིག་དེ་ 
མེད་པ་བཟོས་པ་ན་རྒྱལ་ཁབ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་སྲིད་ཅེས་གསུངས་བ་ཡོད། 
སོང་ཙང་བོད་མི་ང་ཚོར་རྒྱལ་ཁབ་མེད་ནའང་སྐད་ཡིག་དེ་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་པ་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བསྐྱབས་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 
ནས་དངུལ་སྒོར་གང་མང་སྤྲད་དེ་ཉོ་མི་ཐུབ་ལ་ སྨན་པ་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་སར་སོང་ནས་ 


176 


གཟུགས་པོ་ནང་དུ་ཡང་བླུགས་མི་ཐུབ། དེང་དུས་ཀྱི་དུས་རབས་དེར་བལྟས་པ་ན་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་སྐད་དེ་བརྗེད་སོང་བ་ན་རྒན་ལགས་རྣམ་པའི་བཤད་བས་ 
ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ་དེ་ཡིས་ང་ཚོར་དྭམྱལ་བར་ལྟུང་བས་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད། སློབ་ 
མ་ང་རང་ཚེས་དུས་དེ་ནས་བཟུང་རང་ཉིད་པ་སྐད་དེ་མ་བརྗེད་བར་བེད་སྤྱོད་ལེག ས་པར་ 
བྱེད་དགོས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་མཉམ་བསྲེས་མ་བཏང་བར་ཕ་སྐད་གཙང་མ་བཤད་ 
དགོས། བུ་མོ་ང་ཡིས་སྐད་ཡིག་གཞན་མ་སྦྱངས་ཟེར་གྱི་མེད། སྐད་ཡིག་གཞན་སྦྱངས་ 
རེ་བ་ལ་ཁྱེ་ཚོ་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་སྐད་དེ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་རོགས་གནང་།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


དའི དགུན་གནད་ཀྱི་ཞི་ལམ་ཟུར་གསུམ་མ། 
ཆགས་དང་འཁྲེང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རི་རབ་རྒྱབ་ལ་ནུབ་སོང་ལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བུ་མོ་ངས་ནམ་མཁར་བལྟས་པ་ན། བྱ་བྱིའུ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ངལ་གསོ་བར་བསྐྱོད་ 
ཟས་བཟའ་བར་ཤོཿ ག་ཅེས་སྐད་འབོད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག མྱུར་ཞི ང་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ 
ངོ་ལག་གཙང་མ་བཟོས་ནས་དགོང་ཟས་བཟའ་བར་ཕྱིན། ཀུན་གསལ་ནམ་མཁར་ཡོངས་ 
སུ་སྐར་ཚོ་ གས་འདྲ་མིན་གྱི་འོད་ལྷེམ་ལྷེམ་བྱེད་བཞིན་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཟླ་དཀར་སྒོར་མོ་ 
དེ་ཤར། བུ་མོ་ངའི་གོམ་སྟབས་དལ་མོའེ་ཉལ་ཁྲའི་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་པ་ན་ཆུང་བྱིས་པའི་ 
དུས་སུ་ང་ཡི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ང་ལ་ཨ་ལད་པད་ཀོ་དཀར་པོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལག་རྟགས་ 
གནང་བའི་ཨ་ལད་པད་ཀོ་ཆུང་ཆུང་དེས་ང་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་འདུག 


གུས་མོ་ངས་མགྱོགས་མྱུར་གྱི་ཨ་ལད་པད་ཀོ་དེའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སོ༔ ང་ནས་མར་ 
སྔས་མགོ་དུ་མགོ་བོ་བཞག་པ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་སོང་། ཨེ་མ། 
སྤང་ལྡོངས་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ལ་ཨང་། ཕྱོགས་བཞི་ཡོངས་སུ་རི་བོ་ཆུང་ཆུང་གིས་ 
ཁེངས་བཞིན་རི་བོ་དེའི་སྟེང་དུ་གངས་དཀར་པོའེ་མཐའ་བསྐོར་འདུག། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 
ཉི་འོད་དེ་གངས་དཀར་རྣམས་ཆུ་བོ་རྒྱུ་བཞིན་མར་རྒྱུག་བཞིན་འདུག། ཆུ་བོ་དེའི་རྗེས་ 
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བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་རྒན་པ། 
དུ་དངངས་འཚབ་ཀྱིས་ཡར་མར་རྒྱུག་བཞིན་འདུག་ལ་ཞལ་ནས་མ་ནི་ཡང་འདོན་བཞིན་ 
འདུག ངས་མུར་བཞིན་ཁང་པའི་དྲ་མ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་དུས་ སྐྱེ་དམན་མང་པོ་ཞི ག་ 
ཞིག་གི་ངུ་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་མི་མང་དེ་ཚེའི་གདོང་ལ་དགའ་ཚོར་གྱི་ རྣམ་འགྱུར་དེ་མཐོང་ 
གཟུགས་པོ་དེ་ནི་ཨ་ལད་པད་ཀོ་ལྟར་ཆུང་ཆུང་འདུག བྱམས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་ལ་བྱམས་སྐྱོང་དང་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུག རིམ་བཞིན་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་འཛིན་རིམ་དང་པོར་བསླེབས་པ་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
འབད་བརྩནལྟད་མེད་ངང་ཤེས་ཡོནལ་རོ་སྣང་སྤྲད་ནས་འཛིན་རིམ་མཐོ་རུ་ཕྱིན། རྗེས 
སུ་ནར་སོན་རྗེས་བྱིས་པ་དེ་ཡིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཀའ་དྲིན་འཇལ་ཐུབ་པའི་ 
དམ་བཅའ་བཞག སྐབས་ཐོག་དེར་བུ་མོ་ངའི་རྣ་བའི་ནང་དུ་ཡར་ལངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
ཐེངས་མང་ཐོས་པ་ན་གཉིད་ལས་སད་བྱུང་། དེ་ནི་ང་ཡི་རྨི་ལམ་ཞིག་རེད་འདུག བུ་མོ་ 
ངས་མི་ལམ་དེ་ཉིན་ལྟར་རྨིས་ཀྱི་འདུག་ལ་ངས་ཀྱང་བྱིས་པ་དེ་ལྟར་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་ 
བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།། 
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དསྭ་གྷེའུ་ཏུད་གི་འགགམ་དྭ་ཝམ་ཡིག་འདི་ཁྱེད་ལ་འདྲི་བཞིན་ཡོད། 
ཕྱོགས་བཞི ་ཡོངས་སུ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཁེངས་ཤི ང་མཚན་མོའི་ཡུལ་ལྡོངས་ནི་ 

ཧ་ཅང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ལ་སྤྲིན་ནག་གིས་ཁེངས་པའི་གནམ་མཁའ་ནས་ཆར་ཆུ་ཐིགས་ 

པ་ཞིག་ལོ་མའི་སྟེང་དུ་ཟགས་པ་ན་ཆར་པ་འབབ་འགོ་ཚུགས། 


སྐབ ས་ཐོག་དེར་ཁང་ ཆུང་ནག་ཁུང་དུ་གྱུར་པ་ན་ངས་དཔེ་དེབ་ཅིག་དང་སྟུག་གུ་ཞིག་ 
བླངས་ནས་སྒེའུ་ཁུང་གི་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་བྲི་དགོས་བསམས་བྱུང་བས་ 
གློ་ བུར་དུ་ང་ཡི་ སེ ཆམ། ས་པའི་ནང་དུ་ བུ་ ཆུང་ཁྱེད་ཀྱི་ ཞལ་རས་དེ་ དྲན་ བཞིན་ ངུ་སྐད་སྒྲོག ས། 


ཨེ་མ། བུ་ཆུང་ཁྱེད་རང་མགྱོགས་མྱུར་དུ་ལྷའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ 
ཆར་ཆུ་འོག་ཏུ ་བསྡད་ནས་ཕན་ཚུན་སྙིང་གཏམ་བཤད་བཞིན་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི ་དགོས། 


ད་ལྟ་བུ་མོ་ང་རང་ཁ་སྔོན་གྱི་ཉིན་མོ་རྣམས་དྲན་བཞིན་འདུག་པ ས་གཟའ་སྤེན་ 

པའི་དགོང་མོ་ཞི ག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བུ་མོ་ང་མཚོ་ཟུར་དུ་དངངས་སྐྲག་གི་ངང་སྐད་བཏང་བྱུང་ 

བས་བུ་མོ་ང་ནི་སེམས་ཁྲལ་ངང་མཚོ་ཟུར་དུ་རྒྱུག་ཕྱིན། བུ་མོ་ང་མཚོ་ཟུར་དུ་འབྱོར་པ་ན་ 

ཁྱེད་རང་གང་སར་བཙལ་ཡང་རྙེད་མ་བྱུང་། གློ་བུར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བུ་མོ་ངའི་མིག་དེ་རས་ 
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དམར་གྱིས་བཀག་བཞིན་དལ་མོའི་ངང་ནས་མདུན་དུ་གོམ་པ་སྤོས། སྐབས་ཐོག་དེར་བུ་ 
མོ་ངའེ་སེམས་ནང་དུ་ཚོར་བ་གང་ཡང་བསླེབས་མ་བྱུང་ལ་ཁའི་ནང་ནས་ཚིག་གཅིག་ 
མགྱོགས་མུར་གྱི་རྒྱུག་ཕྱིན་སོང་། བུ་མོ་ངས་མིག་གདང་བ་ན་གཡས་གཡོན་ཚང་མ་ཡང་ 
ཁེངས་འདུག བུ་ཆུང་ཁྱེད་རང་ལག་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ནས་ང་ཡི་མདུན་དུ་བསླེབས་པ་ན་བུ་ 
མོ་ང་ནི་ཡ་མཚན་ངང་བསྡད། ཁོ་པས་པུས་མོ་ས་རུ་བཙུགས་ཏེ་བུ་མོ་ང་ལ་སྒམ་ཆུང་ 
དམར་པོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་བས་བུ་མོ་ངས་སྒམ་ཆུང་དམར་བོ་དེ་ཡར་བླངས་པ་ན་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ན་བུ་མོ་ངའི་སེམས་པའི་ནང་མེ་ཏོག་པད་མ་བཞད། བདག་གིས་ཚིག་ 
ཁེབས་ལག་ཏུ་གྱོན་པ་དང་གློ་བུར་དུ་ རླུང་འཚུབ་ཅི ག་བརྒྱབ་པ་ན་སྒྲོན་མེ་དེ་རླངས་པར་ 
གྱུར་ནས་མེད་པ་ཆགས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་སྤྲིན་ནག་གིས་ཁེངས། དེ་རྗེས་དལ་ 
མོའི་ངང་ཆར་པ་བབས་པ་དང་འབྲུག་སྐད་ཡང་བརྒྱབ། བུ་མོ་ང་ནི་འཇིགས་སྣང་གིས་བུ་ 
ཆུང་ཁོང་ལ་འཐམ་དུས་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་འཇིགས་སྣང་དེ་མེད་པར་ཕྱིན་སོཿ ང་། 
ཉིནམོད་ནིངདགཉིསཀྱ་བརེདམི་སྲིདཔའི་ཉིནམོ་དེཡིན། ཡིན་ཡང་སྟབས་མ་ལེགས་ 
པ་ཞིག་ལ་ཁོ་པ་ནད་གཞི་ཞིག་གིས་ཁོ་པའི་གཟུགས་པོ་དེ་བཙན་བཟུང་བྱས་ནས་རྒྱུན་ 
རིང་ཕོ་ང་ཡི་ལྷན་དུ་བསྡད་མ་ཐུབ། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཡི་བུ་ཆུང་ 
པ་ལ་རེ་ སྒུག་བྱེད་བཞི ན་ཡོད་ལ་ཁོ་པ་ནི་ང་ཡི་བརྗེད་མི་ སྲིད་པའི་མི་ སྣ་ཞི ག་ཡིན། ད 
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རྩམ་ཡིག་བརྐྱར་ཞིབ་ཀྱེ་ཉིན་ཨ། 


བསིལ་ཞིང་འཇམ་པའི་རླུང་བུ་རྣམས་བུ་མོ་ངའི་གཟུགས་པོའི་ཐོག་ཕོག་མ་ཐག་གྲང་ 
བསིལ་བསིལ་གྱི་ཚོར་བ་སྐྱིད་པོ་ཞེག་བྱང་སོང། ཤིང་སྡོང་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཕར་གཡོ་ 
ཚུར་གཡོ་བྱས་ནས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་བུ་མོ་ངའི་རྣ་བ་རུ་ཆུ་སྒྲ་ལྷང་ངེར་ 
ཐོས། ཞོགས་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་ནི་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་འདུག་ལ། ཏོག་ཙམ་རྗེས་ཐབ་ཚང་ 
ནས་ ལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་བྱུང་བས་བདག་ལམ་སེང་འཛིན་གླྭའི་ནང་འཛུལ་པ་ཡིན། འཛིན་ 
གྲའི་ནང་འཛུལ་མ་ཐག་རྒན་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལགས་ཕེབས་བྱང། སློབ་མ་ང་ཚོ་ལམ་སེང་ 
ཡར་ལངས་ནས་རྒན་ལགས་ལ་གུས་ཞབས་དང་ལྡན་པའི་ངང་རྒན་ལགས་ལ་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན། རྒན་ལགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གང་ཡང་མ་གསུངས་པར་སློབ་མ་ཁ་ 
ཤས་ལ་བལྟས་ནས་བསྡད་སོང། བདག་གིས་ལམ་སེང་མར་བལྟས་པ་ན་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ 
ཡར་མ་ལངས་པར་གདག་གྱི་སྟེང་དུ་བསྡད་འདུག དེ་ནི་ རྒན་ལགས་ལ་གུས་ཞབས་མེད་ 
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ལགས་ཀྱིས་ས་སྟུག་ཅིག་བཟུང་སྟེ་ནག་པང་སྟེ ང་དུ་རྩོམ་ཡིག་བསྐྱར་ཞིབ་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
འབྲུ་འདེ་ནག་པང་ཐོག་བྲིས་རྗེས་རྒན་ལགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཞིག་གི་རྩོམ་དེབ་བཟུང་ནས་ 
ནོར་བཅོས་བྱས་པ་དང་སློབ་མ་དེའི་ནོར་འཁྲུལ་ཆ་ཚང་ནག་པང་ཐོ་ ག་བྲིས་སོང་བས། 
ཚད་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད་ཞེད་སྣང་ཏོག་ཙམ་བྱུང་པ་དང་ངོ་ཚ་ཐག་ཆོད་ནས་ 
གདོང་པ་ཡང་ཀུ་ཤུ་ལྟར་དམར་པོར་གྱུར། རྗེས་སུ་རྒན་ལགས་ཀྱིས་རྩོམ་དེབ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་ལག་ཏུ་གནང་དུས་བདག་གིས་ལམ་སེ ང་དེབ་ནང་དུ་བལྟས་བས་ན་ཡིག་འབྲུ་ 
དམར་བོའི་ཚིག་འབྲུ་འགའ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པ་དེ་ནི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོན་འདུག་ 
ཅེས་བྲིས་འདུག་པས་བུ་མོ་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་བྱུང་། ། 
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ཡིད་ད་འོའ་བཞི་འའི་ས་ལུག་ཆུད་ཆུང། 


པ་འབབ་འགོ་བརྩམས་སོཿ ང། ང་གནམ་གཤིས་འདི ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བཞེ ན་བུ་མོ་ང་རང་ཆེས་ 
དགའ་བའི་འབྲི ་དེ བ་འྲེ ང་སྐྱ་དེ་དང་ སྟུག་གུ་སྔོན་པོ་ཞི ག་བཟུང་ན ས་ཉལ་ཁང་གི་ཕྱོག ས་སུ་ 
དལ་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ཡིན། བདག་གིས་དེབ་ངོས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ངའི་ས་སྟུག་ཆུང་ཆུང་ 
ཞེས་བརྗོད་གཞི ་ཞི ག་བྲིས་མོད། བུ་མོ་ངའི་བརྗོད་བྱ་འདི་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་མོར་བཏང་ནས་ 
འཆར་གཞི སྦྲ གས་འགོ་བརྩམས། དེ་ཡང་ཐོཿ ག་མར་རྒན་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྗོད་ བྱ་དེ་ལ་ བ སམ་བློ་ཞི བ་མོར་བཏང་ སྟེ བློ་རྩེ་གཅི ག་ སྒྲི མ་ གྱི་ཐོག་ན ས་གོ་རིམ་ སྲི གས་ 
ཤི ང། ས་སྙུག་ཟེར་བ་འདི་ཚོ་ ན་མདོག་འདྲ་མིན་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས ་པོ་ཕན་ཐོཿ གས་ཅན་ 
ཞི ག་ཡི ན་ལ། ས་ སྟུ ག་དཀར་དམར་དེ་ཚོའི་ཚེ་ ཚད་ ཐུང་ཞི ང་རྨི ་ལམ་ལྟར་ཡལ་འགྲོ་ཡི་ 
ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་ཕན་པའི་སྟིང་སྟོབས་དེ་ནམ་ཡང་ཡལ་མི་ཐུབ། ཁྱེད་ 
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པའི་ལ ག་ པབ ས་འགུལ་ བསྐྱོད་བྱེད་དེ་སློབ་ མ་ ང་ཚོར་སློབ་ ཚན་ བ སླ བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་མེ ད་ 
སྲིད་ལ། འཛམ་གླིང་འདེ་ན་མཁས་པ་ཞེས་པའི་མིང་སྙན་མོ་འདི་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད། བུ་མོ་ 
ང་རང་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ས་སྙུག་ཟེར་བ་དེ་དངོས་པོ་དཀྱུས་མ་ཞིག་རེད་བསམས་ཏེ་ 
ས་སྟུག་དེ་ཕར་གཡུགས་ཚུར་གཡུགས་བྱས་ནས་རྩེད་མོ་རྩེས་བར་མ་ཟད་ས་སྟུག་རྣམས་ 
ཡོད་ལ། སློབ་མ་ལ་ལ་ཡིས་ས་རུ་གཡུགས་ནས་རྡོག་བརྫིས་བཏང་པ་དང་ལ་ལ་ཡིས་ཞིབ་ 
ཞིབ་བཟོས་ནས་རྩེད་མོ་ལ་སོགས་རྩེས་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་མོ་ང་རང་འཛིན་ 
ཤེས་སོང་། མ་ཟད་ས་སྙུག་ནི་གཞན་ཕན་དང་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་གངས་དང་འདྲ་བའི་ 
དངོས་བོ་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་གཞི་ནས་རྟོགས་སོང་བས། ས་སྙུག་ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡང་ངའི་ 
སེམས་གཏིང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཡིན། 
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དགུན།ཁའི་མཚན་ལྗོངས། 


དུས་ བཞི ་ལ་ བརྟེ ན་ན ས་འཚོ་སྡོད་ བྱེད་ བཞི ན་ཡོད། ཡི ན་ཡང་དེ་རིང་ངའི་རྩོམ་ཡི ག་གི་ 
བརྗོད་གཞི་ནི་དགུན་ཁའི་མཚན་ལྡོངས་ཟེར་བ་དེ་རེད། ང་ཚོའི་རྣ་བའི་ནང་དུ་དགུན་ཁའི་ 
མཚན་ལྗོངས་ཞེ ས་རྣ་བའི་ནང་ཐོཿ ས་བ་དང་ང་ཚོའི་བསམ་པར་ཕྱོགས་བཞི ་ཆ་ཚང་ཁ་བ་ 
དཀར་བོས་ཁེངས་ཡོཿ ད་པའི་མཛེས་ལྡོངས ་ི ག་བསམ་ངེས ་རེད། 

ཨེ ་མ། གངས་ལྡོངས་རི་བོའི་རྩེ་ལ་གཟི གས་དང། ཁ་བ་དཀར་བོས་ཁེངས ་ཤིང་ 
རྱོགས་བཞི་ཡོངས་ལ་ཁ་དོག་དཀར་བོ་མ་གཏོགས་གཞན་མཐོང་རྒྱུ་མིན་འདུག ད་བྱེད་ 
ན་དགུན་དུས་བསླེབས་པའི་དུས་ཡིན་པ་འདྲ། ཁོ་མོས་རྒྱག་ཆུ་བཟོས་ཤིང། སྔོ་ལྡང་ལྡན་ 
པའི་རྩི་ཤི ང་རྣམས་གངས་དཀར་གྱིས་ཁེ ངས་སུ་བཅུག སའི་སྟེ ང་དུ་ཡོད་པའི་གྲོག་མ་ 
ཆུང་ཆུང་ལ་ལ་ཞིག་གིས ་རང་ཉིད་ངོས་ནས་གངས་མི ་བཟོས་ནས་གྱོན་ཆས་གཡོཿ གས་ 
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ཡོད་པ་དང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སོ་སོའི་གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་ལྷན་དུ་གངས་ཀྱི་སྦོ་ལོ་བཟོས་ 
པ་དང་འཁྱགས་ཆུ་རྣམས་རྒྱུག་ཆུ་གྱུར་བ་དང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ 
གངས་མི་དེ་ས་ལ་བཞུར་སོང་། མཚན་གོང་དེར་བྱ་བྱིའུ་རྣམས་དྲོ་སོབ་ངང་བྱིའུ་ཚང་ 
ནང་དུ་ཉལ་ཞིང་ཕྲྭ་གུ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོར་ཕ་མས་གནའ་གཏམ་བ ཤད་ནས་མལ་སར་ནང་ 
དུ་གཉིད་དུ་ཡུར། ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་སྐར་ཚོགས་མང་པོ་ཤར་ཞིང་ཆ་ཚང་ 
འོད་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད་བཞིན་འདུག་ལ་གྲང་རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་ 
འདུག བུ་མོ་ང་ཡང་རིམ་བཞིན་སྙུག་གུ་དེ་ལག་ནས་ལྟུང་སྟེ་གཉིད་དུ་ཡུར་སོང་། 
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འས།ཏྱེད་དའ་དན་བཞིན་ཡོད། དའི་ལྟེའ་གི་ཆིལ་ཡི་ལགས། 

ཨེ་མ། གཟི , བརྗེད་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེ ན་འདི་ རུ་གོམ་ པ་དང་པོ་སྤོཿ ས་པའི་རྗེ ས' སུ་ 
འཇིག་རེན་འདི་དང་བྲལ་རྒྱུ་ནི་འཁོར་བ་འདི་ཡི་སྒྲིག་གཞི་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་མོད། 
བུ་ཆུང་ལགས། བུ་མོ་ངས་ཁྱེད་རང་དྲན་བཞིན་ཡོད། ཁྱེད་ནི་ངའི་སྙིང་གི་ཚིལ་ལི་ལྟར་ཡིན། 
འོན་ ཀྱང་དུས་དེར་ཁྱེད་ནི་ང་དང་ལྷན་དུ་མེད་ སྟ བས་ བུ་མོ་ང་ནི་ཁེར་ རྐྱང་གི་ཚོར་བ་ཞི ག་བྱུང་ 
མོ་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་པར་དེར་བལྟས་ནས་ལག་ཏུ་སྙུག་གུ་ཞིག་བཟུང་ནས་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད 
དག་དྲན་སེལ་ན་འདོད། བུ་ཆུང་བསྟན་འཛིན་ལགས། ཁྱེད་རང་གང་དུ་བཞུགས་ཡོད་དམ། 
བུ་མོ་ང་ཁེར་ རྐྱང་ བ ཞ ག་ སྟེ་ཁྱེད་རང་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ། ང་ཡི ས་ངེད་གཉེ ས་བར་ གྱི་ 
བརྩེ་སེམས་དེ་ནམ་ཡང་བརྡེད་མི་ཐུབ། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲན་པ་སེལ་ལམ། 


ཐོག་མར་ངེད་གཉིས་འཛིན་ཁང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་སྐབས་ང་གཉིས་བར་ 
འགྲན་བསྡུར་གང་མང་བཞག་སྟེ་སྐབས་རེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་དགའ་ལེན་པ་དང་སྐབས་རེ་ང་ལ་ 
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བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་རྒན་པ། 
བྱ་དགའ་ཐོབ། སྐབས་ཐོཿ ག་དེར་ངེད་གཉིས་བར་འགྲན་སེ མས་དང་ཕྲག་དོག་གིས་ཁེངས་ 
པ་མ་གཏོགས་བརྩེ་སེ མས་ཟེ ར་བའི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་རེད། 
བཞིན་ངེད་གཉིས་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་སྐབས་འགར་བུ་མོ་ང་ 
ལ་དཀའ་སྡུག་ཡོད་དུས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་སེ མས་གསོ་བཏང་། 
སོང་། ཁྱེད་ནི་ང་ཡི་མི་ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཞིག་ཏུ གྱུར། ངེད་གཉིས་རིམ་བཞེན་གཅིག་རྗེས་ 
ཕུགས་འདུན་བཅངས། འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བ་མགྱོགས་མྱུར་ཁྱེར་བ་ 
ན་བུ་མོ་ང་ཁེར་རྐྱང་གི་ཁང་ཆུང་འདིའེ་ནང་ལུས། བུ་ཆུང་བསྟན་འཛིན་ལགས། བུ་མོ་ངས་ 
ཉིན་ལྟར་ཁྱེད་རང་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
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ཁྱད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 








་ེ 4 ' 
བསྟན་འཇིན་ལྷག་པ། 
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བསྟན་འཛིན་ལྷག་པ། 


སྐྱེས་ཚེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༩ 
དགའ་ཕྱོག ས། དུས་ཚོད་རེ་ བྱུང་ཚེ་དེབ་ཀློག་ རྒྱ་དང་ངོ་དེབ་རྩེད་ ྒྱ་ནི་ བུ་མོ་ངའི་མི་ 
ཚེ་འདིའི་དགའ་ཕྱོགས་ཡིན། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


༧གོའ་ས་མཆེ་ག་གེ 'འྭྱཁྲའས་སྐར་ལ་ལལ་བའི་ཡེམས་ཀི།ཁ་བཏགས། 


ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད། ། 

ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་ བྱེད་ན་འང། ེ 

མི་ལ་ཕན་ཐོགས་མ་གཏོགས་གནོད་མི་བསྐྱེལ། ། 

ཁྱེད་ཉིད་ང་ཚོའི་དབུ་ཁིད་ཡིན་པར་སྤོབས། ། 

ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་དེ་ཧ་ཅང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བར་ 
བྱེད།དེ་བ ས་༧གོང་ ས་ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་ཁྱེད་ ཀྱི་ བཀའ་དྲིན་ལ་ བརྟེ ན་བོད་མི་ང་ཚོ་གོ་ལ་ 
འདིར་ག སོན་པོ་གན ས་ཐུབ་ བྱུང་ཡོད། མ་ཟད་༧རྒྱལ་ བ་ཁྱེད་ནི་ང་ཚོའི་སྨོན་མེ་ལྟར་ 
མཚུངས། དེ་མ་ཟད་༧ རྒྱལ་དབང་ཁྱེད་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དེ་བོད་མི་ང་ཚོའི་དུས་ནམ་ཞི ག་ 
ཡིན་རུང་བརྡེད་མི་སྲིད། ད་དུང་༧ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་བོད་མི་ང་ཚོའི་ཆེད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ 
ཁག་ཏུ་སྐུ་ལས་ཚད་མེད་བསྐྱོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་སློང་བཞིན་ཡོད། 
༧རྒྱལ་དབང་ཁྱེད་ནི་བོད་མི་རིགས་ང་ཚོའི་ཉི་མའམ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཡིན། བོད་མི་ང་ 
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བསྟན་འཛིན་ལྷག་པ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བོད་མི་ང་ཚོའི་ཆེད་སློང་མོ་བརྒྱབ། འོན་ཏེ་བོད་ 
མི་ང་ཚོས་༧རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་དེ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ། ༧རྒྱལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ 
སྒྲུབ་པར་དཀའ་༧རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཡོད་པས་རྐྱེན་བོད་ཕྲུག་ང་ཚོས་སློབ་ལ་འབད་ཐུབ་ལ་ 
ཁྱེད་ཡོད་པའི་ང་ཚེས་སློབ་ལ་འབད་པ་ལྟོད་མེད་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་ཁྱེད་ཡོད་པའི་ང་ཚོ་ 
སློབ་གྲར་བསྐྱོད་ཐུབ། དེ་བས་ཡ་ང་བ་ཞིག་ལ་༧རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ནི་དགུང་ལོ་བགྲེས་པོ་ 
མི་ཡིན་པར་སྤོབས་པས་ཁེངས་ན་ཆོག བོད་མི་ང་ཚོ་མ་ཟད་འཛམ་གླིང་མི་མང་ཀུན་ 
གྱིས་༧རྒྱལ་བ་ཁྱེད་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཉི་མ་ལྟར་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དེད་དཔོན་ཞིག་ 
དཀའ། དེ་བས་ཁྱེད་ནི་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་དད་གུས་དང་ཡིད་ཆེས། བློ་གཏད་ཀྱི་ 
དབུ་ཁྲིད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་ཁྱེད་ནི་བོད་མི་ང་ཚོའི་དབུ་ཁྲིད་ཡིན་པ་བོད་མི་ང་ཚོ་སྤོབས་ 
པ་སྐྱེས། དེ་མ་ཟད་༧གོང་ས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོད་ཚད་བོད་ཕྲུག་དང་བོད་མི་ང་ཚོར་སྦྱིན་པ་ 
དང་བོད་ཕྱུག་དང་བོད་མི་ང་ཚོས་དེར་བཀོལ་སྤྱོད་ལེགས་པོ་གནང་གི་ཡིན། དེ་བས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བོད་མི་ཀུན་ལ་བསམ་ཤེས་ཐུབ་ལ་ང་ཚེས་༧གོང་ས་ཁྱེད་ལ་དད་པ་དང་བརྩི་ 
བཀུར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་མི་ང་ཚེར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཐོག་སློབ་གྲར་ 
མངགས། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོན་ཆུང་བྱེད་པའི་དངུལ་དེ་བཀོལ་སྤྱོད་ལེགས་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
པར་གནང་གི་ཡིན། དེ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བརླག་མི་འདོད། ཁྱེད་ 
མཐའ་མཇུག་དེར་༧ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ནི་བོད་མི་ང་ཚོའི་པ་ཕ་འམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་ཁྱེད་ 
རུང་ཕན་ཐོགས་པ་མ་གཏོགས་གནོད་མི་རུང་། མཐའ་མཇུག་དེར་ཡ་ང་བའི་བུ་མོ་ངས་ 
དམར་ཆུང་སྙིང་དབུས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁུངས་སྐར་ལ་འཚམས་འདྲེ་ཞུས ་པ་དང་ཆབས་ 
ཅེ ག་༧ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་སྐུ་ཚེ་ཁྲི་ལོ་བ རྟན་པ་དང་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཡོང་བར་སྨོན། ད 
བོད་མི་ཀུན་གྱི་སྐྱོ་བ་སངས། ། 
བོད་མི ་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྦྱིན། ། 
ཁྱེད་ནི་བྲོ་བ་ཅན་ལྟར་རིན་ཐང་ཆེ།། 
བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་ང་ཚོའི་དེད་དཔོན་ལགས། ། 
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བསྟན་འཛིན་ལྷག་པ། 


དཔེ་ལྟེན་ཡབ་ཆེན། 


ཁྱེད་ནི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲའེ་ཡབ་ཆེན་ཡིན།། 

ཁྱད་ནི་བོད་སྐད་རྒྱབ་རི་སྨུག་པོ་ཡིན།། 

ཁྱེད་ནི་བཙན་བྱོལ་ང་ཚོའི་ཉི་འོད་ཡིན།། 

དེ་རིང་བུ་མོས་ཁྱེད་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ།། 
སྙད་ཅིག་དང་མི་སྣ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ངས་ག་དུས་ཡིན་རུང་ཡབ་ཆེན་ 
སྣ་གལ་ཆེ་ཞིག་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་བོད་མི་ ཀུན་གྱི་སྐྱོ་བ་ སངས་པ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལ ས་ 
རི་ལ ས་བརྗིད། ཡབ་ ཆེན་རང་ཡོད་པ ས་བོད་ ཕྲུག་ང་ཚོར་ ཤེ ས་བྱའི་རྭ་བ་ཆུང་ ཆུང་ཞི ག་ 
བཾ སྐྱུན་པ་དང་བོད་མི་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་གན ས། ཁྱེད་ནི་ང་ཚོའི་བོད་སྐད་ཡི ག་གི་རྒྱབ་ 
| རི་སྨུག་པོ་ཡིན་པས་བཙན་བྱོལ་བ་ང་ཚོར་ཉི་འོད་སྦྱིན། མ་ཟད་ཁྱེད་ནི་བཙན་བྱོལ་བའི་ 
ཉི་མ་སེར་བོ་ཡིན་པས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཡིན་ལ་དེ་བས་ང་ཚོ་དཔེ་སྟོན་སློབ་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
མ་ཡིན་པར་སྤོབས་པས་ཁེངས། དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་ལས་ཚད་མེད་བསྐྱོན་ནས་དཔེ་ 
དོན་དོར་ནས་བོད་མི་ང་ཚོའི་ཆེད་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲུབས་པས་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ 
ཡོངས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་གཙུག་ཏུ་བཀུར། དེ་བས་སྙིང་སྟོབས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ལས་ 
ལ་བརྩོན་ཞིང་བཙན་བྱོལ་གཞུང་ཙམ་མ་ཟད་དཔེ་སྟོན་དགེ་ལས་སློབ་གསུམ་ལ་ཉི་འོད་ 
བསྐྲུན། དེ་བཞིན་ཁྱེད་ནི་དཔེ་སྟོན་ཐོག་མའི་ཨ་ཕ་ཡིན་པས་ང་ཚོ་དུས་ནམ་ཞིག་ཡིན་ 
རུང་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་བརྗེད་པར་དཀའ། ང་ཚོ་ན་ཆུང་དཔེ་སྟོན་སློབ་མ་ཡབ་ཆེན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཟུང་འོག་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཡོད་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བོད་སྐད་ཡིག་ལ་མེ་རོ་ 
གསོ་བའི་ཆེད་མེས་དབོན་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་། དེ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ང་ཚོའི་ ཤེ ས་བྱའི་དོན་དུ་སྐུ་ལ ས་བསྐྱོན་པ ས་ད་ཆ་ང་ཚོ་ ཤེ ས་བྱ་ ཕྱུག་པའི་བོད་མི་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཁྱེད་ནི་དཔེ་སྟོན་ཁོ་ནའི་ཡབ་ཆེན་མིན་པར་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཡབ་ཆེན་ཡིན། 

དེ་བས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ ༢༠༠༡ ལོར་ང་ཚོའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཡི་བཀའ་བློན་ 
ཁྲི་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འགན་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་བོད་མི་ཡི་ 
དཀའ་ངལ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་རང་གིས་ཞི་བདེ་ངང་སེལ་ཐུབ་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ 
རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཐོག་མ་བཀའ་བློན་ཆགས་སྐབས་འཛམ་གླིང་འདི་བདེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་ཉིན་མ་ཞིག་བསྐྲན་སོང་། ནང་དོན་རིག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བོད་ཡིག་བོད་སྐད་ 
ཐོག་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ཞིག་སྟེ་ཟླུམ་གཟུགས་ཀྱི་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཁོང་ 
གི་ཞལ་རས་མཇལ་བ་ཅམ་དགའ་ཚོར་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆུང་དུས་ནས་ད་བར་ 
བོད་མི་མ་ཟད་མི་མང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་སེལ་བའི་བྱས་རྗེས་ཞིག་ཡིན། བོད་ 
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བསྟན་འཛིན་ལྷག་པ། 
འོངས་པའི་བོད་ཀྱི་སོན་རྩའམ་མི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཁོང་གིས་བོད་ 
ཡིག་སོགས་ཧུར་ཐག་གིས་བསླབ་པ་ཡིན། ཁྱེད་མེད་ཚེ་ང་ཚོས་བོད་ཡིག་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
མཁན་སུ་ཡོད་དམ། ཁྱེད་ཡོད་པས་རྐྱེན་ཀློག་དེབ་དག་བོད་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པར་བརྟེན་ 
བོད་ཕྲུག་ཕལ་མོ་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་ཆེ། ཁྱེད་ནི་མངོན་སུམ་ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ 
མི་ཞིག་དང་མཚུངས། ཁྱེད་ཀྱི་བཞད་མོ་བཞད་ཐེངས་རེར་ངའི་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ 
ཕྲན་བུ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གྱུར། ང་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱས་པའི་ 
སློབ་གྲ ་དེར་བསྡད་ནས་བཟུང་བོད་ཡིག་ཙམ་མ་ཟད་སློཿ བ་སྦྱོང་གང་སྤྱིའི་ཐད་ཡར་ རྒྱས་ 
ནམ་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་སྟེ་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན། བུ་མོ་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
སྐར་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་དང་ལྷན་དུ་ངས་དུས་རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་ནི་ནད་མེད་ 
སྒྲུབ་དུས་དེ་ལ་ལམ་འགྲོ་ཡག་པོ་ཡོང་བར་ཤོག་བཅས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད། ། 
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མ་ཤམ་ཤློབ་གྲའི་སྐྱེས་སྐར་ལ་ལུལ་བ། 


ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཕྱུག་པའི་བང་མཛོད་འདི་བ་རུ། ། 

དགེ ་ལས་སློབ་གསུམ་ཞེ ་བདེ་ལྷི ང་འཇགས་གནས་སུ་ཡོད།། 

ཤེས་ཡོན་ཕྱུག་པའི་བོད་མི་བཟང་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྲུན། ། 

ཨེ་མ། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྒྱན་འཛིན་གནང་མཁན།བོད་མི་ཡོངས་ 

འདི་རུ་གནས་པས་བོད་ཕྱུག་ཉམ་ཆུང་ང་ཚོ་ ར་ཤེས་ཡོན་སྦྱངས་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཐོབ་པ་རེད། དེ་བས་ཁྱེད་ཡོད་པས་བོད་ཕྲུག་ང་ཚོ་ཙམ་མ་ཟད་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ 
བོད་སྐད་ཡིག་དེ་རྒྱུན་འཛིན་ལེགས་པོ་བྱས་ཐུབ། ཁྱེད་ནི་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན་གནང་ 
བོད་ཕྲུག་ང་ཚོར་མུན་ནག་གི་མཁར་རྫོང་ལས་ཉེ་འོད་ཁྲ་ལམ་གྱིས་སྦྱིན། དེ་བཞིན་མ་ 
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ཐོག་མ་འབུས། 
མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ་ལགས། ཁྱེད་ཁོ་ན་དཔེ་སྟོན་སློབ་མ་ང་ཚོའི་མ་ཡུམ་བཟང་ 
བས་མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ་ཁྱེད་ནི་ང་ཚོའི་ཤེས་བྱའི་ཧྭ་བ་བཟང་ཤོས་ཤིག་ཡིན། མ་ཟད་ཁྱེད་ 
བོད་ཕྲུག་ཕལ་མོ་ང་ཚོར་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཕྱུག་པའི་བོད་ཕྲུག་ཅིག་ཏུ་བསྐྲུན། དེ་བཞིན་ 
པར་ཧ་ཅང་སྤོབས། མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ་འདི་རུ་གནས་པའི་དགེ་ལས་སློབ་གསུམ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་མཛའ་མཐུན་ཆེ་ལ། ཕ་མ་གཅིག་གི་ཕྱྭ་གུ་ལྟར་བདེ་སྐྱིད་ངང་གནས་བཞིན་ཡོད། 
ན་ཡིན། མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ་ཁྱེད་ནི་བཙན་བྱོལ་གནས་པའི་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་དཔེ་བལྟ་ 
ས་བཟང་ཤོས་དང་ལེགས་ཤོས་ཡིན། དེ་མ་ཟད་མ་ཡུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ 
བོད་ཕྲུག་འགའ་ཞིག་ལ་ཤེས་བྱའི་གནད་ལ་འབད་པའི་ཤེས་ཡོན་གང་ཐུབ་སྦྱིན་ལ་ཤེས་ 
བྱའི་ཕྱུག་པའི་བོད་མི་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་བཞིན་འདི་རུ་གནས་པའི་དགེ་ལས་སློབ་གསུམ་ 
གྱི་རང་དོན་ཁོ་ན་མིན་པར། རང་དབང་། གཞན་ཕན། རྒྱུན་འཇིན། གསར་གཏོད་བཅས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་མདུན་ལམ་ལམ་སྟོན་གནང་གི་ཡོད་ལ་དེ་བས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནི་གུས་ 
ཞབས། བརྩེ་བཀུར་དང་བཅས་མཐུན་སྒྲིལ་ཧ་ཅང་ལེགས། མ་ཡུམ་ཁྱེད་ཀྱི་བཅངས་པའེ་ 
རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་དེ་ནམ་ཞིག་ཡིན་རུང་བརླག་མི་འདོད་ལ་བརྗེད་ཡང་མི་འདོད། དེ་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
བས་ད་ལོ་བུ་མོ་ང་ཙམ་མ་ཟད་ངའི་འཛིན་གྲོགས་ཀུན་ལ་ལོ་མཐའ་མ་ཡིན་པས་མ་ཡུམ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དེ་བརྡེད་མི་སྲིད། མ་ཡུམ་ཁྱེད་ཡོད་པས་བོད་མི་ང་ཚོས་སྐད་ཡིག་དེ་ 
ུ རྒྱན་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། དེ་བཞིན་མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ་ཁྱེད་ཡོད་པས་བོད་ཕྱུག་ང་ཚེ་ ཤེས་བྱའི་ 
གནད་ལ་འབད་ཐུབ། མ་ཡུམ་ཁྱེད་ལ་བུ་མོ་ངས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡོད་ལ་ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་རུ་བྱོན་ནས་ལོ་ངོ་ཧྲེལ་བོ་བཅུ་འཁོར་བའི་བུ་མོ་ངས་དམར་ཆུང་སྙིང་དབུས་ནས་ 
ཁྱེད་ལ་སྙན་ངག་འདི་ཕུལ། ཨེ་མ་མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ་ལགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ། 


ཁྱེད་ནི་ངའི་མི་ཚེའི་གཞི ་འཛིན་ ས་ཡིན་པ ས་ བཀའ་དྲིན་ བརྡེད་མི་ སྲིད། དེ་བ ས་འདི་ རུ་ 
གནས་པའི་དགེ ་ལས་སློབ་གསུམ་ལ་ངས་དུས་ནམ་ཞིག་ཡིན་རུང་དགའ་བསུ་དང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ཡོད། ' 
ཁྱེད་ཡོད་པས་བུ་མོ་ངར་ཤེས་ཡོན་གྱི་འདབ་གཤོག་སྐྱེས། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྔོ་མོ་རི་བོ་གླང་མ་ལས་བརྗིད། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་སྐྱོང་མཚོ་ ་སྔོན་པོ་ལས་གཏེང་ཟབ། ། 
མ་ཡུམ་ཁྱེད་ནི་ང་ཚོའི་རྒྱབ་རི་སྨུག་པོ་ཡིན།། 
དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁྱུངས་སྐར་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ། ། 
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བསྟན་འཛིན་ལྷག་པ། 


དྭ་ཚེའི་ཨེམས་གཏིང་ན་ཁོདྭ་སད་ཡིག་གི་ཞེན།ཁག་ག་འདྲ་ཡེད། 

འཛམ་གླིང་འདིའི་ནང་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་དང་ཕྱིན་པས་ན། ། 

རིན་ཐང་ཆེ ་བའི་བོད་སྐད་འབད་ན་ལེ གས། ། 
ནའང་བོད་སྐད་ཡིག་ནི་ཡར་རྒྱས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཕྱིན་མེད། དེང་སང་བཙན་བྱོལ་ནང་ 
མི་ཞིག་དང་དབྱིན་སྐད་ཏོག་ཙམ་ཤེས་པའི་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་དབྱིན་སྐད་ཤེས་པའི་མི་ 
དེར་མཐོང་ཆེ་སྤྲད་པ་དང་ལས་ཀ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་གོ་གནས་མཐོ་བ་ཡོད། སྤྱི་ཚོ་ གས་ 
ནང་བོད་སྐད་ཡིག་གི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དེ་མི ་སོ་སོའམ་སློབ་ཕྲུག་རེ་རེའི་ཁྱིམ་གཞི་ 
ངོས་ནས་དབྱིན་ཇིའེ་ཐོག་འབད་དགོས་པའི་སློཿ བ་གསོ་དེ་ཕྲྭ་གུ་ཚོའི་སེ མས་ཁམས་ན་བོད་ 
ཡིག་ལ་འབད་པ་བྱེད་པའི་དོ་སྣང་དེ་རིམ་བཞིན་བོར་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 

ཁོང་ཚོའི་བསམ་བློའི་ནང་བོད་སྐད་ཡིག་ལ་འབད་ཚེ་མཐོ་སློབ ་ཏུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་དང་འགྲོ་ 
མ་ཐུབ་ན་རང་ཉིད་ལ་བྱ་བ་མི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་ན་སོ་སོའི་འཚོ་རྟེན་ཁག་པོ་འགྱུར་གྱི་ 
ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་ གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་བོད་ནང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐོཿ བ་ 
དཀའ་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཕངས་མེད་མེར་བསྲེགས་བཏང་གི་ཡོད། དེ་ཡང་བོད་ 
ནང་རང་དབང་མང་གཙོ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོཿ ས་དད་རང་མོས་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
རེད། དེ་དག་ལས་གསལ་པོ་མངོན་པ་ནི་བོད་སྐད་ཡིག་ལ་ཞེན་ཁོག་ཚད་མེད་དང་བཀོལ་ 
སྤྱོད་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐུབ་པའི་རེད། ད་ལྟའེ་གནས་སྐབས་ལ་ཆ་ 
བཞག་ན་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་༡༢ ༩ལྷག་ཙམ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ཁོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཙལ་བྱོལ ་བོད་མི་ང་ཚོ་ ར་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅོལ་ཡོཿ ད་པ་བཤད་ཅི་དགོས། འོན་ 
ཀྱང་བཙ༔ ནོ་བྱོལ་ནང་གནས་པའི་བོད་མི་ང་ཚེ་ ས་བསམ་གཞིག་ཅི ་ཡང་མ་ཐུབ་པར་བོད་ 
སྐད་ཡིག་དེ་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་ཉམས་བཞིན་ཡོད། ཧ་ཅང་དྭངས་བའི་བོད་སྐད་ཡིག་དེ་ད་ཆ་ 
མཉམ་བསྲེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བེད་སྦྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བོད་སྐད་ཡིག་ 
དེར་དོ་ སྣ ང་བྱེད་དགོས་ པ་ དང་ རྒྱན་འཛིན་ མུ་ མཐུད་བྱེད་ རྒྱ་རེ་ བ་ ཧ་ ཅང་ བཅོལ་ གྱི་ཡོཿ ད། 
བོད་སྐད་ཡིག་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། གལ་ཏེ་བོད་སྐད་ཡིག་དེ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་དང་ 
བཀོལ་སྤྱོད་ཐུབ་ན་ཉིན་ཞིག་བོད་མི་རིགས ་དེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ངེས། 
དེར་བརྟེན་ཁྱེད་རྣམ་པ་བདག་ལ་ལན་གཅིག་གསོན་དང་ཁྱེད་ཚོས་བོད་སྐད་ཡིག་ལ་སྙིང་ 
ནས་ཤ་ཚ་དང་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་བཏང་མཁན་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་ཞེན་ཁོག་ཡོད་ན་ 
འབད་རོགས་གནང། 
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ཐོན་མིས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྐད་ཡིག་དེ།། 
ང་ཚོས་གོང་འཕེལ་ཁོ་ན་བཏང་བ་ལས།། 
སྐད་རིགས་གང་བྱང་མཉམ་བསྲེས་མི་བྱེད་པར། ། 
དྭངས་གཙང་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་གལ།། 
རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་བཏང་པའི་སྤུན་ཟླ་ལགས། ། 
ཁྱེད་ཚོ་ ས་ང་ཚོར་གནང་པའི་འོས་འགན་དེ། ། 
སྒྲུབ་པའི་འབད་པ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ། 
ཉིན་ཞིག་བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ཤར་ངེས་ཡིན།། 
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དདང་དཔེ་སྟེན་ན་རུད་ཚགས་པར། 


སློབ་མ་ཀུན་གྱི་བསམ་ཚུལ་བརྡེ་ལེན་བྱེད། ། 

དེ་ཡང་ཤོག་བྱང་དཀར་པོ་དེ་ཡི་སྟེང་། ། 

གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་མ་ཚོས། ། 

སྤྱིར་དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་ཚགས་པར་དེ་ང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ཀུན་གྱི་བསམ་ 

རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཐོས་པ་དང་དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་ཚགས་པར་ལས་ང་ 
ཚོའི་བསམ་ཚུལ་བསྐྱོད་ཐུབ། མ་ཟད་དཔེ ་སྟོན་ན་ཆུང་ཚགས་པར་དེ་དཔེ་སྟོན་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་རྩོམ་འབྲི ་བྱེད་སའི་ཚགས་པར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་རེད། དེ་བས་དཔེ ་སྟོན་ 
ན་ཆུང་ཚགས་པར་དེ་དཔེ ་སྟོན་སློབ་མ་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
རྩོམ་སྟེགས་བྱེད་སའི་ཤོག་དཀར་ཞིག་ཡིན། དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་ཚགས་པར་ནི་བུ་མོ་ང་ 
ལ་མཚོན་ན་ཡིད་དབང་དང་དགའ་སྣང་བྱེད་སའི་ཚགས་ཤོག་ཅིག་ཡིན། དེ་བཞིན་བུ་ 
མོ་ང་ལ་མཚོན་ན་དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་ཚགས་པར་དེ་བསམ་ཚུལ་བརྡེ་ལེན་གྱི་ཤོག་བྱང་ 
དཀར་པོ་དང་མཚུངས། ད་དུང་ང་ཚོ་དཔེ་སྟོན་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཤོག་བྱང་དཀར་ 
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པོ་དེའེ་སྟེང་བསམ་ཚུལ་བརྡེ་ལེན་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱི་ཐོག་འཚང་ཁ་ཤིག་ 
ཤིག་ངང་རྩོམ་ཡིག་བཀོད་རྒྱུ་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་བསྡད་ཡོད། དེ་མ་ཟད་སློབ་མ་ཚང་ 
མ་དངངས་སྐྲགས་ཀྱིས་ངང་ཀློག་ཀླད་དུ་རྩོམ་ཡིག་སོགས་གཏགས་བར་རྔམས། དཔེ་ 
པའི་རྩོམ་ཡིག་གང་མང་འབྲི་ཡི་ཡོད། ད་དུང་དཔེ་སྟོན་ན་ཆུང་སློབ་མ་ཚོས་དུས་ཁོམ་ 
བྱང་ཚེ་དཔེ་དེབ་བཀླགས་ཏེ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཡི་ཡོད། དེ་ཡང་བསམ་བློ་ཡོད་དགུ་རྩལ་ 
དྲུག་བཏོན་ནས་འབྲི་ཡི་ཡོད། མ་ཟད་ཀློག་པ་པོ་ཁྱེད་ཚོས་དོགས་པ་ལ་ང་ཚོས་ད་བར་ 
ཚགས་ཤོག་ནང་བསྐྱོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཚང་མ་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་ 
སུས་ཀྱང་མེད། འོན་ཏེ་སྐབས་འགར་ཚིག་ཕྲད་ནོར་བ་ན་བོད་དགེ་ལགས་ཀྱིས་བཟོས་ 
འབྲེལ་བ་ཟབ་ཤོས་ཀྱི་ཚགས་ཤོག་ཞིག་རེད། དེ་བས་བུ་མོ་ང་ཡང་ན་ཆུང་ཚགས་པར་ 
དབར་འབྲེལ་བ་ཆུ་དང་ཉ་མོ་ལྟར་ཡོད། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


ཁྱེད་ཡོཾད་ལ ས་རེ །'འགྱོ་ཁ 'ལ་དེན་ལྙེ དྭ་ཝན ། 

རེད་ཨ། ཁྱོད་ཡོད་པས་ངའི་མི་ཚེ་འམ་འཚོ་བ་ལ་དོན་སྟིང་ལྡན། ཕྱི་དྲོ་བསིལ་ 
འབབ་ལ་ཉེ། འོན་ཏེ་ངས་དྲ་མའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྙན་ངག་ 
ཀྱིས་ང་ལ་བཅངས་པའི་བཀའ་དྲིན་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་ཡིན་རུང་ངས་བརྡེད་མི་སྲིད། ཁྱེད་ 
འཛེམ་པ་དང་དགུན་ཁའི་གྲང་རླུང་ལ་གདོང་ལེན་བྱས་ཏེ་ང་དཔེ ་སྟོན་སློབ་གྲར་མངགས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་རས་ནི་ངའི་སེམས་ཁོང་ནས་ཡལ་ཐབས་བྲལ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་མི ་ཚེར་སྙིང་ 
བོ་སྦྱིན། ང་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ལགས་ཁྱེད་ནི་ངའི་སེམས་དབུས་ཀྱི་མི་སྣ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
སྟེ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ངའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། སྐྱེད་བྱེད་ཁྱེད་ནི་རིན་ཆེན་ ར་ 
བུ་ལས་ལྷག་ལ་ང་ནི་པ་ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལྟར་ཡིན། པ་ཕ་ཁྱེད་ནི་ངའི་མི་ཚེ་མདུན་ལམ་ 
བསྐྲུན་མཁན་ ཀྱི་མི་སྣ་ཞི ག་ཡིན་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་ གྱི་འཁོར་བ་འདིར་མེད་ཚེ་ 
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མོ་ང་ཡི་པ་ཕ་ལགས་ཁྱེད་ནི་ངའེ་གལ་ཆེ་མི་སྣ་ཞེག་ཡིན། དེ་བས་གུས་མོ་ང་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྐྱེན་པའི་ཁྱེད་ལྟར་པ་ཕའི་དྲུང་དུ་སྐྱེས། བྱམས་བརྩེ་ཆེ་བའི་པ་ཕ་ལགས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ང་ཡི་ཆེད་དུ་དངུལ་གང་ཡོད་གྲོན་ཆུང་བྱེད། མ་ཟད་ཁྱེད་ཀྱིས་འཕངས་མེད་དུ་ཡོད་ 
ནོར་དུ་འགྲོ་མི་རུང། བུ་མོ་ང་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཁྱེད་དང་ལ་ལུང་དུ་མས་ཆོད་པའི་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའི་གུས་མོ་ངས་སློབ་ལ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་འབད་པ་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གནང་བའི་སློབ་ཡོན་དེ་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་གཏོང་མི་འདོད། ང་ཡི་སེམས་ཁོང་གི་མི་སྣ་པ་ཕ་ 
ལགས་ཁྱེད་ཀྱིས་གུས་མོ་ངར་སེམས་ཁྲལ་གནང་མི་དགོས་ལ་ང་ཡིས་ཡོད་ཚད་སློབ་ལ་ 
འབད་ངེས། དེ་མ་ཟད་བརྩེ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་ཁྱེད་མེད་ཚེ་ངའི་མི་ཚེ་དང་འཚོ་བར་དོན་སྙིང་ 
མི་འདུག སྐྱེད་བྱེད་ཁྱེད་ཡོད་པས་ངའི་འཚོ་བ་ལ་དོན་སྟེང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ 
སྙིང་བོ་ཡང་འདུག་པ་ཕ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། བརྩེ་བ་ཟེར་བ་དེ་བྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚིག་ 
འབྲུ་ཡིན་པས་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བརྩེ་བ་སྤྲད་ཚེ་བྲལ་བར་དཀའ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡ་ང་ 
བའི་བུ་མོ་ང་མུན་ནག་གི་ཁྲོད་ནས་བསྐྱབས་སོང། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་མོ་དུས་ནམ་ཞིག་ཡིན་རུང་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


འའི་ལྟན་དག་འདི་ཁྱེད་ལ་འདྲེ། 
བདག་གི་བྱམས་པའི་སྙིང་གི་ཡབ་ཡུམ་ལགས།། 
ཁྱེད་གཉིས་མེད་ཚེ་མི་ཚེ་སྙིང་པོ་མེད།། 
ཁྱེ་ཀྱ་རྒྱ་ནོར་ཕངས་མེད་ང་ལ་སྦྱིན།། 
ཡིན་ཡང་ཉིན་གཅིག་འབྲས་བུ་ཐོན་གྱི་ཡིན།། 


བསིལ་རླུང་འུར་འུར་ ཏུ་རྒྱབ་ནས་ཉམ་ཆུང་བུ་མོ་ང་ཁེར་རྐྱང་ལུས་པ་དང་འཛིན་ 
གཱའི་དྲ་མའི་འགྲམ་དུ་བུ་མོ་ངས་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྙན་ངག་ཅིག་འབྲི་བར་ 
ཚེ་ང་རང་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ངེས། བདག་གི་ཕ་མ་ལགས་ངས་ཁྱོད་གཉིས་དངོས་གནས་ 
དྲན་གྱི་འདུག་པས་མཚན་མོ་ཡིན་ཡང་གཉིད་མི་ཁུག 


ང་གནས་མི་ཐུབ། ད་དུང་ཁྱེད་གཉིས་མེད་ཚེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གོ་ལ་ག་ལ་མཐོང་ 
འཁོར་བ་འདི་ཡང་མཐོང་ཐུབ། ཡིན་ནའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཐག་རིང་དུ་བཞག་དོན་ཅི ་ཡིན། 
208 


བསྟན་འཛིན་ལྷག་པ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་དང་དགའ་སྤྲོས་ཁེངས་པའི་ཞལ་རས་མཐོང་ཐེངས་རེར་རང་བཞིན་ 
གྱི་བུ་མོ་ང་ཡི་སེམས་སུ་དགའ་སྤྲོ་དང་ཞི་བདེ་བསླེབས་ཀྱི་འདུག 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ང་ལ་ཕངས་མེད་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ངས་བཀོལ་ 
སྤྱོད་ལེགས་པོ་བཏང་ངེས། ནམ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཆུ་ཐོས་སུ་བཏང་མི་རུང་། མ་ཟད་ཁྱེད་ 
གྱི་གྲང་རླུང་དང་དབྱར་ཁའེ་ཚ་ ་གདུང་ལ་མི་འཛེམ་པར་བུ་མོ་ངའི་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་ཞུགས་ 
ཤི ང་གནས། དེ་བ ས་ཁྱེད་གཉི ས་ཀྱིས་གྲོན་ ཆུང་བྱེད་པའི་དངུལ་དེ་ཡི ས་ངར་སློབ་གྲར་ 
མངགས་པས་ངས་འབད་པ་ལྟོད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མ་ཟད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ང་ལ་གནང་ 
ངས་འབྲས་བུ་ཡག་པོ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཡོང་ངེས་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དེ་ངས་སེམས་ 
ལ་བཅངས་ཏེ་ངས་དྲིན་ལན་འཇལ་ངེས་ཡིན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གནང་བས་བུ་མོ་ང་ 
ལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་མི་ཞེག་བསྐྲན་བྱང་བས། ང་ཡི་ཡབ་ཡུམ། དེ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་ 
གིས་ང་ལ་མ་འོངས་པའི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲན་བྱུང་། ཕ་མ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཞིག་ 
ཚད་མེད་བསྐྱོན་པས་ཉིན་གཅིག་ངས་དྲིན་ལན་འཇལ་རྒྱ་ཡིན། ང་ཡི་བྱམས་བརྩེ་ལྷག་ 
བསམ་དཀར་བའི་ཕ་མ་ལགས་ཁྱེད་ནི་ངའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན་ལ་ཁྱེད་གཉིས་མེད་ཚེ་བདག་ 
གི་མི་ཚེ་ལ་སྙིང་བོ་མེད།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


ར་རམ་ཡ་ལའི་མཚེས་ལྗོངས། 


སྤྱིར་གོ་ལ་འདིའི་ནང་རྡ་རམ་ས་ལ་ནི་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་ས་ཁུལ་དང་རི་བོ་ཐ་ 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཕ་ཡུལ་ལྟར་གངས་རི་ཡི་བང་མཛོད་ལྟར་ཡོད་པ་དང་དེ་རུ་ང་ཚོ་ 
བོད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུའི་སྤྲིན་དཀར་ལས་དཀར་བའི་སེམས་པ་དང་བྱམས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དབུ་ཁྲི ད་༧གོང་ ས་མཆོག་ཁོང་འཚོ་སྡོད་ བྱས་བཞི ན་ཡོད། མ་ཟད་སྔོ་ སངས་ཀུན་ 
གསལ་སྟེང་བྱིའུ་རྔ་ཡབ་ལྟ་བུའི་གཤོཿ ག་འདབ་དང་ངས་ཤེས་བྱ་ཐོཿ ག་མར་སྦྱངས་བརྩོན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཡང་དེ་ན་ཡོད། དེ་མ་ཟད་འདབ་བྱ་རྣམས་མཚར་དུ་དངར་ 
ནས་འཕུར་བཞིན་ཡོད་ལ། 

ད་ཆ་རྡ་རམ་ས་ལ་རུ་དཔྱིད་དུས་ཤར་ཡོད་སྟབས་འདབ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཚེ་སྲོག་ 
ཡོད་ཀྱང་ཚོར་བ་མེད་པའི་སྡོང་པོ་ཚོར་མེད་སྟེ ང་སྐྱོ་བསངས་ཅན་གྱི་གླ་གཞས་གཏོང་ 
བཞིན་ཡོད། དེང་དུས་རྡ་རམ་ས་ལར་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཤར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་གངས་རི་ 
རྣམས་བཞུར་ཏེ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་བཞིན་མི་ཆད་པ་ཐུར་ཏུ་རྒྱག་པ་དང་ས་གཞི་ཡོངས་རྗོགས་ 
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བསྟན་འཛིན་ལྷག་པ། 
འབུར་དུ་ཐོན་དེ་སྣང་བ་སྐྱིད་པའིགླུ་གཞས་ལེན། དེ་བས་ཀྱང་སྣང་བ་སྐྱིད་པོའི་དུས་ཚོད་ 
ཤར་འགོ་ཚུགས་དུས། 
ང་ཚོར་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་གོ་སྐབས་སམ་སྣང་བ་སྐྱིད་པའི་ཉིན་མ་ཤར་འགོ་ 
པའི་ཨ་མ་ཚོ་ཕན་ཚུན་དཀྲོག་གཏམ་དཀྲོག་སྟེ་དུས་ཚོད་དཔ་གྱི་བཞུར་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ལོ་ན་གཞོན་པའི་སློབ་མའམ་ན་ཆུང་ང་ཚོས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱའི་རྭ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་བར་བརྩོན། ན་ཆུང་ང་ཚོས་བློ་རྩེ་ 
གཅིག་སྒྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ཤེས་བྱ་ལ་འབད་པ་དང་གསེར་ལས་ལྷག་པས་དུས་ཚོད་ཀྱི་རིན་ 
ཐང་རྩིས་ནས་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་གཏོང་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མས་དཀའ་ལས་དྲན་གསོ་བྱེད་ 
དེ་ཤེས་བྱའེ་འདབ་ལྡན་གཉིས་ལ་འབད་བཞིན་ཡོད།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


ཁོ་མོ་འི་སྐ་ལོ་། 


དབུ་སྐྲ་དཀར་ནག་ཅན་གྱི་ཁོ་མོའི་སྐྲ་ལོ་ནི།། 
རྒྱབ་ནས་བལྟས་པའི་ང་ཡི་མ་ཡི་སྐྲ་ལོ་དེ།། 
ཧ་ཅང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ལ་སྲས་མོ་ཞིག་དང་མཚུངས།། 
ང་ཡི་བརྩེ་བའི་ཨ་མའི་སྐྲ་ལོ། སྐྲ་ལོ་ཧ་ཅང་ཤང་ཤང་ཡིན་ཡང་ཁོ་མོས་དབྱར་ 
གྱི་ཚ་གདུང་དང་དགུན་ཁའི་གྲང་རླུང་ལ་མི་འཛེམ་པར་ལས་ལ་འབད་པ་དག་གིས་ཁོ་ 
མོའི་སྐྲ་ལོ་དེ་ཏོག་ཙམ་དཀར་པོ་རུ་གྱུར། ངས་ཁོ་མོའི་སྐྲ་ལོ་དཀར་པོ་གྱུར་བ་མཐོང་ཚེ་ 
སེམས་ལ་མི་སྐྱིད་པ་དང་ངས་ཁོ་མོའི་སྐྲ་ལོ་དཀར་པོ་མཐོང་ཐེངས་རེར་ཁོ་མོས་བུ་མོའི་ 
ངའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་པ་ངས་གཞི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། ངས་ཁོ་མོའི་སྐྲ་ལོ་དེ་ 
མཐོང་བ་ན་ཁོ་མོ་ནི་ཨ་མ་རྗེ་བཙུན་པད་མ་ཞིག་དང་ཁྱད་ཅི། ཁོ་མོའི་སྐྲ་ལོ་དེ་ཡི་འཛམ་ 
གླིང་སྟེང་དུ་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཡིད་དབང་ལྷང་ངེར་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག ཁོ་མོའི་སྐྲ་ལོ་ཕར་ 
ཚུར་གཡུགས་ཐེངས་རེར་ངས་བྱིས་ཆུང་གི་ལོ་རྒྱས་ཁྲ་ལམ་མེར་སེམས་ངོས་སུ་འཆར། 
ངས་སྐབས་འགར་ཁོང་གི་སྐྲ་དཀར་རྣམས་ངས་བཀོག་ནས་བསྡད་དུས་ངའི་འཇིག་རྟེན་ 
དེ་ནས་གྱེས་པའི་རྨོ་ལགས་མིག་ངོས་སུ་མཐོང་། ངའི་རྨོ་ལགས་ཀྱི་སྐྲ་ལོ་དེ་ཏོག་ཙམ་ 
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བསྟན་འཛིན་ལྷག་པ། 
ཨ་མ་ལགས་མཐོང་བ་ལས་ཁོ་མོ་ནམ་ཡིན་རུང་བགྲེས་པོར་འགྲོ་བ་མཐོང་བར་དཀའ། 
འཁྲབ་མཁན་གྱི་མི་སྣ་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐྲ་ལོ་ཞིག་དང་འདྲ། དེ་བས་ངས་ཨ་མའི་སྐྲ་ 
ལོ་དཀར་པོ་རེ་མཐོང་ཚེ་བུ་མོ་ངས་གཞི ་ནས་ཤེས་བྱུང་བས། 





ཨ་མ་ཁྱེད་ད་གཟོད་ལོ་ན་བགྲེས་པོར་ཕྱིན་པ་དང་བུ་མོ་ང་ཙམ་མ་ཟད་སྤུན་ཆུང་ 
གསུམ་གྱི་ཆེད་སྐུ་ལས་ཚད་མེད་བསྐྱོན་པ་གཞི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང། ང་ཡི་མ་ཡུམ་ 
ལགས་ངས་དུས་ནམ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཁྱེད་བརྗེད་མི་ སྲིད་ལ་དེ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་ 
དང་བཀའ་དྲིན་དེ་ནམ་ཡང་བརྡེད་མི་སྲིད། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྲ་ལོ་དེ་ཡང་བརྡེད་པར་དཀའ། དེ་ 
བྱམས་སྐྱོང་དང་བརྩེ་བ་བཅས་ཉིན་གཅིག་བུ་མོ་ངས་དྲིན་ལན་གསོ་ངེས་ཡིན། ད་དུང་ 
ཤོས་ཀྱི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


ད་ཆེས་དཀའ་བའི་ཉིན་མ། 


ཟླུམ་གཟུགས་འདིའེ་ནང་མིག་ཟུང་ཐོག་མར་ཕྱེས།། 
ཟླུམ་གཟུགས་འདིའི་ནང་གོམ་སྟབས་ཐོག་མར་སྤོས། ། 
ཟླུམ་གཟུགས་འདིའི་ནང་ཕ་མ་ཐོག་མར་འཕྲད།། 
དེ་བས་སྙན་ངག་སྙན་མོ་བཞུར་ན་འདོད།། 
སྔོ་བསངས་ལྡན་པའི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་མཚམས་འགའ་ལང་ལོང་དུ་འཕྱར་ 
བཞིན་བྱིའུ་ཆུང་རྣམས་ལྡིང་བསྐོར་ཐེངས་མང་བརྒྱབ་ཀྱིན་འདུག ལྗང་ལོ་ལྡན་པའི་རྩི་ཤིང་ 
རྣམས་ཕར་གཡོ་ཚུར་གཡོ་ངང་དེ་རིང་གི་ཉིན་གསར་པར་ལག་བརྡ་ངང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཞུ་བ་དང་མཚུངས་མོད། འོན་ཀྱང་རི་རྩེ་ནས་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་དེ་རིམ་ 
མོ་ནི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཧ་ཅང་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། དེ་ཡང་གུས་ 
མོ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཐོག་ཨ་མ་ཡི་མངལ་ལས་དང་ཐོག་མར་ལྟུང་བ་དང་གོ་ལའི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ལྷུན་དུ་ཐོག་མར་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བའི་ཉིན་མོ་ཡིན། དེ་ཡང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
དགུའི་ཉིན་མོ་སྟེ་ང་ཡི་ཧ་ཅང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཉིན་མོ་ཞེག་ཡིན། དེ་ཡང་ངའེ་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་རེ་བ་ལྟར་ང་འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་ཚེ་གནང་བ་ནི་ངས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་ 
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བསྟན་འཛིན་ལྷག་པ། 
རང་ལོ་ན་ཆུང་དུས་ནས་མ་ཡུམ་དཔེ ་སྟོན་སློབ་གྲར་མངགས། ད་ཚ་ང་འཛིན་གྲྭ་བཅུ ་པར་ 
སོན་ཞིང་ལོ་ན་བཅོ་ལྔའི་ན་གཞོན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཁྱེད་ཉིད་ལ་དལ་ 
ཁོམ་བྱུང་ཐེ ངས་རེར་ངར་ཞལ་པར་བསྐྱོན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་དགོས་པ་དང་། རྒན་ 
པར་བརྩི་བཀུར་དང་ཆུང་བར་བྱམས་སྐྱོང། རང་ལས་གཞན་གཅེས་པའི་སློབ་གསོ་རིན་ 
ཐང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞིག་གནང་ྱོང་ལ་ངས་ལག་ལེ ན་དུ་བསྟར་བཞིན་ཡོད། གོང་གི རྒྱུ 
མཚན་དང་གནས་ལུགས་དེ་དག་ལས་ངའི་ཆེས་དགའ་བའི་ཉིན་མོ་ནི་ང་རང་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱེས་སྐར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་དགུ་ཁོ་ན་ཡིན།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


དས།ཁྱེད་དའྭ་དན་བཞིན་ཡོད། དའི་ལེད་གེ་ཆིལ་ལི་ལགས། 


མཚན་མོའི་ཟླ་བ་དང་ལྷན་དུ་ཁྱེད་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད། 
ཞོགས་པའི་ཉི་མ་དང་ལྷན་དུ་ཁྱེད་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད། 
ཁྱེད་མེད་པའི་དུས་ངའི་འཁོར་བ་ལ་སྙིང་ཕོ་མི་འདུག 
ཁྱེད་མེད་པའི་སྐབས། ངའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དོན་སྙིང་མི་འདུག 
ངའི་ཟས་ལ་བྲོ་བ་མེད་ལ། ངའི་གླུ་ལ་སྙན་འཇེབས་མི་ལྡན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དྲན་གསོས་སམ། སྔར་གྱི་དཔྱིད་དཔལ་དང་། 
ལྷན་དུ་བསྐྱེལ་བའི་དུས་ཚེད་དག་དབྱར་གྱི་བསེར་བུ་ལ་བསྐུར་ཡིན་ནམ། 
ངའི་སྙིང་གི་ཚིལ་ལི་ལགས། ད་ཆ་ཁྱེད་ག་པར་བཞུགས་ཡོད་དམ། 
ྒ ཁྱེད་རང་ངའི་མི་ཚེར་སླར་ཡང་ཕེབས་དང་། 
ངེད་གཉིས་བྲལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངའི་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་ན། 
དགོངས་པ་མ་ཚོམ། སྙིང་ཉེ་ལགས། 
ངས་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་རང་ཁོ་ན་བསམ་བཞིན་ཡོད་པས། 
ཁྱེད་རང་ཕྱིར་ཕེབས་རོགས། 
སྐུ་མཁྱེན། སྙིང་ཉེ་ལགས། 
ངས་ཁྱོད་རང་དྲན་བཞིན་ཡོད། ངའི་སྙིང་གི་ཚིལ་ལི་ལགས། 
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ཕུར་ཁཱ་སྒེལ་ཨ། 


ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


སྐྱེ་ཚེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢ 

དམིགས་ཡུལ། རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་ཆེད་ལས་སློབ་དཔོན། 

དགའ་ཕྱོགས། དུས་ཁོམ་རེ་བྱུང་ཚེ་སྒྲུང་དེབ་ཀློག་རྒྱུར་དགའ། 

ངའི་སྐད་ཆ། ང་ཚོ་བོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕན་ཐོགས་པའི་ 
ལས་རེ་བྱེད་དགོས། 
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ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ། 


འཇིཀ་ཏེན་གྱི་སྒོན་མེ། 
དགེ་སྡིག་གི་འཁུར་པོ་སེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དམ་པ། ། 
དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ལམ་ནས་འབད་བརྩོན་བྲེལ། ད 
ཚེ་སྲོག་གི་གསོན་ཤུགས་བོད་མིར་སྦྱིན་བྱུང་། ། 
རྙོག་འཛིང་གི་ཀྱག་ཀྱོག་ལམ་བུར་སྒྲོན་མེ་སྤར་ཞོར། ། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་འོད་ཟེར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བྱུང་། ། 
ས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འོད་སྣང་བསྩལ། ། 
ས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྐྱེ་མགོ་ཚུགས་ཤིང་རྫིང་བུའི་ཆུ་བོ་ 
རྣམས་དྭངས་གཙང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བྱུང། དེ་བས་ཨ་མདོ་སྟག་འཚེར་གྱི་ཡུལ་ཞིག་ན་མཐོང་ 
མ་མྱོང་བའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་གར་སོང་ཆ་ 
པོའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
མང་ཙམ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་ཐོབ། 


ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ནང་དུ་འཁུངས་པ་ནི་དངོས་གནས་གཏམ་བཟང་ཞིག་ 
རེད། དེ་ བྲ ས་དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུངས་ སྐར་ཉིན་མོར་ བུ་མོ་ངས་གཤ མ་ གྱི་གླུ་དབྱངས་ 
དག་གྱེར་བར་འདོད། 
ཀ་བ་ཞིག་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་འཛིན་གནང་མཁན། ། 
ཁ་བ་དཀར་པོའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་དམ་པ། ། 
ག་དུས་ཡིན་རུང་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་དུ།། 
ང་ཚོའི་མ་འོངས་མདུན་ལམ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ། ། 
ཅ་ཅོའི་མ་ནི་དབྱངས་བརྡ་རྒྱུན་དུ་བསྒྲོགས་བཞིན།། 
ཆ་ལུགས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་བཞིན། ། 
ཇ་འཐུང་ངལ་གསོའེ་དུས་ཚོ་ ད་སྨྱ་ཙམ་མེད་པར། ། 
ཉ་མོ་ བཞིན་ལྟར་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྲེལ་ཆེ།། 
ཏ་ལོའི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་ངང་རྒྱུད་རིང་བ། ། 
ཐ་ན་དགོང་མོ་དུས་ཡུན་གསུམ་རིང་ངལ་གསོ།། 
ན་ཆུང་བོད་མི་ང་ཚོའི་ཟ་འཐུང་ཆེད་དུ། ། 
པ་ཕ་ལྟ་ བུའི་གཉོར་སྐྱོང་གནང་ བའི་དམ་པ། ། 
ཕ་མ་ལྟ་བུ་བྱམས་ སེམ ས་གནང་མཁན་སྐྱེ་བོ། ། 
བ་ཕྱུགས་ལ་ཡང་བྱམས་སེམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་མཁན། ། 
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ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ། 
མ་ལྟར་ཚང་མར་གཅེས་སྐྱོང་གནང་མཁན།། 
ཙ་རི་སྦང་རི་བརྒལ་ནས་ཡོང་བའི་བླ་མ།། 
ཚ་བོ་གྲང་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གདོང་ལེན་ངང་ནས།། 
ཇ་མའི་ནང་གི་གསེ ར་ཞིག་བཏོན་པའི་དཔའ་བོ།། 
ཝ་མོ་ལྟ་བུ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་དམ་པ།། 
ཞ་མོ་ཞིག་ལྟར་ང་ཚོ་ ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ།། 
འ་འུར་འབོད་སྒྲས་འཇིག་རྟེ ན་གསར་པ་བཟོས་སོཿ ང་།། 
ཡ་ཆུང་ང་ཚོའི་སེམས་ན་རྟག་ཏུ་དྲན་བཞིན།། 
ར་ཆུང་ང་ཚོའི་སེ མས་ནང་རི་མོ་བརྐོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
ལ་ལུང་བརྒལ་ཏེ་རྒྱ་གར་བཙན་བྱོལ་ཕེབས་བྱུང་། ། 
ཤ་ཤེད་རྒྱས་པའི་ཕ་ཡུལ་བོད་དང་བྲལ་སོང་།། 
ས་ཚ་རྒྱུས་མེད་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་བསླེབས་སོང་།། 
ཧ་ལས་དགོས་བའི་སྙན་ཚིག་ངོ་མཚར་མེད་ཀྱང་།། 
ཨ་མའི་བུ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་གསུམ་བྲིས་ཡོད།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


ཁྱེད་ཀྱི་འཁྱཌས་སྐར་ལ་འས་ལྷན་འག་གྱེད། 


བོད་སྐད་ཡིག་གི་རྒྱབ་རི་སྨུག་པོའི་ཡབ་ཆེན། 
མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིག་གནས་སྐྱེད་ཚལ་སྲུང་བའི་མེས་ 
དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ཞེས་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ 
མོ་རིམ་བཞིན་ནོར་འཛིན་གྱི་ས་གཞིར་གོམ་སྟབས་རིང་མོ་དལ་གྱིས་སྤོ་སྐབས་ན་ཆུང་ 
ལྟར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གནས་སུ་གྱུར། བྱམས་བརྩེའི་དྲོད་ཁོལ་ཁེངས་པའི་བདག་གི་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རེ་བའི་ངང་ནས་བདག་མ་ཡུམ་མེས་དབོན་སློབ་གྲར་མངགས། 


ཀྱག་ཀྱོག་ལྕག ས་རི་ར་བ་ ཆུང་ ཆུང་ཞི ག་བསྐོར་ཡོད་པའི་ན་ ཆུང་ཤེ ས་ བྱའི་ཟྫིང་ 
བུ་འདི་ནི་བདག་གི་ཁྱིམ་གཉིས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཀ་ཁ་འབྲི་ཀློག་མི་ཤེས་པའི་ཉམ་ཆུང་ 
བུ་མོ་ངར་གསོན་ཤུགས་ཀྱི་གསོན་སྨན་ཞིག་སྦྱིན་བྱུང་ལ་ཐུགས་གསོའི་བཀའ་མོལ་ 
གྱིས་བདག་གི་སྲོག་ རྒྱུན་ཆད་པ་འདི་ སླར་ཡང་ལན་གཅི ག་གསོན་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
དེ་ཡང་དཔེ་སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནས་ངའི་ལག་ཆུང་ལས་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཀ་ཁ་ག་ 
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ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ། 
ང་ཞེས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རེ་རེ་བསླབ་བྱུང། ཀྱག་ཀྱོག་གི་དམྱལ་འཕྲང་ལས་དཀའ་ 
ཀྱི་གཞུང་ལམ་སྣེ་འཁྲིད་བྱས་བྱུང། ལས་དབང་གི་བཀོད་ཐང་ལས་ཆེ་འདིར་ཕྲན་གྱིས་ 
ཁྱེད་རྣམ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་སློབ་སྦྱོང་སྦྱངས་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང། མཚམས་རེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ངར་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་བྱིས་སྒྲང་བཤད་སྱོང་ལ་མཚམས་རེ་ཁྲག་དང་མཆི་མའི་ 
ལོ་ཟླ་རིང་མོ་༡༩༥༩ ལོ་རྒྱུས་བཤད་སྱོང། བྱམས་བརྩེའི་དྲོད་ཁོལ་ལྡན་པའི་དཔེ་སྟོན་ 
གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་བདག་གི་དབྱར་ཁའི་ཁུ་བྱུག་གི་ལ་གཞས་ཡིན་ལ་ 
དགུན་ གྱི་འཇམ་རླུང་གྲང་མོ་དེ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཡིན། 
རྒྱང་རིང་དུ་འགྲིམས་པའི་ན་ཆུང་ངས་ནམ་ཡང་བརྩེ་བའི་ཕ་མ་གཉིས་དང་ 
གཉིད་དུ་ཡུར་བས་སོ། རྒྱུན་གཏན་ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ཚོའི་མགོ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་གནང་བཞིན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ངས་ད་ལྟའང་སེམས་ཆུང་ལ་ལྷང་ངེར་འཆར་འོང་གི་འདུག། རེད་ 
ཨ། རྒན་ལགས་ཁྱེད་རྣམ་པས་གསུངས་པ་དངོས་གནས་བདེན། 
ཁ་སྔོན་གཤོག་སྒྲོལ་མ་རྒྱས་པའི་ཕུག་རོན་ང་ད་ཆ་གཤོག་རྩལ་གཉིས་ལྡན་ 
ཁ་སྔོན་ཁ་མདོག་ཅི ་ཡང་མེ ད་པའི་ ཕུག་རོན་ང་ད་ཆ་འཇའ་ཚོན་ གྱི་ཁ་མདོག་རྣམ་ 
འཇེབས་ལྡན་པའི་སྙན་ངག་འབྲི་ཐུབ་པ་ནི་ཡབ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམ་པའི་མཛད་རྗེས་ཀྱི་མཚན་ 
སྙན་དང་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཉིང་བཅུད། ད་དུང་བདེན་སྟོབས་སྨྲ་བའི་ 
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རང་དབང། རྒན་པར་བརྩི་བཀུར་དང་རང་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་གཞན་ཕན་དང་བོད་ཆོལ་ 
གོཿ ང་འཕེལ་དང་ཉམས་པར་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་རྒྱན་འཛིན། ད་དུང་ཡ་རབས་བཟ ང་སྤྱོད་ 
སོགས་ཀྱི་སློབ་གསོཿ ས་སློབ་མ་ང་ཚོའི་ཐོས་འཛིན་བུ་ག་རུ་ཁེངས། ` 


སྐྱིད་སྡུག་གི་གཉེར་མས་ཁེངས་བའི་དམ་པ་ལགས། ཤེས་བྱའི་བང་མཛོད་ཀྱིས་ 
ཕྱུག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས། ཁྱེད་རྣམ་པའི་དད་བརྩོན་གྱི་ཤེས་རབ་ལས་ 
ད་ཚ་ང་ཚོ་ ་འདབ་གཤོཿ ག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཕུགས་བསམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་སུ་ཕྱོགས་ཐུབ་བྱང་ 
ལ་མེས་དབོན་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ཡང་འཇའ་ཚོན་གྱི་མཆོར་གོས་བཀླུབས་ཡོད། གལ་ཏེ་ 
ངའི་མི་ཚེའི་ནང་དུ་དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་རྣམས་ཕེབས་ 
ཏེ་ ཀ་བ་མེད་ཚེ་ཁང་པ་ཇི་ལྟར་ བཙུགས་ཐུབ་བམ། 
སྟབས་སྤོས་ཏེ་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་བཅུ་འཁོར་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པས་བུ་མོས་སེམས་ཁོང་ 
ནས་འཚམས་འདྲི་བྲཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གྲངས་མེད་ཞུ། ཁྱེད་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟེང་ 
དྲི་ཞིམ་གྱི་མེ་ཏོག་པད་མ་ལྟ་བུ་གནས་ཤི ང་ནམ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྦྲང་ 
རྩི་འཁོར་ཞེ ང་ནམ་ཡང་ཀུན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་སྙན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་དང་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་རི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཁེངས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་ཞུ། ། 
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བོད་སད་ཡིག་གི་རྒྱབ་རི་སྨྱག་ལཾ། 

ཀ་ཡེ། ཀྱག་ཀྱོག་གི་དམྱལ་འཕྲང་ལས་སྐྱོ་གདུང་གི་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་ 
མོར་དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་དཔའ་ངར་ལྡན་པའི་གྲུ་གཟི ངས་ཞོན་ཏེ ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ཕུགས་བསམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཕྱོགས་བཞིན་པའི་ཁ་བ་ཅན་ཚོ་ ། 

ཆེ་སྲོཿ ག་གི ་གསོ: ན་ཤུགས་ལས་སྦྱོ་གདུང་གི་མཆི་མ་བཞུད་ཅི ང་ཀ་ཁའི་དྱངས་ 
བརྡ་སྙན་མོ་བསྒྲོགས་བཞིན་པའི་རྩམ ་གཟན་གྱི་བོད་ཕྲུག་ཚོ། 

ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཐོས་འཛིན་གྱི་བུ་ག་བདག་ལ་ལན་གཅིག་གསོན་དང། དེ་རིང་ 
ངས་ སྐུ་ཉིད་ ཀྱི་འཁྲུངས་ སྐར་ལ་ག སར་གཏོད་ ཀྱི་སྙིང་ བཅུད་ལས་བ ཐཱ ས་པའི་སེམས་ 
ཁོང་གི ་ཤིས་ཚིག་ཞི ག་འབུལ་བར་འདོད། 

ཀ་དག་དུག་གསུམ་འཆིང་ཐག་སྒྲོན་མེ་ཡོལ་ནག་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ།། 
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ཁ་བཏགས་དཀར་པོའི་བདེན་སྟོབས་སྤོབས་པ་ནོར་འཛིན་ས་གཞིར་བཞད།། 
ག་དོར་མི་རྟག་ཚེ་སྲོག་དགེ་སྡིག་ཁུར་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས།། 
ཅ་ཅོའི་མ་ནི་དྱངས་རྟ་མཐོ་སྒང་མདོ་དབུས་ཁམས་སུ་གྱེར། ། 
ཆ་ལུགས་ཡག་པོའི་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་སྐུ་ཉིད་འཁྲུངས་ནས་བཟུང་། ། 
ཇ་ལོ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མའི་ཉིང་ ཁུ་འཁྱིལ།། 
ཉ་མོ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱའི་ར་བར་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཁེངས།། 
ཏཱ་ལའི་སྡོང་པོའི་དཔལ་སྟོབས་རྩལ་ཤུགས་ནོར་འཛིན་ས་གཞིའི་ཐོཿ ག། 
ཐ་སྙད་རིང་ལུགས་མཁས་བའི་དཔའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་རྡོ་རིང་བཙུགས། ། 
ད་ལྟ་འཇམ་རླུང་རྟ་ཕོར་བཅིབས་ཏེ་ཕུགས་བསམ་ཐེམ་སྐས་བསྟེགས། ། 
ན་ཆུང་སློབ་དུས་དཀའ་ཚེགས་ངལ་རྩོལ་ཆུ ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། ། 
པ་ཕ་བཟང་པོའི་བུ་ཕྲུག་ཅན་བཞིན་སློབ་ལ་བརྩོན་བཞིན་མཆིས། ། 
ཕ་མ་དང་ནི་རང་ཡུལ་བཞག་སྟེ་གཞན་ཡུལ་འགྲིམས་ནས་བཟུང་། ། 
བླ་བ་རྡོ་སེར་ལྟ་བུའི་ཉི་ཟེར་དྲོད་ཁོལ་ཡོལ་ནག་བསྒྲིབས། ། 
མ་འོངས་བོད་རིགས་སོན་རྩའི་འཇའ་ཚོ་ ན་ས་གཞིར་འཕྲོ་ཆེད་དུ།། 
ཙ་རི་སྤང་ལྗོངས་ལྡན་པའི་རྡ་སར་དཔེ ་སྙོན་མེ་ཏོག་བཙུགས། ། 
ཚ་ཟེར་སྒྱུ་རྩལ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་མ་བསྐྱངས། ། 
ཞ་སྨྱུག་དམར་པོ་ལག་པས་བསྐྱོར་ཏེ་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་པའི་སྐབས། ། 
ཟ་མ་གནང་མཁན་པ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་ཡིད་ལ་དྲན། ། 
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འུ་ཅག་དཔེ་སྟོན་སློབ་མ་ང་ཚོའི་པ་ཕ་གཉིས་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད། ། 
ཡ་བོ་རིག་གནས་སྐྱེད་ཚལ་གཤོག་པ་གཉིས་ལྡན་པ་ཕ་ལགས།། 
ར་བའི་བསྐོར་བའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་ཆུང་པ་ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསོལ། ། 
ལ་རྒྱ་ལྡན་པའི་ཐུགས་གསོའི་བཀའ་མོལ་ཕོ་ཉ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ལས་གསུངས།། 
ཤ་ཤེད་རྒྱས་པའི་སློབ་ཆུང་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་འཆར།། 
ས་བོན་གསར་དུ་བཏབ་པའི་བོད་ཀྱི་སོན་རྩ་ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་གུས།། 
ཧ་ཅང་མཚར་བའི་ཁྱེད་ཀྱི་འཁུངས་སྐར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གྲངས་མེད་ཞུ།། 
ཨ་ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་ང་ཚོའི་སེམས་སུ་བཅངས་ནས་ཡོད།། 
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འ།དད་འའི་དཔེ་ལྟེན་མླེབ་གླྭ 


ཀ་ལམ་དོག་པོ་བརྒྱུད་དེ་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲར་འབྱོར།། 
ཁ་ག་གསལ་ བྱེད་རེ་རེ་ཁྱོད་ཀྱི ས་ང་ལ་བསླབ།། 
ག་བ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ནི་ང་ཡི་སེམས་ན་ཡོད། ། 
ང་ཡིས་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ལགས། ། 
ཅ་ཅོའི་མ་ཌི་དབྱངས་རྟ་ཇི་བཞིན་དགེ་རྒན་གྱིས། ། 
ཆ་ལུགས་སྡོད་ལུགས་སློབ་མ་ང་ཚོར་བསླབ། 
ཉ་མོ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ལྟར་ང་ཡང་ཁྱོད་ལ་བརྟེན།། 
ཞེས་ཀ་ཕྲེང་སྙན་མོ་དེ་ལས་བདག་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་སློབ་ཆུང་འགྲིམས་པའི་ 
དུས་ཚོད་ཐུང་ངུ་འདི་ཡིད་ལ་ལྷང་ངེར་དྲན་གྱི་འདུག་པས། བུ་མོ་ངས་ནམ་ཡང་སེམས་ 
ཀྱི་རྡོ་རིང་མཁྲེགས་པོ་འདི་ཡལ་མི་སྲིད། དེ་ཡང་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་དང་པོ་འགྲིམས་པའི་ 
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ཤེས་ལ། སྐབས་ཐོག་དེར་སྐྱོ་སྡུག་གིས་མནར་བའི་དུས་དེར་ངའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་ 
སྟོན་སློབ་ཆུང་འདི་ལ་མངགས་ཤིང་། བུ་མོ་ངས་རྐང་པ་ཆུང་ཆུང་གཉིས་འདི་སློབ་གྲའི་ 
སྒོའི་ནང་མ་འཛུལ་སྔོན་ནས་སེམས་སུ་ཡིད་ཆེས་དང་རེ་བས་ཁེངས་ཡོད། ནམ་ཞིག་ 
བ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཆེད་དུ་དཔེ་སྟོན་སློབ་གར་བསྟེགས་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
༢༠༠༥ ལོ་སྟེ་བུ་མོ་ངས་དཔེ་ཁུག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ཏེ་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སྒོ་ 
ཡོད་པའི་དགེ་ནྒན་ཞིག་མཐོང་སོང་ལ། ཁོང་ནི་ང་ཚོའི་བོད་ཡིག་གི་དགེ་རྒན་ཡིན་པ་ 
ཤེས་བྱུང་། ཁོ་བོས་སློབ་མ་ང་ཚོར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་དཔོད་བྲིས་ཤི ག་བཏང་སོང་ 
བས། སྐབས་དེར་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བུ་མོ་ངས་ཤོག་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་ནས་ཅ་བར་ 
དུ་འབྲི་མི་ཤེས། ངས་བསམ་བློ་ཞིབ་མོ་ཞིག་བཏང་བ་ན་དངོས་གནས་ཡིད་སྐྱོ་དགོས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་རྗེས་རྒན་ལགས་ཁོང་གིས་ཚང་མའི་ཤོག་བུ་ཡར་ 
བསྡུས་ཏེ་མི་ཤེས་མཁན་ལ་གཤེ་གཤེ ་བཏང་མ་བྱུང་ལ་ཉེས་རྡུང་ཡང་བཏང་མ་བྱུང་། 
རྒན་ལགས་ཁོང་གི་བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་ངའི་མགོ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་གནང་བཞིན་ཤེས་རིག་ 
བརྐོས་པ་ཇི་བཞིན་དམ་པོར་བཟུང་ཡོད། ཁོང་གིས་ངའེ་ལག་ཆུང་ནས་འཇུས་ཏེ་ཀ་ཁ་ 
ག་ང་ཞེས་གསལ་བྱེད་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་བསླབས་བྱུང་ལ་དེ་དག་གི་སྒྲ་གདངས་ 
སྙན་མོ་ཡང་ངའི་རྣ་བར་ད་དུང་ལྷང་ངེར་བསྒྲགས་ཡོང་གི་འདུག མ་ཟད་མཚམས་རེ་རྒན་ 
ལགས་ཁྱེད་ཀྱིས་དཔོད་བྲིས་གཏོང་སྐབས་ངས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཚང་མ་བྲིས་ཤེས་ 
བྱུང་པས་ཁོང་གི་ངོ་གདོང་ན་དགའ་སྤྲོ་དང་སྤོ་སྣང་གིས་ཁེངས ་ནས་ཡོད་པར་མ་ཐད་བུ་ 
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མོ་ང་ཡི་མི་ཚེ་ནང་དུ་གོམ་སྟབས་ཐེངས་དང་པོ་སྤོ་སྟངས་ཤིག་བསླབ་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གསལ་བོ་ཞིག་སྦྱིན་བྱུང། རྒན་ལགས། ཁྱོད་ཀྱང་དཔེ་སྟོན་སློབ་གླའི་ཆ་ཤས་ཤིག་སྟེ་ 
བུ་མོ་ངས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ང་ཡི་མ་ཡུམ་སློབ་གྲར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལེགས་ཞུ་བར་འདོད། 
དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲར་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་དགེ་རྒན་བཟང་པོ་རྣམས་ཡོད་པར་མ་ཟད་ད་དུང་ 
གྲོགས་མི་ཉུང་བ་ཞེག་དང་བུ་མོ་ངའི་སློབ་ཆུང་གི་མི་ཚེ་ ་མཉམ་དུ་འགྲིེ མས་མྱོང་བའེ་ 
གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ། བུ་མོ་ང་སློབ་གྲར་འབྱོར་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་བཅུ་ཕྱིན་པའི་ 
མཉམ་ཟ་མཉམ་འཐུང་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲོགས་པོ་འདི་དག་དང་དཔེ་སྟོན་ལ་ནམ་ཡང་བྲལ་ 
མི་འདོད་པའི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་ཞིག་གློ་བུར་དུ་སླེབས་ཡོང་གི་འདུག ང་ཡི་མི་ཚེ་གང་ 
པོ་ལ་དཔེ་སྟོན་སློབ་གླྭ་ཁྱེད་རང་བརྗེད་མི་སྲིད། ད་དུང་སེམས་བཟང་ཞིང་གངས་དཀར་ 
གྱི་ཆུ་བོ་ཞིག་དང་འདྲ་བའི་མ་བྱན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐབ་ཚང་ནང་དུ་ 
རྔུལ་ཆུ་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཛེམས་པར་ལག་པས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཕྲུ་གུ་ང་ཚོའི་ལྟོགས་པ་ 
སེལ་ཆེད་ཞལ་ལག་ཞེམ་པོ་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བདག་གི་མི་ཚེའི་ཧྲིལ་བོར་བདེ་ 
སྐྱིད་ཟབ་མོ་ཞིག་སྦྱིན་ཁྱེད་ཚང་མས་སྐུ་ལས་ལེགས་པོ་བསྐྱོན་ཡོད་པས་བུ་མོ་ངས་དེ་ 
རིང་ཞལ་ནས་ཀ་ཁའི་གླུ་དབྱངས་ཤིག་ཕུལ་པར་འདོད། 
ཧ་ཨ་ཤེས་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཤེས། །ཧ་ཧུར་ལྡན་པའི་དགེ་རྒན་དག་གི་དྲིན། 
ཨ་མ་ཆེན་མོ་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ལགས། །ཨ་ཆུང་ང་ཡི་སེམས་སུ་ནམ་ཡང་ཡོད། 
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¬ --ླྷླཾཛཾགཤཀླ<ྭགྣགཤཝཀླྣླཾྭྣཤྲཤ་ླཾིཾིཀ༧ྭུཁ༼༼༦༢གྲེ `. 


དྭ་ཚཞི་ཨེམས་གཏིང་ན་བདྭ་ཀད་ཡིག་གེ་ཞེན་ཁ་ག་ག་འདྲ་ཡོད། 
ཕྱིན་སོང་། ཕྱིན་སོང་། དེ་ལྟར་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ ༥༦ ལྷག་ཙམ་བུ་མོ་ངའི་མིག་ 
མདུན་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་བུད་སོང། ངས་འདས་ཟིན་པའི་མི་ཚེའི་ཤུལ་ལམ་ལ་ཕྱི་མིག་ 
ཅིག་ཕྱོགས་པ་ན་སྐབས་རེ་དགོད་བྲོ་ལ་སྐབས་རེ་ངུ་ཡང་བྲོ། ངས་ལན་ཞིག་འདས་ཟིན་ 
འབྲི་མི་ཚར་བའི་རྙོག་འཛིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་འཆར་འོང། ཁྲག་དང་མཚི་མའི་ལོ་ཟླ་རིང་ 
མོ་དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་བསམ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བུད་སོང། གཡུ་མདོག་གི་སྤང་ 
ལྡོངས་འཇམ་པོའི་སྟེང་བསིལ་རླུང་གི་ཁ་དབུགས་འདི་ད་ཆ་ཡ་ང་བའི་ངུ་འབོད་དང་ཁྲག་ 
དང་མཆི་མའི་ཁེངས་པའི་རྩུབ་མཁྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་རྱུར། 
ང་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་གི་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་བོད་མི་རྣམས་འཇིགས་རུང་གི་བེམ་ 
རོ་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་དཔའ་ངར་ལྡན་པའི་བོད་མི་ང་ཚོ་ནམ་ཡང་གོམ་པའི་འདེགས་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
འཇོག་རྒྱབ་ཏུ་མི་སྦོ། དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ཀ་ལམ་རིང་མོ་དག་དྲན་ཞིག་གསོ་བ་ན། དེ་ཡང་ 
འཇིགས་རུང་གི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ཁུ་སིམ་པའི་འཇིག་རྟེན་རླུང་དམར་དྲག་པོ་ཞིག་ 
ལྡང་། སྟོབ ས་ ཤུགས་ཆེ་བའི་ རླུང་དམར་དེ་ང་ཚོའི་དྲོད་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ས་ 
གཞིར་བཙན་འཛུལ་དང་གཉའ་གནོན་གྱི་ཁུར་པོ་འཁྱེར་ཏེ་བསླེབས་བྱུང་། དུས་དེ་ནས་ 
བཟུང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ང་ཚོའི་ཁ་བ་དཀར་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་དེ་དམག་སྦྱོང་གི་ས་གཞི་ 
ལྟ་བུར་གྱུར། མགོ་བོ་གཡོན་ལ་བལྟས་པ་ན་སྔོན་གྱི་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་ 
རྣམས་ད་ཆ་ཤུལ་ལྷག་ཏིག་འབྲུ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར། ངས་ལན་ཞིག་མགོ་ 
བོ་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པ་ན་སྔོན་གྱི་དགའ་དགའ་འཛོམས་འཛོ་མས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་མོ་ 
དག་ད་ཆ་ཡ་ང་བའི་ངུ་སྐད་དང་མེ་སྒྱོགས་ཀྱི་ལྡིར་སྒྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང། ཨ་ཙི། སྐྱོ་གླུ 
དག་བུ་མོ་ངས་སུ་ལ་བཤད། 
ཧ་ཅང་ཡིད་སེམས་གདུང་ཞེང་རབ་ཀུ་སྐྱོ་བའི་སྐྱོ་གདུང་དག་བུ་མོ་ངའི་ཁ་ཆུང་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་སྣ་སུས་ཉན་འདོད་དམ། ཧ་ཅང་དཀོན། དངོས་གནས་དཀོན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་བར་འཇིག་རྟེན་སྔོན་མོ་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ང་ཚོ་ལྟ་བུ་དཀའ་ 
ཚེགས་དང་ངལ་རྩོལ་གྱི་ལོ་ཟླ་རིང་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་སུ་ལའང་མེད་པས་སོ། 
དེ་ལྟར་ངས་བརྗོད་པས་འུད་ཤོབ་ཀྱི་གཏམ་དག་སུས་ཡིད་ཆེས་སམ། བུ་མོ་ 
ངས་བརྗོད་མི་ཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དག་དཀར་འཇམ་གྱི་ཤོག་བུའི་སྟེང་བརྐོས་ཀྱང་ཁྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་མི་སྣ་སུས་ཀློག་འདོད་དམ། 
དེ་འདྲའི་ཁྲག་དང་མཆི་མའི་ལོ་ཟླ་རིང་མོ་འདེ་འཇིགས་སྣང། འཇིགས་སྐུལ། 
དངངས་སྐྲག་དང་སེམས་ཁྲལ་གྱི་བསྐྲུན་པའི་ལོ་ཟླ་ ༡༩༥༩ བོད་མི་ང་ཚོེས་ནམ་ཡང་ 
བརྗེད་དཀའ་བའི་དུས་ཤིག་ཏུ་གྱུར། ང་ཚོ་དྲང་བདེན་གྱི་མི་རིགས་དག་དཀྲོགས་དཀའ་ 
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ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ། 

གནོན། གཉའ་གནོན། བཙན་དབང་དང་སྐྲག་དངངས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་རང་དབང་ཞིག་ 

ཐོབ་བམ། དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་ལྡན་པའི་རྒྱ་དམར་དག་གིས་ཁ་བ་ཅན་ང་ཚོ་ 

ང་ཚོའི་སྐྲ་ལོའི་ཉག་མ་ཞིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཆ་ཚང་ཤུལ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པར་བཟོས་ 
བྱུང་། 

དེ་ལྟར་བདེན་སྟོབས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ལྡན་པའི་བོད་མི་ང་ཚེ་ཡངས་པའི་རྩེད་ 

ཐང། ཡངས་པའི་ལམ་ཆེན། དམ་གཙང་མཛའ་གྲོགས་དང་ཆུང་འདྲིས་མཛའ་གྲོགས་ 





རྣམས་དང་གཏན་དུ་བྲལ་སོང་། ཁོང་ཚོས་ང་ཚོའི་ལུས་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་མིའི་ཁྲག་དང་ 
མིའི་ཤ་རྡོག་གི་རིན་ཐང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་རྟོགས་པར་རང་དབང་། མང་གཙོ། འདྲ་ 
མཉམ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་གཏན་དུ་ཁ་བྲལ་སོང། སྙེང་རྗེ་དང་འཚོ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་མི ་དམར་དག་གིས་ང་ཚོའི་མཇིང་དུ་མེ་མདའ་བཞག་ནའང་ཧ་ཅང་དཔའ་ངར་ 
མེད་པའི་ཐོག་བོད་རང་བཙན་ཞེས་སྤོ་ བས་པའི་ངང་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་སྨྲས་པས་ 
ཐག་ཐག་ཞེས་མེ་མདའ་ལས་ང་ཚོ་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་བཞག་སྟེ་ཕེབས་སོང་། དེ་ལྟར་ 
གི་རི་ལུང་འདེ་ཁྲག་དང་མཆི་མས་ཁེངས་ཤི ང་དུད་འགྲོ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། 

ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལམ་བུ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཐོས་འཛིན་གྱི་བུ་ག་ལས་ཐོས་སྐབས་སེམས་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
ཏུ་ཚུད་སོཿ ང་བས་ད་ཚ་ང་ཚོར་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་ཅིག་སྤོས་པའི་ས་ཆ་མེད་པའི་ 
དབུལ་པོ་ཤིག་ཏུ་གྱུར། སྔོན་གྱི་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་གར་སོང་ 
ཆུང་ཡོད་པའི་བག་ལེབ་འདེ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཚང་མ་འཁྱེར་ཕྱིན་སོང་། 

ད་དུང་ཁོང་ཚོས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མགྲིན་བཟང་བོང་བུ་དག་ལའང་རྒྱ་སྐད་བརྒྱབ་ཏུ་ 
བཅུག དེ་འདྲའི་འཇིགས་སྐུལ་དང་དངངས་སྐྲག་གི་འཇིག་རྟེན་དེའི་འོག་གནས་པ་འདི་ནི་ 
དངོས་གནས་བོད་མི་ང་ཚོའི་འཇོན་ཐང་རེད། སྙིང་རྗེ་དང་གཞན་ཕན་ལྡན་པའི་བོད་མི་ང་ 
ཚོས་ད་དུང་དཔའ་ཞུམ་སྙིང་འདར་མ་ཡིན་པར་གོམ་པ་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་ 
གསལ་ཞིང་གནད་དུ་འཕིགས་པའི་རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག། གོམ་སྲོལ་དང་ཆོས་རྣམས་ 
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པར་སླར་གསོ་ཡོང་བ་ང་ཚོ་ ས་རྟག་ཏུ་འབད་དགོས།ང་ 
ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཐུབ་པ་དེ་ལས་དཔའ་ 
ངར་ལྡན་པ་ཞིག་འཁོར་བའི་ནང་གསེར་གྱི་མར་མེ་འཁྱེར་ནའང་རྙེད་པར་དཀའ། དངོས་ 
གནས། བུ་མོ་ང་གཙང་གཙང་དྭངས་དྭངས་ཀྱི་བོད་མི་གཙང་མ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་གྱི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཕངས་པ་ལ་ཨང།ན་ནིངས་དང་ 
ཕུལ་སོང་བ་སུ་ལ་གསང་། 

ཁྱེད་ཚོ་ ས་ང་ཚོའི་ལུས་ལ་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་རིན་མེད་ཀྱི་བེམ་ 
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ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ། 
གི་རིན་ཐང་རྟོགས་ཐུབ་བམ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཚོ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ 
ཚོའི་སྤུན་ ཟླ་རེ་རེའི་ སེམས་ སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་དུང་གི་རྨ་ཁ་ 
འདི་ཚོར་ཐུབ་བམ། 
བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་རྣམས་འཁོར་བ་འཁྲུལ་སྣང་གི་གར་ 
སྟེགས་སྟེང་ང་ཚོ་ ས་འཁྲབ་བཞིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏམ་བརྗོད་འདི་ལྷོད་པོའི་ངང་ 
ནས་བལྟས་ཏེ་མཆིས། མ་ཟད་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ཡུལ་ལྡྗོངས་ནས་ཡོང་པའི་གཤོག་པ་ 
` གཉིས་ལྡན་གྱི་མི་སྣ་མཁས་པ་རྣམས་བཙོན་བཅུག་དང་དྲག་པོས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་ 
གཞན་ལ་ཚོ་ ར་ཆེད་ཀྱི་སྙིང་མེད་པ་འདྲ། ང་ཚོའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལས་ 
གསར་གཏོད་ཀྱི་ཆེས་གསལ་ཞིང་གནད་དུ་འཕིགས་པའི་བོད་སྐད་ཡིག་དག་ཁྱེད་ཚོས་ 
རྩ་མེད་དུ་བཏང་། དེ་བས་ང་ཚོ་དུད་འགྲོ་ཞིག་ལྟར་རྩིས་མཐོང་དང་རང་དབང་རྣམས་མི་ 
རབས་ནས་མི་རབས་བཅོམ་ཏེ་ཕྱིན་སོང་མོད། འོན་ཀྱང་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་གསུམ་ལྡན་ 
པའི་ཁ་བ་ཅན་ང་ཚོ་ ས་དཔའ་ཁུམ་སྙིང་འདར་མ་ཡིན་པར་མགོ་བོ་ཡར་བཏེགས་ཀྱི་གོམ་ 
པ་མདུན་སྤོས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོལ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཧ་ཅང་སྲོག་ལྟར་ 
གཅེས་པའི་རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་དང་མི་རིགས་རྣམས་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་འཛམ་གླིང་ 
མི་མང་གཞན་རྣམས་ལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་འཁུར་བོ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བསླེབས་ཡོད། བག་ 
ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བོད་མི་ང་ཚོ་ ས་ཤེ ས་བྱའི་རྒྱ་མཚོར་རྐྱལ་བརྒྱག་ 
བཞིན་ཡོད། དུས་ཤིག་བོད་ཕྲུག་ང་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་མོ་འདེ་ལས་ཐར་ནས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཅོལ་བའི་རང་བཙན་ཚུར་ལེན་རྐྱང་ཡིན། གཟིགས་དང་། དུས་དང་དུས་རབས་ 
འགྱུར་ཏེ་ལྡུམ་རྭའི་ནང་གི་ཁམ་བུའི་སྡོང་པོ་དེ་སྔོན་གྱི་མཛེས་སྡུག་རྣམས་གར་སོ་ ང་ཆ་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 

མེད་དུ་གྱུར་འདུག ད་ཆྭ་སྐམ་ཞིང་ཐལ་མདོག་ཏུ་གྱུར་འདུག་ལ་ལོ་མ་རྣམས་སྔོ་སེར་ 
གྱུར་ཏེ་ས་ལ་ལྷོབ་ལྷོབ་ངང་ལྷུང་གི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཚང་མའི་ཡིད་ཆེས་ལྟར་དུས་ 
དང་དུས་རབས་འགྱུར་ཏེ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་བསླེབས་སྐབས་སླར་ཡང་ཁམ་སྡོང་དེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྔར་གྱི་མཛེས་ སྡུག་དེ་ རྒྱན་སོང་། དེ་ལྟར་དུས་ ཤི ག་བོད་མི་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་བོད་ 
ལྡོངས་ན་སྔར་གྱི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་དང་སྔོ་ལྡང་གི་རི་བོ། ཁུ་བྱུག་གི་ལ་གཞས་རྣམས་ 
ཐོས་འཛིན་གྱི་བུ་ག་ལས་ཐོས་རྒྱུ་ཡོང་གི་རེད།། 
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ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ། 


ཁྱེདཀྱ་ཆེད་ཏུ་དས་ཁ་ད་ཡིག་སྐྱདས་འེས། 


ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བོད་ཡིག་སྦྱངས་ངེས། 
ངས་བོད་ཡིག་སྦྱངས་ངེས་ཡིན། 
ཁྱེད་རང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་ཆེད་དུ། 
ངས་རྟག་ཏུ་བོད་ཡིག་སྦྱངས་ངེས་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལགས། 
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ལགས། 
བོད་ཀྱི་སོན་རྩ་ལགས། 
བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་ལགས། 
ཁྱེད་ཚོའི་ཆེད་དུ་ངས་བོད་ཡིག་སྦྱངས་ངེས་ཡིན། 
སྤྱིར་བོད་ཡིག་ནི་ང་ཚོའི་ཆེས་གསལ་ཞེང་གནད་དུ་འཕིགས་པའི་མི་རིགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་ལ་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་པས་བོད་ཡིག་སྦྱོངས་ཞེས་སྐུལ་མ་གཏོང་མཁན་མེད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་སོ་ནམ་པའི་ཉམ་ཆུང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ནི་བཀྲུས་ནས་ཚོན་མདོག་ ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བོད་མི་གཙང་མ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཁུར་ཚོ་ ས་དམར་ཞེང་ཡ་ 
རབས་སྤྱོད་བཟང་ལྡན་པའི་བོད་ཕྲུག་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་། 
མདོར་བསྡུས་ན་ངས་ཁ་ནས་བོད་སྐད་གཙང་མ་སྨྲས་ལ། ལུས་ལ་བོད་ཆས་ 
གྱོན་ཏེ་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ནས་བོད་ཡི ག་གི་རིན་ཐང་རྟོག ས་ ཤི ང་བོད་ཡི ག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
མཐོང་། དེ་བ ས་ངས་ད་ལྟ་ཀ་ལི་ག སལ་བྱེད་ སུམ་ཅུ་ཡང་དག་པ་ ཤེ ས་ལ་ཨ་ལི་དབྱངས་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


བཞི་པོ་ཡང་ཀློག་ཐུབ་པའི་བོད་མི་ཕ་རྒྱུད་གཙང་མ་གསེར་དང་མ་རྒྱུད་གཙང་མ་དུང་ 
ལས་བྱུང་བའི་བོད་མི་གཙང་མ་ཞིག་ཡིན། 


ངས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ནི་ སྤྱི་ནོར་༧གོང་ ས་སྐྱབ ས་མགོན་མཆོག་ཡིན་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་བྱེད་པ་ལས་ནམ་ཡང་ལོག་ལྟ་ཡི་བསམ་བློ་མི་འཁྱེར། དེ་ 
སྦྱངས་རྒྱུ་ནི ་ངའི་རྒྱབ་ཏུ ་འཁུར་བའི་འོས་འགན་ཞིག་ལ་རྩིས་ཡོད། 
ནས་རྩ་སྟོང་མི་འགྲོ་བར་ང་ཚོས་འབད་དགོས། བདག་བོད་མི་གཙང་མ་ཞིག་སྟེ་ནམ་ 
ཞི ག་ལ་རྩི ས་ན ས་ཡོད། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་གངས་ ཅན་ ཕ་ཡུལ་བོད་ནི་ ༡༩༥༩ལོར་ རྒྱ 
དམར་པོས་བཙན་བཟུང་དྲག་པོ་དང་དབང་བསྒྱར་འོག་སྡུག་པོ་ཧ་ཅང་མྱོང་ཡོད། 
བསྒྱར་བྱས། ཁོང་ཚེས་སྙམ་པར་བོད་ཅེས་པའི་ལྡོངས་ལ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་ 
བཀུར་མེད་པ་གསལ་པོ་ཤེས། མའོ་ཅེ་དུང་ཁོང་ནི་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ 
གིས་ང་ཚོའི་བོད་ཕ་ཡུལ་ལྗོངས་དབང་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ནི་ཉིན་ཞིག་གི་བསམ་བློ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ནི་ལོ་མང་པོའིེ་བསམ་བློའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་བོད་མིའི་བསམ་ 
བློ་འཁྱེར་སྲོལ་གྱི་ཐོཿ ག་སློབ་སྦྱོང་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་དེ་མཐའ་མར་བོད་འདི་དབང་བསྒྱུར་ 
བྱེད་ཐུབ་ཅམ་བྱང་བ་རེད། 
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ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ། 
ལྟའེ་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའི་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་སྤོས་ཤེས་ཡོད། དེ་ལྟར་དཔྲལ་ 
བའི་ རྔུལ་ཆུ་ནམ་ཡང་སྐམ་མ་མྱོང་བའི་སྤྱི་ནོར་༧གོཿ ང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཞོགས་སྔ་ལངས་དགོང་ཕྱི་ཉལ་གྱིས་འོག་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་བཙན་བྱོལ་ལ་ 
བསླེབས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་སེ མས་ནང་ན་ཁ་རླུང་གཙ: ང་ཞིང་གང་སར་ 
རི་བོ་དཀར་པོས་བཏུམས་ཡོད་པའི་ཕ་ཡུལ་འདི་རྟག་ཏུ་དྲན་གྱི་འདུག 


བདག་གི་མ་ཡུམ་བོད་ལྗོངས་ལགས། སྡུག་གི་མཆི་མ་ཁོག་ཏུ་མིད་པར་གོམས་ 
པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་བ་ཅན་ལགས། 

ཁྱེད་ཚོས་ནམ་ཡང་དཔའ་ཁུམ་སྟིང་འདར་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་མེད་པར་སྤོབས་ 
པའི་ངང་མདུན་དུ་མགོ་བོ་ཡར་བཏེགས་ནས་མི་རིགས་གསར་པར་ལང་ཚོ་གསར་བ་ 
ཞིག་བསྐྱན་པར་འབད། ཁྱེད་ཚོས་རང་དབང། དམངས་གཙོ། བདེ་སྐྱིད་དང་འགྲོ་བ་ 
མའི་ཆེད་དུ་རང་གི་རྩ་ཆེན་ལུས་པོ་འཕང་མེད་དུ་བློས་གཏང་བྱེད་པ་དངོས་གནས་ཧང་ 
སངས་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་མ་རེད་དམ། 

ཁྱེད་ཚོས་བཙན་བྱོལ་གྱི་བོད་མི་ང་ཚོར་འདུན་མ་བཅོལ་བ་རྣམས་ནམ་ཡང་ཆུ་ 
ནང་དུ་འཕང་བའི་རྡོ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་གསར་དུ་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་གི་མཐེའུ་རྗེན་ 
མ་ཞིག་ལྟར་མགྱོགས་མུར་ཚོན་བཀྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་མངོན་པར་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་ 
འབད་ངེས་ཡིན། ཕ་ཡུལ་གངས་ཅན་ལགས།། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


དྭ་ཚེ་མླེབ་ལཱག'ཅིག་ཡིན་ལའིེ 'ཆ་ནས་སྒྲབ་དགཾས་ལའི་ལས་འགན། 
ཀ་ཁ་སློབ་པའི་དུས་ཤིག་ན།། 
དཀའ་ངལ་ཆེ་ཆུང་འཕྲད་སྲིད་དེ།། 
དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་བྱེད་པའི་ལས།། 
སློབ་ཕྲུག་ཡིན་པའི་ལས་འགན་ཡིན།། 
ླབཕྲག་ང་ཚ་ནི་སྱརའཇིག་ཉེན་དུ་བྱན་པ་ནི་འོས་འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྱེར་ 
ནས་ཡོད། སློབ་ཕྲུག་ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ལས་གསལ་པོ་མངོན་ཐུབ་པ་ནི་སློབ་ 
ཕྲུག་གི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་འདི་རེད། 
དེ་རིང་ངའི་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་འདེ་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་དང་མཐོ་བོ་མིན་ 
གསལ་ཞིང་གནད་དུ་འཕིགས་པའི་བརྗོད་གཞི་འདི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་ནི། 
༡༽ མློབ་ལཱག་ཅིག་ཡིན་པཞི་ཆ་ནས་སྦྱབ་དགོས་པཞི་ལས་འགན་གཙོ་ཁོ་གར་རེད། 
སློབ་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་རང་ 
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ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ། 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལས་འགན་གཅིག་རང་ལས་མེད་པ་ནི་སློབ་སྦྱོང་སྦྱངས་རྒྱུ་ 
ནས་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་དེ་མིན་སྒྲུང་དེབ་མང་པོ་བཀླགས་ཏེ་ 
འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོ: གས་བྱ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཁོངས་སུ་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོད། སློབ་སྦྱོང་སྦྱངས་རྒྱ་ནི་དམིགས་བསལ་ཁག་པོའི་ལས་ཤིག་མ་ཡིན་ཏེ་ས་དང་རྡོ་ 
རང་ཉིད་སོ་སོ་རྐུབ་སྟེགས་སུ་བསྡད་དེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་ཧ་ཅང་ལས་སླ་བའི་ལས་ཀ་ 
ཆུང་ཆུང་ཞིག་རེད། སློབ་ཕྲུག་ཅིག་སློབ་སྦྱོང་ངམ་ཡོན་ཏན་སྦྱངས་མཁན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་ 
ལ་གོ་བས་སློབ་སྦྱོང་སྦྱངས་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་གཞོལ་དུ་མེད་པའི་ལས་འགན་ཞིག་རེད། 


དེ་མིན་སློབ་ཕྲུག་ལ་ལས་འགན་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་ནི་དཔེར་ན། དགེ་རྒན་དང་ 
ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ནས་གུས་ཞབས་དང་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ 
མ་ཟད་ན་ཚོད་ཉམས་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་རྒྱུ་དང་དུས་ཚོད་ 
དམ་འཛིན་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་ལྷོད་མེད་བྱ་རྒྱུ་ནི་སློབ་ཕྲུག་ང་ 
ཚོའི་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ཡོད་པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་དག་ཡིན། 


ཅང་གལ་ཆེ་ལ་དེ་བས་སློབ་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་འགན་དེ་རྣམས་མ་བསྒྲུབ་ 
ཚེ་སློབ་ཕྲུག་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ལས་དོན་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ནམ་ཡང་ཚགས་མི་སྲིད། 

༢༽ མླེཾབ་ཀླག་འཾས་ནས་ལས་འགན་ནམས་ཅི་འདྲ་ཧེད་དེ་སྒྲབ་ཁྭབ་བམ། 
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སློབ་ཕྲུག་ངོས་ནས་ལས་འགན་ཡོད་བསམ་ནས་བསྡད་ན་མི་འགྲིག་པར་དེ་ 
རྣམ ས་ལག་བསྟར་དུ་འཁྱེར་ རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡིན། 


དཔེར་ན། རྒྱུན་དུ་ནས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་དང་སློབ་ལ་འབད་པ་ལྷོད་མེད་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བྱེད་དེ་ཤེས་ཡོན་ལེགས་པོ་སྦྱངས་རྒྱུ། དེ་མིན་རྒྱན་དུ་ཚགས་པར་ 
བཀླགས་ཏེ ་འཛམ་གླིང་གི་གནས་སྟངས་དང་འགྱུར་ལྡོ: ག་རྣམས་རྟོ་ གས་ཐུབ་པ་དང་སྒྲུང་ 
དེབ་གང་བྱུང་ཀློག་ནས་དེའི་ནང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཤེས་པའི་ཤེས་ཡོན་གསར་པ་ལེན་ 
རྒྱ་དང་རྩོམ་པ་པོ་དང་ལྷན་དུ་བ སམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་ ཐུབ་ཚེ་དངོས་གན ས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བསམ་བློ་འཁྱེར་སོ་ཧ་ཅང་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཡི་རེད། དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་ 
ངང་བྱ་བ་རྣམ ས་བྱེད་ཐུབ་པ་ན་དངོས་གནས་སློབ་ ཕྲུག་གི་ལ ས་འགན་སྒྲབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

མ་ཟད་རྒྱུན་དུ་ནས་སློབ་མ་ཡ་རབས་ཤིག་གི་ཚུལ་དུ་བསྡད་དེ་ཕན་ཚུན་བཀའ་ 
མོལ་ལེགས་པོ་གནང་རྒྱ་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་གུས་ཞབས་དང་། 
དད་པ་གནང་རྒྱུ་རྣམས་ནི་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད། རྒྱུན་དུ་ཕན་ཚུན་ 
སློབ་གྲོགས་བར་བྱ་བ་ཆུང་ཆུང་རིགས་ལ་འཁྲུགས་པ་མི་རྒྱག་པར་བཟོད་སྒོམ་གྱི་ངོ་ 
ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་སློབ་ཕྲུག་ཞིག་གིས་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞི ག་ 
ཡིན་པས་སློབ་སྦྱོང་གཅེ ག་པོ་ཤེས་ན་མི་འགྲིག སྤྱོད་པ་ཡང་ལེགས་པོའི་ངང་གཤོཿ ག་ 
༢༽ ལས་འགན་ནམས་སྒྱབ་ནས་མ་འོདས་ཀྱི་ཚེ་གས་ལ་གའ་ལན་ཞོགས།ཞབ་བམ། 
སློབ་ཕྲུག་ཚོས་མ་འོངས་ལས་འགན་རྣམས་སྒྲུབ་ནས་སྤྱི་ཚོ་ གས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད། དཔེར་ན། མློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པོ་བྱས་ཏེ་མ་འོངས་སྤྱི་ 
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ཚོགས་ཐོག་ཏུ ་མི་སྐད་གྲགས་ཅན་དང་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཚགས་མ་ཐུབ་ནའང་མི་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་ཞུ་ཐུབ། སློབ་མ་ང་ཚོས་མ་འོངས་ཀྱི་མི་ 
རབས་གསར་པ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་གསར་པ་ཞིག་དང་བྱ་སྤྱོད་གསར་པ་ཞིག་དཔེ་སྟོན་ 
མགོ་བཙུགས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དེ་ལས་ཀྱང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་ 
བཟོ་ཐུབ་པར་ད་ལྟ་ནས་དུས་ཚོ་ ད་དམ་འཛིན་ངང་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པོ་བྱས་ཏེ ་མ་འོངས་ 
སྦར་བ ་ན་དངོས་གནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ལས་ཀ་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡོད། 
གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་ཞུ་ཐུབ་པ་ན་དངོས་གནས་ཕྲུ་གུ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་དེ་ཐོབ་པ་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཆོག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡང་ཡི་རང་ཆོཿ ག་ 
པ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་སྦྱངས་ནས་མ་འོངས་ཕྲུ་ 
གུའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་པར་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་ཐུབ་ན་རང་གིས་སྤོབས་པའི་ངང་ནས་ 
ང་སློབ་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་སུས་ཀྱང་རང་ལ་མོས་མཐུན་མེད་པ་མེད། 
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ཡྱི་དྲན་གྱེ་སྨེབ་ཞཱན་གཅིག། 
ང་ཚ་བོད་པ་ཡིན། 
ཀ་ཁ་ག་ང་ང་ཚོའི་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ཡིན།། 
ཁ་གསལ་བོད་སྐད་གཙང་མ་མི་རིགས་ལ་རྒྱ་ཡིན།། 
ག་ས་གངས་ནི་ང་ཚའི་བོདཀྱི་གཅེས་ནོར་ཡིན།། 
ང་ནི་སྟག་ཤར་གཞོན་པའི་བོད་ཕྲུག་ངོ་མ་ཡིན།། 


ཅ་ཅོ་མ་ནི་དབྱངས་རྟ་ང་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། ། 
ཆ་ལུགས་སྡོད་ལུགས་བཟང་བ་ང་ཚོའི་གཤེས་སྦྱོད་ཡིན། ། 
ཇ་མངར་རྩམ་པ་ཞིམ་པོ་ང་ཚོའི་རོ་བཅུད་ཡིན། ། 
ཉ་མོ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་བོད་མི་ཡིན།། 
ཞེས་ཀ་བཤད་སྙན་པོ་འདི་བཀླགས་རྗེས་སེམས་སུ་སྔར་ང་རང་འཛིན་རིམ་ 
འོག་མ་བསྐྱོད་སྐབས་རྒན་ཟླ་བ་ལགས་ཀྱི་ཀ་ཚིག་སྙན་མོ་འདི་དྲན་བྱུང་། སེམས་པ་འདི་ 
རང་དབང་མེད་པར་དེ་ལ་ཕྱོགས། (ཏིང་ཏིང་)ཞེས་ཐབ་ཚང་གི་ཕྱོགས་ནས་དྲིལ་བུ་ཞིག་ 
བརྡུང་བ་ན་སློབ་མ་རྣམས་བྲེལ་འཚུབ་འཚུབ་གྱིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་འཛིན་ 
བསྣམས་ནས་ལུས ་སུ་བོད་ཀྱི་ཕྱུ་པའི་བོད་འཇུག་ཚོན་མདོག་ལེ གས་པ་ཞིག་དང་སྒྲོག་ 
གུ་ཚང་མ་སྤུས་ལེགས་པོ་ངང་འཛིན་གྲར་འཛུལ་མ་ཐག སློབ་མ་ཚོས་མགྲི ན་གཅིག་ 
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ཏུ་སྐུ་ཁམས་བཟང། ཞུས་བས་ཁོང་གིས་ཕྱག་དེ་གཡུགས་ཙམ་བྱས་ཏེ་མར་བཞུགས་ 
དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གནང་བྱུང། ཁོང་གིས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བཞིན་དུ་སྐད་ཡིག་ཀློག་དེབ་ 
བྲིས་ཚར་རྗེས་སློབ་མ་ང་ཚོར། སློབ་མ་ཚོ། དེ་རིང་སློབ་ཚན་གསར་པ་“བོད། ”ཞེས་ 
པའི་སློབ་ཚན་འདི་འགོ་འཛུགས་རྒྱ་ཡིན། ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གསུངས་བྱུང་། 
ཁོང་གིས་ད་དུང་ང་ཚོར་སློབ་ཚན་འགོ་མ་བཙུགས་གོང་དྲི་བ་ཞིག་དྲིས་བ་ནི། “ཅརེའེ་ 
ཕྱིར་བོད་སྐད་ནི་ང་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་ཡིན། ༡ ཞེས་དྲིས་སོང་། སྐབས་དེར་སློབ་མ་རྣམས་ཁུ་ 
སིམ་མེར་གྱུར་ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བོད་ཡིག་ཚོགས་ཐེངས་དང་མི་འདྲ་བར་ལྷིང་འཇགས་ 
སུ་གྱུར། སྐབས་དེར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་མཇུག་ཏུ་སྡོད་པའི་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་སློབ་ 
མ་ཉི་མ་ལགས་སུ་བལྟས་པ་ན་ཁོང་ལམ་སེང་ཡར་བཞེངས་ནས། “རྒན་ལགས། ངས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོད། བོད་སྐད་ནི་ང་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་ཅིག་སྟེ་བོད་སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་བོད་སྐད་ཡིག་མེད་ཚེ་ང་ཚོ་མི་རིགས་ཤིག་གི་ངོ་བོ་བརླག་པ་དང་གཅིག་ 
མཚུངས་ཡིན།” ཞེས་གསུངས་བྱུང་། 


དེ་རྗེས་ལམ་སེང་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཡར་བཞེངས་ནས། “ངས་ཤེས་ཀྱི་ 
ྟནའདར་སྡོད་ཐབས་མེད། མདོར་བསྡུསན་བད་སྐདནི་ང་ཚེ་བོད་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ 
ན་སྲོག་རླུང་ལྟ་བུ་ཡིན།” ཞེས་གསུངས་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་རྒན་ལགས་ཀྱིས། “འགྲིག་ 
སོང་། འགྲིག་སོང་། ཡག་པོ་གསུངས་སོང་།་ཞེས་གསུངས་བྱང་བ་དང་། ཁོང་གིས་ང་ 
ཚོར། ༥ཁྱེད་རང་ཚོས་ཡག་པོ་གསུངས་བྱུང་། བྱས་ན། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཇི་ལྟར་སྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཡོད་དམ།” ཞེས་དྲིས་བར་ངས་ལམ་སེང་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ང་ཚོས་བོད་སྐད་ 
ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་ལས་ཆེན་པོ་འདྲ་བྱེད་མི་དགོས་བསམ། འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་སློབ་མ་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
ཞིག་གི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་ནས་བོད་སྐད་གཙང་མ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་སྐད་རིགས་གཞན་དང་མི་ 
འབྲེལ་བར་བོད་སྐད་ངོ་མ་རྒྱག་དགོས། དཔེར་ན། ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས། དེ་ 
རིང་ ༼༡3/!(6{ ལ་འགྲོ་ཞེས་ལྟ་བུ། ང་ཚོ་བོད་སྐད་ཐོག་ནས་ཁྲོམ་ཞེས་ཡོད་མོད། འོན་ 
བ་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་བོད་མི་རང་ལ་བོད་སྐད་གཙང་མ་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ་ རྒྱན་དུ་བེད་ 
སྤྱད་རྒྱུ་ཤེས་དགོས། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་བོད་མི་ཞིག་གི་སྐད་རིགས་མཉམ་བསྲེས་བཏང་ 
བ་ཐོས་བ་ན་ཕར་བསླབ་བྱ་རྒྱག་དགོས། 
་ དེ་ལྟར་བྱ་ཚེ་ང་ཚོས་བོད་སྐད་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ། ཅེས་ལབ་པ་ཡིན། 

རྒན་ལགས་ཀྱིས་མགོ་བོ་གཡུགས་གཡུགས་བྱེད་བཞིན་འགྲིག་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ 
སྟོན་སོང་བས། བུ་མོ་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་བྱང་སོང་། ཁོང་གིས་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡག་པོ་གསུངས་བྱང་། བྱས་ན་ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ན་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ 
སྐད་གཏིང་བརྗེད་དུ་སོང་ཡོད་བའི་ན་ཁོང་ཚོར་ང་ཚོས་བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟར་རྒྱག་གམ། 


ལམ་སང་སློབ་མ་ཀརྨ་ཡར་བཞེངས་ཏེ ། “རྒན་ལགས། སྐད་ཚཆ་དེ་ཐོས ་བ་ན་ 
དངོས་གནས་ཡིད་སེམས་སྐྱོ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་ 
ཡང་མི་བརྗེད་པ་དགོས། ང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་ཡུལ་ལུང་གང་དུ་བསླེབས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྲག་ལས་ཆད་པའི་སྐད་ཡིག་འདི་ནམ་ཡང་གཏི ང་བརྡེད་དུ་སོཿ ང་ན་བོད་མི་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཙམ་ལས་མེད། དེར་བརྟེན་ཕྱི་ རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི ་དག་གིས་བོད་སྐད་ལེ གས་ 
པོ་རྒྱག་དགོས། ཞེས་གསུངས་བྱུང་བས་ཚང་མའི་ཕྱག་གཉིས་བརྡབ་པས་ན་ཀརྨ་ལགས་ 
བརྗིད་ཉམས་དང་བཅས་མར་བཞུགས། རྒན་ལགས་ཁོང་གིས། འགྲིག་འདུག ང་དངོས་ 
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ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ། 
ཡོད་པས་དགེ་ནན་ང་སྤོབས་པ་སྐྱེས་བྱུང། འོན་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཁ་བཤད་ུ་ཡི་ཝུ་བ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལག་ལེན་གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུའི་ལག་བསྟར་ཐུབ་པ་དགོས། ཞེས་ 
ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་བྱུང། ཁོང་གིས། “སི་ཏ་ལེན་གྱིས་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་ 
ཡོད། གལ་ཏེ་མི་རིགས་ཤི ག་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ན་ཐོཿ ག་མར་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡིག་ 
མེད་པ་བཟོ་དགོས། ཞེས་གསུངས་ཡོད། སྐད་ཆ་དེའི་སྟེང་ནས་ཁ་སང་དེ་རིང་རྒྱ་ནག་ 
གིས་ཆབ་སྲིད་འདི་བོད་ཐོག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་རེད། ཡིག་འབྲུ་འདི་ 
ཡིན་པ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཀྱི་རེད། ཅེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གསུངས་བྱང་བས། 





དེ་རིང་གི་འཛིན་གྲྭ་འདི་ནམ་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བར་གྲོལ་བྱུང་ལ་སློབ་མ་ང་ཚོ་ 
.ུ ལའང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་སོང་། 


ཁ་ནས་བོད་སྐད་བསྐྱོན་རྒྱུ་ང་ཚོའི་འོས་འགན་ཡིན། ། 
ག་དུས་ཡིན་ཡང་བོད་སྐད་གཙང་མ་བསྐྱོན་པ་ན། ད 
ང་ཚོ་ ་བོད་མིའི་འདོད་དོན་ཐ་དག་འགྲུབ་པར་ངེས། ། 
ཏག་ཏག་ ཏིང་ཏིང་ ཞེས་འཛིན་གྲའི་གྲོལ་བརྡ ་བརྡུང་སོང་བས་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔེ ; 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


འཕྲིན་ཡིག 

ནམ་དུས་ནི་ཧ་ཅང་གྲང་ཞིང་རི་བོ་ཡོངས་རྫོགས་རས་དཀར་པོས་བཏུམ་པ་ལྟ་ 
བུའི་དཀར་ཐིང་ངེར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཁ་ཁུ་སིམ་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལམ་བུ་འདིའེ་ 
ནང་དུ་སྤོ་བོ་ཟླ་བ་ལགས་བསྐྱོད་བཞིན་མཆིས། དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་སྤོ་བོ་ཟླ་ 
ཁེར་རྐྱང་གི་ལམ་བུ་འདིར་བསྐྱོད་བཞིན་ཡོད། 

ཁ་བ་དཀར་པོ་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་བབས་ནས་ཐཧ་ཅང་གི་གྲང་པའི་དགུན་དུས་ཀྱི་ 
ལགས་ཁེར་རྐྱང་གི་ལམ་བུ་འདེར་བསྐྱོད་པར་རོགས་པ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས། སྤོ་ཟླ་བ་ 
གསེབ་ཀྱི་སྦྲག་ཁང་དུ་བསྐྱོད། 

ཉིན་ལྟར་སྤོ་ལགས་ཀྱིས་སེམས་སུ་གསོན་ཤུགས་ཀྱི་མེ་ཞིག་འབར་ནས་སྦྲག་ 
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ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ། 
འོན་ཀྱང་ཁོང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོབ། 
དུ་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ལེན་པར་བསྐྱོད་དམ། ཡང་སྙིང་སྤོ་བོ་ཟླ་བ་ལགས་མུའི་འཕྲིན་ཡིག་ 
ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་དམ། 

བྱེད་པ་ན་དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོར་སྤོ་བོ་ཟླ་བ་ལགས་ནི་རྫིག་ཉམས་ལྡན་པའི་ཕོ་ 
གསར་ཞིག་དང་ཁོང་ནི་ཧ་ཅང་སྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་བརྗོན་པ་ཞིག་སྟེ་རྣ་བས་སྒྲ་ཞིག་ 
ཐོས་བ་དང་སྦྲགས་རི་དྭགས་འདི་ཤི་བ་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད། མ་ཟད་རི་དྭགས་ 
པོའི་སྲོག་གཅོད་བྱས། 


ཉིན་ཞིག་སྤོ་བོ་ཟླ་བ་ལགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཚེ་བརྟན་མནའ་མར་ཕྱིན། སྐབས་དེར་ 
སྤབོ་ལགས་ཀྱིས་གཞི་ནས་ "བརྩེ་བ" ཞེསཔའི་གོདོན་འདི་རྟོགས་པ་རེད་ལ་ཉིན་ 
དེ་ན ས་བ ཟུང་ཁོང་གི ས་རི་ དྭགས་བརྒྱབ་ རྒྱའེ་གོམ ས་སྲོལ་དེ་གཡུག ས་པ་རེད། ཉིན་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྤོ་བོ་ལགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་ཚེ་བརྟན་ལགས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་ལ་རེ་ 
སྒུག་ཐེ ངས་མང་བྱས་པ་རེད། 


བུ་མོ་ཚེ་བརྟན་ལགས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་རེ་སྒུག་བྱས། སྐབས་དེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་མི་ 
རྣམས་ནས་སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱི་གཤིས་ཀ་ལེགས་པ་མཁྱེན་པས་ཁོང་ལ་འཕྱ་དམོད་དང་ཁྱད་ 
གསོད་བྱས། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 
ལངས་དང་དགོང་ཕྱི་ཉལ་གྱིས་འཕྲིན་ཡིག་ལེན་དུ་སྦྲགས་ཁང་དུ་བསྐྱོད། 

ཉིན་ཞིག་སྦྲག་ཁང་གི་དཔོན་པོས་གློ་བུར་དུ་"ཨ་ཁུ་ཟླ་བ་ལགས། ཞེས་སྐད་ 
གསང་མཐོན་པོས་བོས་པས་སྤོ་བོ་ ཟླ་བ་ལགས་མགྱོགས་སྱུར་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁར་རྒྱུག་ 
ཟླ་བ་ལགས་ཞེས་ངའི་མིང་ནས་བོས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་ང་ཡིན། ངའི་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲད་ 
རོགས། ་"'ཞེས་བཤད་པར་ཚང་མས་གད་མོ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བགད་དེ་ཁོང་ལ་མཛུབ་མོ་ 
བཙུགས་ནས་སྤྱོན་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད། 

འོན་ཀྱང་ད་དུང་སྤོ་བོ་ཟླ་བ་ལགས་སེམས་ཤུགས་མི་ཆག་པར་སྦྲག་ཁང་དུ་ 
བསྐྱོད། སྤྱིར་བཏང་སྦྲག་ཁང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་གཏད་མེད་པའི་ཁང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ 
མོད་འོན་ཀྱང་ཁང་ཆུང་འདི་ནི་སྦོ་ཟླ་བ་ལགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ལྟ་ 
བུར་གྱུར། 

ཉིན་ཞིག་སྤོ་བོ་ཟླ་བ་ལགས་སྦྲག་ཁང་དུ་མ་ཕེབས་པས་ཡུལ་ལུང་གི་མི་མང་ 
པོ་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་སུས་ཀྱང་ཁོང་ལ་སེམས་ཁྲལ་དང་སེམས་ཁུར་ 
མི་བྱེད། 


དེ་ལྟར་ཉིན་འགའ་རྗེས་སྤོ་བོ་ལགས་ཕེབས་སོང་། ཁོང་གིས་ལམ་སེང་རྒྱག་ 
དཔོན་ལགས་སུ་“དཔོན་ལགས། ཁྱེད་ལ་ངའི་བུ་མོ་ཚེ་བརྟན་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་འབྱོར་བྱུང་ 
ངམ། ༡, ཞེས་བྲིས་པར་དཔོན་ལགས་དེ་ཁོང་ཁྲོ་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་ནས་ “བྱེད་རང་ཅི་ 
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ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ། 
བསམ་གྱི་འདུག་གམ།"ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཕྱིན། ཧ་ཅང་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་པའི་སྤོ་བོ་ལགས་ 
ཧ་ཅང་སྐྱོ་གདུང་གིས་སྦྲག་ཁང་ལ་ཕྱི་མིག་བལྟ་བཞིན་བལྟ་བཞིན་ནང་དུ་ལོག 

ལམ་བར་དུ་ཡིག་སྐྱེལ་བ་ཞེག་དང་འཕྲད། སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་ལམ་སེང་“བུ་ 
ཆུང་བདག་ལ་ལན་གཅིག་གསོན་དང་། ”གསུངས་པར། ཁོང་གིས་ལམ་སང་མགོ་བོ་མར་ 
ང་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། "ཞེས་བཤད་དེ་སྦྱིན། “འོན་ཀྱང་བུ་ཆུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ལས་ཞིག་ 
ལ་སྤྲད་རོགས།” ཞེས་འདར་གསིག་གསིག་ངང་བཤད། སྐབས་དེར་ཡིག་སྐྱེལ་བ་དེ་ 
ཧང་སངས་ཏེ་ “ྱས་ན་ངས་ཡི་གེ་འདི་ག་པར་བསྐྱེལ་དགོས་སམ་ཞེས་བྲིས་པར་སྤོ་ 
བོ་ལགས་ནས་ “ངའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་རོགས།”ཞེས་བཤད། 


ཉིན་ཞིག་རྒྱག་དཔོན་ལགས་རྐུབ་སྟེགས་སྟེང་བཞུགས་སྐབས་གློ་བུར་དུ་རང་ 
བ་འདི་གཞི་ནས་རྟོགས། 

སང་ཉིན་དེར་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་འཕྲི ན་ཡིག་ཅིག་འབྱོར་བར་ཁོང་གིས་མགྱོགས་ 
བརྟན་ཞེས་བྲིས་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཧང་སངས་ཏེ་འཕྲིན་ཡིག་དེ་ས་ལ་ལྷུང། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 

ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་ཡིག་བསྐྱེལ་བ་དེ་སྐད་བཏང་ནས་"སྤོ་བོ་ཟླ་བ་ལགས་སུ་ 
འཕྲི ན་ཡིག་འབྱོར་འདུག ཁོང་ག་པར་ཡོད་རེད་དམ་་ཞེ ས་བྲི ས་བར་ཡིག་སྐྱེལ་བ ས་ 
“ངས་འཚོ་ ལ་ཆོག་ཅེས་ལན་བཏབ། 


དེའི་དགོང་མོ་དཔོན་ལགས་འདིེ་གཉིད་དུ་མ་ཡུར་བར་འགྱོད་པ་དང་སེམས་ 
ཁྲལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། 

དེ་བས་ཁོང་གིས་སང་ཞོགས་ཆུ་ཚོད་བཞི་པའི་སྟེང་ལངས་ནས་སྦྲག་ཁང་དུ་ 
ཕྱིན། ཁོང་གིས་སྤོ་བོ་ཟླ་བ་ལགས་སུ་ཐེངས་མང་རེ་སྐུག་བྱས་ཀྱང་ཁོང་གི་གྲིབ་གཟུགས་ 
གཅིག་ཀྱང་མཐོང་ཐབས་བྲལ། 


དེའི་དགོང་མོ་དཔོན་ལགས་ཀྱི་སྒོའི་སྟེང་དུ་“ཐག་ཐག་ཅེས་བརྡུང་པས་དཔོན་ 
ལགས་ཀྱིས་སྤོ་བོ་ཟླ་བ་ལགས་རེད་སྙམ་བཞིན་ལམ་སེང་སྒོ་ཕྱེས་པར་ཧ་ཅང་རྒས་ཤིང་ 
ཁོག་པའི་སྤོ་བོ་ཟླ་བ་ལགས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁར་རྒྱུག་ཅིག་འཁྱེར་ཞིང་གཉེར་མས་ཁེངས་ 
པའི་མིག་གཉིས་ལས་མཚི་མ་ཕྲེང་རྡོག་ལྟར་ལྷུང་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་མོ་ལྟ་བུ་གྱུར། 

ལམ་སེང་དཔོན་ལགས་ནས་“ཨ་ཁུ་ཟླ་བ་ལགས། ཡར་ཕེབས་དང་ཁྱེད་ལ་ 
གཏམ་བཟང་ཞིག་བརྗོད་རྒྱར་བུ་མོ་ཚེ་བརྟན་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་འབྱོར་བྱུང་ཞེས་སྨྲས། གློ་ 
བུར་དུ་ཡིག་སྐྱེལ་བ་ནང་དུ་བསླེབས། ཁོང་གིས་“དཔོན་ལགས་རང་སུ་དང་ལྷན་དུ་གླེང་ 
མོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་དམ་ཞེས་བྲིས་པར་དཔོན་ལགས་ནས་ཁ་ཡ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད། 
ཁོང་སྒོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་སྤོ་བོ་ལགས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བར་ཧང་རེ་སངས་ 
ནས་བསྡད། ྦ 

དེ་ནས་ཁོང་གིས་བདག་སྤོ་བོ་ཟླ་བ་ལགས་དང་སྐད་ཆ་བཤད་བཞིན་ཡོད། | 
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ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ། 

ཅེས་བཤད་པར་ཡིག་སྐྱེལ་བས་ཧང་སངས་མདོག་གིས་ “འོ་ཙེ། བྱེད་ན་སྤོ་བོ་ཟླ་བ་ལགས་ 
ལགས་མེད་པ་ན་ད་ལྟ་སྒོའི་འགྲམ་དུ་བསླེབས་པའི་སྤོ་བོ་ལགས་འདི་སུ་རེད་དམ། 

དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་བསམ་བཞིན་མཚན་གང་པོར་གཉིད་དུ་ཡུར། སང་ཞོགས་ 
སྔ་པོ་ཡིག་སྐྱེལ་བ་དང་དཔོན་ལགས་གཉིས་སྤོ་བོ་ཟླ་བ་ལགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
བུ་མོ་ཚེ་བརྟན་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་འདེ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དེ་བཞག 

ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་གྲོང་གསེབ་འདི་ནས་ 
མུ་མཐུད་དུ་གྲག་བཞིན་འདུག ྒ 

ཚང་མས་ད་ཆ་གཞི་ནས་སྤོ་བོ་ ཟླ་བ་ལགས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་གི་གཏམ་ཤེས་སོཿ ང་ 
ལ་དེ་ལྟར་རྒྱག་དཔོན་ལགས་ཀྱང་སེམས་ཁུར་གྱི་མི་སྣ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


ཧྱིས་རྒྱད་ཏ་ཡེ'ཀྱག'ཀྱེག་གི་ཡམཏྭ། 


ཀ་ལམ་དོག་པོ་བརྒྱུད་ནས་ལོ་བརྒྱད་སོང།། 
ཁ་གསལ་ལམ་བུ་སྟོན་མཁན་མི་སྣ་ཞིག།། 
ག་བར་བཙལ་བྱང་རྙེད་དཀའ་བླ་མ་ཁྱེད།། 
ང་ཚོར་མཚོན་ན་ཁྱེད་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། 
ཅ་ཅོ་ཁེངས་པའི་ཤེས་རིག་ཁྲོམ་ར་འདི།། 
ཆ་ལུགས་སྡོད་ལུགས་བསླབས་ཏེ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས།། 
ཇ་ལས་མི་ཤེས་བྱིས་ཕྱུག་བེད་མེད་ང་།། 
ཉ་མོ་ཆུ་ནང་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ་འདོད།། 
ཏཱ་ལའི་ཤིང་སྡོང་མྱུ་གུ་འབུས་པའི་སྐབས།། 
བ་ཆུང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་འགོ་བརྩམས།། 
ན་ཆུང་དུས་ན ས་སློབ་ལ་བརྩོན་ རྒྱུ་གལ།། 
པ་ཊའི་ནང་དུ་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་པ་ལྟར།། 
ཕ་ཕྲུག་ང་ཚོའི་མདུན་ལམ་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས།། 
བ་མོ་ལྟ་བུ་གང་སར་ཁུམ་པའི་དུས། ། 
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ཕུར་བུ་སྒྲོལ་མ། 


མ་ཡུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མདུན་ལམ་སྦྱིན།། 
ཙ་རི་སྤང་རི་བརྒལ་བའི་དུས་ཞིག་ན།། 
ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཛེམས་ཏེ་ཕ་རོལ་བསླེབས། ། 
ར་བུམ་ཞིག་ནང་འཐུང་ཆུ་བླུགས་པ་ལྟར།། 
ཝ་ལེར་མ་འོངས་མདུན་ལམ་ཟམ་པ་སྦྱིན།། 
ཟ་མ་ཐུར་མས་ཁ་ནང་བླུགས་ནས་བསླབ།། 
འ་འུར་ཞིམ་ལ་མི་ཤེས་བྱིས་པ་དང་།། 
ཡ་འགྲོ་ཡར་ལ་འགྲོགས་ནས་འབྲི་ཀློག་ཤེས།། 
ལ་ལ་གཤོག་རྩལ་གཉིས་ལྡན་མཁའ་དབྱིངས་འཕུར།། 
ཤ་བ་ལྟ་བུ་སྐེ་རིང་མགྲིན་པར་བསྙེགས།། 
ས་ཕག་རེ་རེ་བརྩིགས་ཏེ་ཁང་ཞིག་བཟོས།། 
ཧ་ཧ་ཞིག་ལས་མི་ཤེས་བུ་མོ་ང་།། 
ཨ་མདོའི་གཤོག་རྩལ་རྒྱས་ནས་འཕུར་བར་འདོད།། 
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ད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས། 


ཁྱེ 
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